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10 ñïîñîáîâ ðàáîòû ñî
ñòðàõîì.
Âàííà ñ êèïÿùèì ìîëîêîì.

Ïðîãëàäü ñåáÿ íåæíî.

Òû óæå âèäèøü êàê òåáå äàþò!?

Ñíèìè øêóðêó...

Îñâàèâàåì ìàøèíó âðåìåíè.

Òâîÿ óâåðåííîñòü âñ¸ åù¸ â æîïå!?

Õî÷åøü ìíîãî êðàñèâûõ æåíùèí, ñïðîñè

ìåíÿ êàê...!

À âäðóã îíà ïí¸ò ïî ÿéöàì.

Ýíåðãåòèêà â ÍÀÒÓÐÅ....

Ðàçäâèãàé ãðàíèöû.

Ñòðàøíûå ñòðàõè ïîäõîäà
À ÷òî ñêàæóò äðóãèå.Ñòðàõ îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ.

Ñòðàõ ïîñûëà.

Ñòðàõ îáùåíèÿ ñ î÷åíü êðàñèâûìè.

À âäðóã ó íå¸ ïàðåíü.

Ñòðàõ íå çíàþ ÷òî ñêàçàòü.



Ïîçâîëüòå çàäàòü Âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

Áûë ëè ó Âàñ ïàðàëèçóþùèé  ñòðàõ, êîãäà ê òåáå

ïðèáëèæàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà?

Âû êîãäà íèáóäü äóìàëè -ß íå çíàþ ÷òî ñêàçàòü, êîãäà

âèäåëè  äåâóøêó êîòîðàÿ âàì î÷åíü ïîíðàâèëàñü íà

óëèöå, â êàôå èëè â êëóáå?

Âû áûëè â ðàñòåðÿííîñòè è íå ìîãëè ïîäîáðàòü ñëîâ?

Âû êîãäà íèáóäü ÷óâñòâîâàëè ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì

èëè ñòðàõ îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ êîãäà âû

ïîäõîäèòå çíàêîìèòüñÿ â ìíîãîëþäíîì ìåñòå. È òàêèì

îáðàçîì âû íè÷åãî íå äåëàåòå íå ïîäõîäèòå è íå

íà÷èíàåòå ñâî¸ îáùåíèå  è íåâåðîÿòíûå

ïðèâëåêàòåëüíûå èíòåðåñíûå ñåêñóàëüíûå æåíùèíû

óõîäÿò èç âàøåé æèçíè?

Âîçìîæíî âû íå âåðèòå â òî ÷òî ñîâåðøåííûå äåâóøêè

(10êè) Ìîãóò áûòü çàèíòåðåñîâàííû â âàñ?

 Âîçìîæíî  âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåóâåðåííî ïîòîìó

÷òî âû íå âûñîêèé, ìîëîäîé, êðàñèâûé è áîãàòûé?

Âû êîãäà íèáóäü ÷óâñòâîâàëè   íåðâîçíîñòü ðÿäîì ñ

êðàñèâûìè äåâóøêàìè? Ñ êîòîðûìè âû íå ìîãëè

îáùàòüñÿ íîðìàëüíî èëè òàê êàê õîòèòå âû?

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» õîòü íà îäèí âîïðîñ òî ó
ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü õîðîøàÿ íîâîñòü  âû  â
íóæíîì ìåñòå â íóæíîå âðåìÿ.
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Òû, èä¸øü ïî  óëèöå è âèäèøü êëàññíóþ  äåâóøêó,
îíà ñìîòðèò íà  òåáÿ, å¸ âíåøíîñòü çàñòàâëÿåò
ìíîãèõ îáîðà÷èâàòüñÿ.

Òû ñìîòðèøü íà íå¸, îíà â  îòâåò óëûáàåòñÿ.

Òû äóìàåøü ïðî ñåáÿ - «íàäî  áû ïîäîéòè
ïîçíàêîìèòüñÿ,  óçíàòü, êàê  å¸ çîâóò ...  íàêîíåö
ñïðîñèòü òåëåôîí»

Íî íåò, ñåãîäíÿ îïÿòü íå  òâîé äåíü... Íà÷èíàåòñÿ
ìîíäðàæ, òðÿñóòñÿ íîãè, è  òû íå íàõîäèøü íè÷åãî
ëó÷øå, êàê ïðîñòî ïðîéòè  ìèìî, óïóñòèâ ñâîé øàíñ
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òîé, î  êîòîðîé áóäåøü
âñïîìèíàòü  åù¸ äîëãîå  âðåìÿ.

Òû õî÷åøü è äàëüøå ïðîäîëæàòü  ñèäåòü â ñâîèõ 4 -
õ ñòåíàõ  çàäðà÷èâàÿñü äî ïîñèíåíèÿ.

Õî÷åøü ïðîäîëæàòü ñìîòðåòü ñ  îòêðûòûì ðòîì è
ãëàçàìè  ïîëíûìè  çàâèñòè íà ýòó  êðàñîòêó êîòîðàÿ
ðàáîòàåò,  ó÷èòüñÿ, ïðîõîäèò  ðÿäîì ïî  óëèöå ìèìî
òåáÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê ñåáå äîìîé äóìàÿ ÷òî ñåãîäíÿ òû
îïÿòü òàê  íè÷åãî íå ñäàëàë è íå ñêàçàë.

Îñòàâàÿñü ïî ïðåæíåìó â ãîðäîì  îäèíî÷åñòâå.

Èëè òû áóäåøü ñìîòðåòü  î÷åðåäíóþ ñâåæóþ
ïîðíóøêó  äóìàÿ ïðî ñåáÿ - «âîò áû ìíå  ñòàòü
ïîðíîàêò¸ðîì, ÿ áû èì  âñåì  ïîêàçàë».

Âûáèðàÿñü â ãîðîä èëè â êàôå  âèäÿ î÷åðåäíóþ
î÷åíü êðàñèâóþ  äåâóøêó êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî
äëÿ  òåáÿ ñóïåð èíòåðåññíà è  ïðèâëåêòåëüíà,òû
áóäåøü  ïðÿòàòüñÿ çà ñâîèìè ëþáèìûìè
îòãîâîðêàìè è îòìàçêàìè - «Ìíå  ñåé÷àñ íåîõîòà».
«Îíà íå â  ìî¸ì âêóñå». «Îíà ñåé÷àñ  âñ¸ ðàâíî
óéä¸ò». «Ìíå  íåêîãäà».«Ó ìåíÿ íåò  íàñòðîåíèÿ».
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ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ

ÑÊÓÊÀ

ÄÅÏÐÅÑÑÈß

ÇËÎÑÒÜ

ÑÎÌÍÅÍÈß Â ÑÀÌÎÌ ÑÅÁÅ

Íåóæåëè òû õî÷åøü ïðîæèòü òàê âñþ  ñâîþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü!?

Õâàòèò ñîãëàøàòüñÿ íà òîëñòóøåê è  êðîêîäèëîâ.

Ñîçäàé òó ðåàëüíîñòü î êîòîðîé âñå  ãîâîðÿò è
õîòÿò òóäà ïîïàñòü.

Ðåàëüíîñòü ñåêñóàëüíîãî äîñòàòêà è  èçîáèëèÿ.

Óáèðàÿ ñòðàõè ñâÿçàííûå ïðè  çíàêîìñòâå,

òû îòêðûâàåøü ñåáå ïóòü â ìèð  óäîâîëüñòâèÿ è
îãðîìíûõ  âîçìîæíîñòåé

â ìèð ñâîáîäû.

Â ìèð ýìîöèîíàëüíîé ñâîáîäû

áåç ñòðàõà è îãðàíè÷åíèé.

Åñëè áû òû áûë óâåðåí íà âñå 100% ÷òî åñëè òû
ñåé÷àñ ïîäîéä¸øü è çàãîâîðèøü ñ ýòîé
À***íîé êðàñîòêîé è ó òåáÿ âñ¸ ïîëó÷èòüñÿ
òî êàê  òû äóìàåøü, ñòàë áû òû ñåáå ÷òî òî
ãîâîðèòü èëè ñòîÿòü íà ìåñòå!?

Äóìàþ ÷òî îòâåò î÷åâèäåí.
Êîíå÷íî æå íåò!!!
åïòü!

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàññêàçûâàòü è ðàçáèðàòü
ñòðàõè äëÿ íà÷àëà ïðåäñòàâü êàêîé ìîæåò áûòü
òâîÿ æèçíü åñëè èç íå¸ óéäóò ñòðàõè ñâÿçàííûå
ñî çíàêîìñòâîì è ñîáëàçíåíèåì.
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ÒÛ ïîäõîäèøü ê íåé íà÷èíàåøü îáùåíèå, òû

ðàññëàáëåí, òû ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå.

Òåáå ïðîñòî â êàéô.

Ýòî êàê ïðèÿòíàÿ ò¸ïëàÿ âàííà ïîñëå õîëîäíîé

ìîðîçíîé óëèöû.

Îíà òåáå óëûáàåòñÿ, î÷åíü æèâî ðåàãèðóåò íà

òâîè ñëîâà.

Îäíèì ñëîâîì åé èíòåðåñíî.

Îíà  ÷óâñòâóåò  òâîþ óâåðåííîñòü è  òâî¸

æåëàíèå.

Åñëè â òâîèõ ïîäõîäàõ ìíîãî íàïðÿæåíèÿ ýòî

çíà÷èò ÷òî â íèõ ìíîãî íå åñòåñòâåííîñòè.

À íå åñòåñòâåííîñòü ýòî ñìåðòü.

Íåò, íå  â ïðÿìîì ñìûñëå ñìåðòü, à ñìåðòü òâîåé

ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîé æèçíè.

Òîé, ÷òî  íàçûâàåòñÿ ñåêñóàëüíîå èçîáèëèå.

Èçîáèëèå ýòî êîãäà åñòü èç êîãî âûáèðàòü

Íà êàæäûé äåíü íåäåëè.

Áëÿòü ÿ íå ïèñàòåëü - ÿ òðåíåð.

Ïîýòîìó äàþ òåáå çàä àíèå  îïèñàòü è

ïðåäñòàâèòü ñâîþ ðåàëüíîñòü áåç ñòðàõîâ.

Ïîêà òû ïðåäñòàâëÿåøü ÿ  ïîäáðîøó ïàðó

äðîâèøåê â òîïêó òâîåãî âîáðîæåíèÿ.

Òâîÿ æèçíü áåç ñòðàõîâ ìîæåò áûòü
íàïðèìåð òàêîé.

  Òû ïðîñûïàåøñÿ â  íóæíîå âðåìÿ.

Äåëàåøü çàðÿäêó. Ïî äîðîãå íà ðàáîòó,

çíàêîìèøñÿ ñ äåâóøêàìè, çàìå÷àåøü èõ âçãëÿäû.

    Íå äóìàåøü ÷òî äåëàòü â âûõîäíûå, êîãäà

ãóëÿåøü òî òåáå ýòî äåéñòâèòåëüíî

èíòåðåñíî, à íå ïðîñòî óáèâàåøü âðåìÿ íà óëèöå.



 Ó Òåáÿ íåñêîëüêî ñâèäàíèé ñ ðàçíûìè äåâóøêàìè

òû èì èíòåðåñåí, èì ñ òîáîé èíòåðåñíî íå äåíü

èëè äâà, à ìåñÿö è äâà è áîëüøå.

   Òû ïðîñòî çíàêîìèøüñÿ ñ äåâóøêàìè  ñ

êîòîðîûìè òåáå  èíòåðåñíî è òû íå äóìàåøü

÷òîáû ñäåëàòü êàê ðàçóêðàñèòü, âñå

ïîëó÷àåòñÿ ñàìî ñîáîé, è ïîëó÷àåòñÿ èíòåðåñíî.

    Ó òåáÿ òåïåðü áîëüøå íåò ïðîáëåì ñ

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è, åñëè òû âèäèøü òî,

÷òî òåáå íðàâèòüñÿ, òû ïðîñòî ïîäõîäèøü è

áåð¸øü.

     ÒÛ ïåðåñòàë êîìïëåêñîâàòü è ñòåñíÿòüñÿ

 è íàó÷èëñÿ áûñòðî íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ëþáîé

äåâóøêîé.

     Ó òåáÿ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî æåëàííîñòè è

óñïåõà, æèçíü èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó ,è íå

îñòàëîñü ìåñòà äëÿ ìðà÷íûõ ñåðûõ äíåé è

òÿæ¸ëîé ñêóêè.

    Ó òåáÿ òåïåðü ìíîãî ïîêëîííèö è ìíîãèì

äåâóøêàì ñ òîáîé èíòåðåñíî.

    Òû ïåðåñòàë îáùàòüñÿ à áû ñ êåì è ñòàë

íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè òàêèõ äåâóøåê êîòîðûå

òåáÿ ïðèâëåêàþò.

    Òåáå åñòü êîãî ïðèãëàñèòü â êèíî è ïðîâåñòè

âåëèêîëåïíî âå÷åð è òû áîëüøå íå ñêó÷àåøü

äîìà îäèí.

    Îõîòà íà îõîòå, êîòîðàÿ ïðîõîäèò óäà÷íî,

âûéäÿ íà óëèöó òû áåç îñîáîãî òðóäà, ñòðàõà è

êîìïëåêñà çíàêîìèøüñÿ ñ äåâóøêàìè ,êîòîðûå

òåáå ïðèãëÿíóëèñü èëè ñ òåìè êîòîðûå òåáÿ äàæå

íå çàìå÷àëè äî òîãî êàê òû ê íèì ïîäîø¸ë

ïîçíàêîìèòüñÿ.



È ýòî òîëüêî ïðèìåðíî òî  ÷òî ìîæåò òåáÿ îæèäàòü.

Âñåãî òî è íóæíî òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîè ñòðàõè.

Ýòà êíèãà î òîì - êàê ïðåâðàòèòü ñâîè ìåøàþùèå

îãðàíè÷åíèÿ â ìîùíûå è ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ,

êîòîðûå ïðèâåäóò òåáÿ ê òîé æèçíè êîòîðîé òû ïî

íàñòîÿùåìó çàñëóæèâàåøü.
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Åñòü  áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî ÷òî
ìàòåðèàë êîòîðûé òû íàéä¸øü ê ýòîì ðóêîâîäñòâå
îêàæåòñÿ äëÿ òåáÿ ïîëåçíûì

Òåìà ïðîðàáîòêè ñâîèõ ñòðàõîâ
 î÷åíü ïðîñòà.

Ñêàæó ñðàçó íà ñàìîì äåëå, ñïîñîáîâ ðàáîòû ñî
ñòðàõàìè  ãîðàçäî áîëüøå ÷åì 10.

Ïðîñòî 10 ýòî î÷åíü õîðîøåå ÷èñëî.
Êîòîðîå  íå ìíîãî è íå ìàëî.

10 ñïîñîáîâ áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî ÷òî áû
ïðîðàáîòàòü ëþáûå ñòðàõè, â òîì ÷èñëå è ñòðàõ
ïîäõîäà.

È åñëè òû åù¸ òîëüêî íà÷èíàåøü âíèêàòü â ýòó
òåìó ðàññêàæó î òîì ÷òî âîîáùå òàêîå êàê "ÑÒÐÀÕ
ÏÎÄÕÎÄÀ"

Ñòðàõ ïîäõîäà ýòî òàêîå âûðàæåíèå êîòîðîå
óñòîÿëîñü óæå ñðåäè òåõ êòî â òåìå.

Íà ñàìîì äåëå  ôèçè÷åñêè, òàêîé øòóêè êàê ñòðàõ
ïîäõîäà  åãî  ïðîñòî íåò.
Âìåñòî ýòîãî åñòü äðóãèå ñòðàõè. Î íèõ
ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçæå.

Òû æå íå áîèøüñÿ ïðîéòè 10 ìåòðîâ
îò òî÷êè À äî òî÷êè Á.
Òåáå æå ýòî íå ñòðàøíî.
Òû æå íå áîèøüñÿ õîäèòü!?
Òû æå ìîæåøü  ïðîéòè êàêîå òî ðàññòîÿíèå!?

Ñîîòâåòñòâåííî åñòü ÷òî òî äðóãîå. Âîò ñ äðóãèì è
íàäî ðàçáèðàòüñÿ.
Åñëè ãîâîðèòü î ñòðàõå ïîäõîäà â êîíòåêñòå
îòíîøåíèé, â êîíòåêñòå çíàêîìñòâà, Òî ýòî êàê
ðàç äðóãèå ñòðàõè.



Âîò èìåííî ïðî íèõ ÿ è áóäó ãîâîðèòü.
Èìåííî ýòè ñòðàõè è áóäåì ïðîðàáàòûâàòü ñ
ïîìîùüþ òåõíèê è óïðàæíåíèé.

Íî ÷òî áû áûëî óäîáíåå, áóäåì íàçûâàòü ýòè
ñàìûå äðóãèå ñòðàõè ñòðàõîì ïîäõîäà.
×òî áû áûëà êàêàÿ òî ÿñíîñòü.

Ñòðàõà ïîäõîäà êàê òàêîâîãî íåò. À ÷òî æå òîãäà
ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì âûðàæåíèåì.
Çà ñòðàõîì ïîäõîäà ÷àñòî ïðÿ÷óòñÿ òàêèå ñòðàõè
êàê:

Ñòðàõ îòêàçà.
Ñòðàõ ÷òî ïîøë¸ò.
Ñòðàõ ÷òî îòâåðãíåò.
Ìûñëè êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò è íå äàþò
ïîäîéòè.
Ñòðàõ íå çíàþ ÷òî ñêàçàòü èëè ÷òî îòâåòèòü
ïðè ïîäõîäå.
Ñòîþ òóïëþ èëè ïîäõîæó è âîîáùå ìîë÷ó.
Íó âîò íå ðîæäàþòñÿ ó ìåíÿ êàêèå òî
ïðèêîëüíûå ôðàçû.
Èëè âîîáùå íèêàêèå ôðàçû ó ìåíÿ íå
ðîæäàþòñÿ.
Èëè åñòü ñòðàõè ñâÿçàííûå ñî çíàêîìñòâîì ñ
ñóïåð êðàñèâûì èëè ãëàìóðíûì
«òþíèãîâàííûìè» äåâóøêàìè.

×òî òî âíóòðè ó ìåíÿ ïðîèñõîäèò  è ðîæäàþòñÿ
êàêèå òî ñòðàõè.

Ýòî êàê ðàç ñâÿçàííî ñ íà÷àëîì îáùåíèÿ âåðíåå
åù¸ äî òîãî êàê îíî íà÷í¸òñÿ, äî òîãî êàê òû
ïîäîéä¸øü ê äåâóøêå.

Ó áîëüøîãî ïðîöåíòà ïàðíåé   âîçíèêàþò
ïðîáëåìû åù¸ äî òîãî, êàê îíè  ïîäîøëè è
íà÷àëè îáùàòüñÿ.

Äî òîãî êàê îíè  íà÷àëè  ÷òî òî ãîâîðèòü.
Çàäàâàòü âîïðîñû è îáùàòüñÿ ñ äåâóøêîé.



Âîò èìåííî íà ýòîì ýòàïå - ýòàïå ïîäõîäà.
Ïîäîéòè è íà÷àòü îáùàòüñÿ ïðîäâèãàÿñü ïî
ñòðóêòóðå ñîáëàçíåíèÿ âîçíèêàåò î÷åíü ìíîãî
êàêèõ òî òàì íå ïîíÿòíûõ ïðîáëåì.

È äàæå åñòü âåùè êîòîðûå ðàöèîíàëüíî íèêàê
íåëüçÿ  îïðåäåëèòü.

Îíè èððàöèîíàëüíû íå îáúÿñíèìû.
Íàïðèìåð ÿ  ìîãó îáúÿñíèòü ñâîé ñòðàõ ñòðàõîì
÷òî ìíå îòêàæóò.

À ó íåêîòîðûõ åñòü - ß ñàì íå ïîíèìàþ ÷åãî
áîþñü!?

Âîò  òóïî áîþñü è âñ¸!
Õåð çíàåò ïðè÷èíû êàêîé-òî íåòó.

Âðîäå âñ¸ íîðìàëüíî, êàçàëîñü áû  ÷òî òàêîãî
ïîäîéòè ïîîáùàòüñÿ ñ ïîíðàâèâøåéñÿ ìíå
äåâóøêîé.

Àí íåò îñòàíàâëèâàåò ÷òî òî è âñ¸, âîò õåð çíàåò
÷òî îñòàíàâëèâàåò.

Ýòî òîæå îäèí èç ìîìåíòîâ  êîòîðûé
ïðîðàáàòûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè è
ïîäõîäàìè õîòÿ  íà ýòî ìîæåò óéòè íå ìíîãî
áîëüøå âðåìåíè.

Êñòàòè ñòðàõîâ ìîæåò áûòü áåñ÷èñëåííîå
êîëè÷åñòâî.

Ñîîòâåòñòâåííî ñ íèìè ìîæíî ðàáîòàòü ïî
ðàçíîìó è ðàçíûìè ñïîñîáàìè êîìó òî ïîäîéä¸ò
îäíî, êîìó òî äðóãîå.

Ñàìîå ãëàâíîå íàéòè ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàáîòû
èìåííî ñî ñâîèì ñòðàõîì.
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10 ñïîñîáîâ ðàáîòû ñî
ñòðàõàìè

Âàííà ñ êèïÿùèì ìîëîêîì.
Ïðîãëàäü ñåáÿ íåæíî.
Òû óæå âèäèøü êàê òåáå äàþò!?
Ñíèìè øêóðêó...
Îñâàèâàåì ìàøèíó âðåìåíè.
Òâîÿ óâåðåííîñòü âñ¸ åù¸ â æîïå!?
Õî÷åøü ìíîãî êðàñèâûõ æåíùèí,
ñïðîñè ìåíÿ êàê...!
À âäðóã îíà ïí¸ò ïî ÿéöàì.
Ýíåðãåòèêà â ÍÀÒÓÐÅ....
Ðàçäâèãàé ãðàíèöû.
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1.Âàííà ñ  êèïÿùèì ìîëîêîì.

Ìåòîä - Íàéäè
áîëåå ñèëüíûé
èñòî÷íèê
îùóùåíèé

Äëÿ òîãî ÷òî áû
âîîáùå ïîíÿòü
ñèëó ñòðàõà, åãî
èíòåíñèâíîñòü è
åãî òÿæåëîâåñíîñòü
íàì  íåîáõîäèìî ñ
÷åì òî åãî
ñðàâíèòü.

Ñòðàõ â
êîíòåêñòå
îòíîøåíèé

Âîò ìû ãîâîðèì áîèìñÿ ïîäõîäèòü, áîèìñÿ
÷òî íàñ îòâåðãíóò äëÿ íàñ ýòî ñòðàøíî, äëÿ íàñ
ýòî íå ïðèåìëåìî.
Ëèáî ó íàñ åñòü åù¸ êàêîé òî ñòðàõ è îí
êàæåòñÿ íàì êàêèì òî ñèëüíûì è îí êàê òî íà
íàñ âëèÿåò.

Îäèí èç ðàáîòàþùèõ ñïîñîáîâ ñíÿòü  ñâîé
ñòðàõ ýòî -íàéòè áîëåå èíòåíñèâíîå
ïåðåæèâàíèå

Íàïðèìåð áîþñü ïîäõîäèòü, íî êîãäà
èñïûòàë êàêèå òî ýêñòðåìàëüíûå îùóùåíèÿ
ïðûãíóë ñ ìîñòà íà æãóòå
èëè ïðûãíóë ñ "òàðçàíêè" â  îãðîìíûé âîäîïàä
êîãäà îòäûõàë â Òàéëàíäå.



ÒÎ, íîâîå ïåðåæèâàíèå è îùóùåíèå ñòàíîâèòüñÿ
íà ïåðâîå ìåñòî è ñòðàõè ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì
ïîäõîäà ïðîñòî òåðÿþòñÿ íà ôîíå íîâûõ î÷åíü
ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèé.

Êîãäà âû ïåðåáàðûâàåòå ñåáÿ â áîëåå
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.
Êîãäà ó âàñ âíóòðè ñîçäà¸òñÿ áîëåå èíòåíñèâíûé
èñòî÷íèê  îùóùåíèé.

Êîãäà âû ïåðåæèâàåòå ÷òî òî íà ñòîëüêî

èíòåíñèâíî ÷òî ñòðàõ ïîäõîäà ñòàíîâèòüñÿ ó âàñ

ìåíåå  çíà÷èìûì è ìåíåå èíòåíñèâíûì â

îùóùåíèÿõ.

Êîãäà âû ãîâîðèòå ñåáå - òóò òàêîå èñïûòàë,

òàêîå ïðåîäîëåë.

ÎÕÐÅÍÅÒÜ!!!

Äà ÷òî ýòîò ñòðàõ ïîäõîäà, åñòü è åñòü, ãäå òî òàì.

È ïîñëå ýòîãî âû íà÷èíàåòå ñïîêîéíî ïîäõîäèòü.

Ó âàñ ïðîèñõîäèò  âíóòðåííÿÿ òðàíñôîðìàöèÿ.

Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ðàáîòû

ñî ñâîèìè ñòðàõàìè,

íàéòè áîëåå ñèëüíûé èñòî÷íèê,
ïîëó÷èòü áîëåå ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ÷åãî áîèøüñÿ.

Ïðîãðàììà äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ

1. Ïðûãíóòü ñ ïàðàøþòîì.

2. Ïðûãíóòü ñ  “òàðçàíêè”.

3. Ïîó÷àñòâîâàòü â áîÿõ áåç ïðàâèë.
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2. Ðàáîòà ñî ñâîèì òåëîì

Ëþáûå ñîáûòèÿ îñòàâëÿþò
â íàñ  ñâîé òåëåñíûé
îòïå÷àòîê.
Ìû ïîïàäàåì â
îïðåäåë¸ííóþ ñèòóàöèþ è
â ýòîé ñèòóàöèè íàøå
òåëî ðåàãèðóåò êàêèì òî
îäíîìó íàì èçâåñòíûì
ñïîñîáîì.

Êàê ïðàâèëî ó ïàðíåé ýòî
ñåðäöåáèåíèå,
çàæèìû â ãðóäè,
çàæèìû â ñîëíå÷íîì
ñïëåòåíèè,

íà÷èíàþò  òðÿñòèñü êîëåíêè
íà÷èíàåò äðîæàòü ãîëîñ ( íà÷èíàþ
çàèêàòüñÿ),
ïîòåþò ëàäîíè,
âñ¸ òåëî íà÷èíàåò ïîäðàãèâàòü,
ìåíÿ íà÷èíàåò ïîòðÿõèâàòü.

Ó êàæäîãî  èç íàñ áûâàëè òàêèå îùóùåíèÿ.

Êàê ðàáîòàòü ñ òåëîì!?

Íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü
 ñîáûòèå, îò òîãî ÷òî ñ ïðîèñõîäèò ñ âàøèì òåëîì
Îòäåëèòü ñòèìóë îò âàøåé ðåàêöèè.

Íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ
Â ýòîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íóæíî íàó÷èòüñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ.

Íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòü ñâî¸ òåëî.
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Åñëè âû ïîñìîòðèòå  íà óñïåøíûõ
ñîáëàçíèòåëåé,
òî âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ äåâóøêàìè,
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàññëàáëåííî.
Îíè îáùàþòñÿ êàê áû âàëüÿæíî è
ðàññëàáëåííî.

È îò òîãî ÷òî ó íèõ  òåëî ðàññëàáëåííî, ãîëîñ
èõ çâó÷èò áîëåå íèçêî áîëåå áàðõàòèñòî.
È âñå èõ äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ  ïëàâíûìè è
åñòåñòâåííûìè
È ýòî êàê áû  çàâîðàæèâàåò âñåõ îêðóæàþùèõ.

Ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò
ïðîõîäèòü è ðàñòåêàòüñÿ âàøåé ýíåðãèè ïî
âñåìó òåëó íå ñêàïëèâàÿñü â îïðåäåë¸ííûõ
ìåñòàõ.
Îíà ðàñòåêàåòñÿ ñâîáîäíî è ýòî ÷óâñòâóåòñÿ
ïðè îáùåíèè.

Ýòî êëàññíî âîñïðèíèìàåòñÿ äåâóøêàìè â
ìîìåíò îáùåíèÿ, òàê êàê îíè  âõîäèò â
ðåçîíàíñ ñ âàøèì ðàññëàáëåííûì ñîñòîÿíèåì
è  ñòàíîâèòüñÿ òîæå ðàññëàáëåííûìè.

À âñå ìû ëþáèì ðàññëàáëÿòüñÿ è îòäûõàòü.
È ÷òî áû âñ¸ áûëî áåç íàïðÿãîâ.

Íèêòî íå ëþáèò íàïðÿãàòüñÿ)))

Ïîýòîìó âòîðîé ñïîñîá, íàó÷èòüñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ, ïðè÷¸ì áûñòðûì è
ñîçíàòåëüíûì îáðàçîì.
Íå ïîä ìóçûêó èëè íà ìàññàæå èëè ïîä
äåéñòâèåì âíåøíèõ ñòèìóëÿòîðîâ

À ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíèê.

Íå íàïðÿãàÿ ñåáÿ - íå íàïðÿãàåøü
äðóãèõ!
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Çàäàíèå äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ

1. Çàïèñàòüñÿ íà òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé
òðåíèíã.
Ýòî ïîìîæåò òåáå ïðîðàáîòàòü ñàìûå ãëóáîêèå
çàæèìû è  âíóòðåííèå íàïðÿãè.
2. Íàéòè ëþáîé êóðñ ïî àóòîòðåíèíãó è íàó÷èòü
ïî íàñòîÿùåìó õîðîøî ðàññëàáëÿòüñÿ
3. Îâëàäåòü ìåäèòàöèåé.



3.Ñíèìè øêóðêó
Ìåòîä -Ñíÿòèå ÿðëûêà

Ýòîò  ñïîñîá äëÿ áîëåå ïðîäâèíóòûõ

Íåîáõîäèìî îòäåëèòü ÿðëûê,  íàçâàíèÿ
ñòðàõà,  îò ñàìèõ îùóùåíèé â òåëå.

Åñëè ïðî÷óâñòâîâàòü ñòðàõ, îí íàìè áóäåò
îùóùàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü  òåëîì.

Âíóòðåííåå îïðåäåë¸ííîå îùóùåíèå
ìû íàçûâàåì ñòðàõîì.
Âèæó äåâóøêó - ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ
îùóùåíèÿ â òåëå è ÿ ãîâîðþ ñåáå ýòî ñòðàõ.

È  ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì ÿðëûêîì ó ìåíÿ
íà÷èíàþò èäòè êàðòèíû, âíóòðåííèå ìåíòàëüíûå
ôèëüìû èç ìîåãî è ÷óæîãî îïûòà.

È êîãäà ìû óáèðàåì ñàìî íàçâàíèå.
ßðëûê ïîä íàçâàíèåì ÑÒÐÀÕ,
à îñòàâëÿåì òîëüêî âíóòðåííèå îùóùåíèÿ
ñàìó ýíåðãèþ.

Ëþáàÿ ýìîöèÿ ýòî îùóùåíèå ýíåðãèè.
Ëþáàÿ ýìîöèÿ ýòî îïðåäåë¸ííûå âíóòðåííèå
îùóùåíèÿ â òåëå.

Ýòî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðîå êàê
òî íàçûâàåòñÿ.

Êîòîðîå êàê òî ïðèíÿòî íàçûâàòü.
Íàïðèìåð ñëîâîì ñòðàõ.

Êîãäà óáèðàåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
îñòà¸òñÿ òîëüêî ýíåðãèÿ îò ýìîöèè
ýíåðãèÿ âíóòðè.

Êàê óáðàòü ýòîò ÿðëûê!?



Ïî÷óâñòâóéòå ýòî ïåðåæèâàíèå.
Ïåðåæèâàíèå ñòðàõà â ñâî¸ì òåëå
Óáåðèòå íàçâàíèå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ,
 âû íå çíàåòå êàê ýòî íàçûâàåòñÿ
ó âàñ åñòü òîëüêî ÷èñòîå ïåðåæèâàíèå,
÷èñòîå îùóùåíèå è âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ.
â îïðåäåë¸ííûõ ó÷àñòêàõ òåëà.
â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè èëè íîãàõ è òä èòä

Ýòî òîëüêî âîïðîñ ïðàêòèêè íàó÷èòüñÿ
îòäåëÿòü ÿðëûê îò ñàìîãî îùóùåíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå
òîëüêî íà ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî ñòðàõà â òåëå.

Ìû ìîæåì îïðåäåëèòü íàøè ýìîöèè òîëüêî ïî
íàçâàíèÿì.
Åñëè åñòü íàçâàíèå è ìû åãî çíàåì òî ìû ýòî
ìîæåì îïðåäåëèòü.
Åñòü îùóùåíèÿ â òåëå êîòîðûå ìû îïðåäåëÿåì
êàê ýòî íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ, ýòî ñòðàõ, ýòî
ñ÷àñòüå è òä.

Ìû ïðèêðåïëÿåì ÿðëûê ê îïðåäåë¸ííîìó
ïåðåæèâàíèþ.

Âîïðîñ íà çàñûïêó ïî÷åìó ñòðàõ âû íàçûâàåòå
êàê ñòðàõ è íè êàê èíà÷å?

È åñëè óáðàòü âîò ýòî   ñîöèàëüíîå
âûó÷åííîå íàçâàíèå òî ó íàñ îñòàíåòñÿ òîëüêî
âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ, îñòàíóòñÿ òîëüêî ÷èñòûå
îùóùåíèÿ.

Ýòà òåõíèêà î÷åíü ïîäîéä¸ò òåì ó êîãî ðàçâèò
íàâûê ìåíòàëüíîé äèñöèïëèíû è  õîðîøèé
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

http://vixodizteni.ru/


Ïðîöåäóðà ñíÿòèÿ ÿðëûêà

Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî âñïîìíèòå ÷òî-òî ñâÿçàííîå
ñî ñòðàõîì, ïðîøëîå èëè âîîáðàæàåìîå áóäóùåå
ñîáûòèå. Ìîæåò ýòî ïðîèçîøëî íà ïðîøëîé
íåäåëå. â ïðîøëîì ìåñÿöå èëè â ïðîøëîì ãîäó.

Äàéòå ïðèéòè â âàø óì âîñïîìèíàíèþ î ÷¸ì-
òî.  ÷åãî âû áîèòåñü.
Çàìåòå, âî ÷òî âû îäåòû  â ýòîì ñîáûòèè, êàêîãî
öâåòà âàøà îäåæäà.
Çàìåòå, åñòü ëè êàêèå-òî äðóãèå ëþäè â
âîñïîìèíàíèè èëè ôèëüìå âàøåãî óìñòâåííîãî
âçîðà.Óñëûøüòå ëþáûå çâóêè, êîòîðûå âû
ñëûøèòå â ýòîì ôèëüìå.
 Íàáëþäàéòå âàøè îùóùåíèÿ ñòðàõà, è ãäå îíè
íàõîäèòüñÿ â âàøåì òåëå. Äàéòå ðàçâèòüñÿ
âàøåìó ôèëüìó èëè ñþæåòó.
 Òåïåðü, êîãäà ñòðàõ äîñòèãàåò óðîâíÿ ñèëüíîãî
÷óâñòâà, îòâëåêèòå âíèìàíèå îò  ôèëüìà è
ïåðåâåäèòå âíèìàíèå íà ñàì ñòðàõ, íà ñàìó
ýíåðãèþ. Çàìåòå ãäå â âàøåì òåëå íàõîäèòüñÿ
÷óâñòâî ñòðàõà.
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ñòðàõå â âàøåì òåëå.
Ãäå îí íàõîäèòüñÿ?
Êàæäûé ðàç, êîãäà âàøåìó óìó õî÷åòñÿ
âåðíóòüñÿ  ê ñþæåòó  èëè ôèëüìó î òîì, ïî÷åìó
âû áîèòåñü,ìÿãêî ïåðåâåäèòå  åãî íà  ÷óâñòâî
ñàìîãî ñòðàõà.

 Íà÷íèòå ðàññìàòðèâàòü ñòðàõ êàê ýíåðãèþ.
Ïîìíèòå, âàøà çàäà÷à  â òîì ÷òî áû ðàññìîòðåòü
åãî êàê åñòü, íå èçìåíÿÿ åãî, íå ïåðåìåùàÿ, è íå
âûòåñíÿÿ.
Ïðîñòî ðàññìîòðèòå åãî êàê ýíåðãèþ. ÍÅ
ïûòàÿñü èçìåíèòü åãî»

Äëÿ óäîáñòâà ðåêîìåíäóþ  ïåðå÷èòàòü âñþ
ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç è âûïîëíÿòü  òîãäà
êîãäà áóäåò ïîíèìàíèå âñåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.



4. Òû óæå âèäèøü êàê òåáå äàþò!?

Ìåòîä -
Ïðîãðàììèðîâàíèå
ñåáÿ íà
óñïåøíîå
áóäóùåå.
Êàê ðîæäàåòñÿ
ñòðàõ?
Ñòðàõ èä¸ò îò
êàðòèíîê êîòîðûå
ïðîíîñÿòñÿ ó íàñ â
ãîëîâå.

Îí èä¸ò îò êàðòèíîê íå óñïåøíîãî áóäóùåãî.
Ìû ñ íà÷àëî ïîêàçûâàåì ñåáå íåãàòèâíûé èñõîä
ñîáûòèÿ è  çàòåì  ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ.

Íàïðèìåð  ìíå íàäî ïðîéòè  ïî ïîäâåñíîìó ìîñòó
íàä ïðîïàñòüþ.
Êàêèå ó âàñ ðîæäàþòñÿ êàðòèíêè!?
ÎÒ ÷åãî ÿ áîþñü
À  áîþñü ÿ èìåííî òîãî ÷òî ÿ ñàì ñåáå è ïîêàçàë,
à âäðóã  îáîðâ¸òñÿ òðîñ,
à âäðóã âåòåð åãî ïåðåâåðí¸ò, à âäðóã  äîñòî÷êà
íå âûäåðæèò ìîåãî âåñà.È âîò ÿ âèæó óæå âíèçó
êðîâàâîå ïÿòíî.

È îò ýòîãî  çàïðîãðàììèðîâàííîãî ñàìèì ñîáîé
áóäóùåãî ÿ  íè÷åãî è íå äåëàþ

È ýòî ïðîèñõîäèò ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ

Âíóòðåííèé ìåíòàëüíûé  ôèëüì êîòîðûé
ïðîêðó÷èâàåòñÿ îò íà÷àëî è äî òðàãè÷íîãî êîíöà.

Òî åñòü ìû ñåáå ïîêàçûâàåì ÷òî ñî ìíîé ìîæåò
ýòî ñëó÷èòüñÿ, à ÿ âåäü ýòîãî íå õî÷ó.

http://vixodizteni.ru/


Ïîýòîìó ñïîñîá íîìåð 4 íàó÷èòüñÿ
ïðîãðàììèðîâàòü ñâî¸ áóäóùåå.

Êîãäà âû ïëàíèðóåòå ïîäõîä èëè õîòèòå ïîäîéòè ê
ïîíðàâèâøåéñÿ âàì äâóøêå íåîáõîäèìî
ïðîêðóòèòü  â ãîëîâå  ïîçèòèâíûé ôèëüì.

À îí íàïðèìåð ìîæåò áûòü òàêîé.

ß ïîäõîæó îíà íà ìåíÿ ñìîòðèò
çàèíòåðåñîâàííûìè  ãëàçàìè.
Íåìíîãî ìíå óëûáàåòñÿ
Îíà íåìíîãî ñìóùåííà, íî åé âñ¸ ðàâíî
èíòåðåñíî è òä.

Çàðàíåå â ãîëîâå ïðîêðóòèëè ïîçèòèâíûé
ôèëüì ñ   õåïïè ýíäîì.

Ó ìíîãèõ ýòîò ñòðàõ óæå  ñíèìàåòñÿ.

Áûë ïðèìåð ÷òî
îäèí òðåíåð ñêàçàë ñâîåìó ó÷åíèêó
÷òî âîò ýòà ýòà è ýòà   òû èì  î÷åíü íðàâèøüñÿ.

È ó÷åíèê ñòàë ïîäõîäèòü ê äåâóøêàì è îáùàòüñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíî òàê, êàê  áóäòî áû îí èì
äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ.

Íà ñàìîì äåëå òðåíåð íå çíàë ÷òî  ýòîò
êîíêðåòíûé ó÷åíèê íðàâèòüñÿ ýòèì äåâóøêàì è
äåâóøêè îá ýòîì òîæå íè÷åãî íå çíàëè
îäíàêî  ýòî ñðàáîòàëî, èìåííî ïîòîìó ÷òî
ïåðâîíà÷àëüíî  ó÷åíèê ñîçäàë ó ñåáÿ ïîçèòèâíûå
îáðàçû îí óæå çàðàíåå óâèäåë    ÷òî âñ¸ áóäåò
ÎÊ ÷òî îí èì íðàâèòüñÿ.

http://vixodizteni.ru/


È ýòî  4 ñïîñîá ñîçäàòü âíóòðè ñåáÿ ïîçèòèâíûé
ôèëüì ñ õîðîøèì ýðîòè÷åñêèì êîíöîì.

È ýòî ïðîñòî íàâûê, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ êàê
íàïðèìåð â ñïîðòå èëè äðóãîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè.
Êîãäà ñ íà÷àëî ýòî íå î÷åíü õîðîøî
ïîëó÷àåòñÿ, à ïîòîì ýòî âñ¸  äà¸ò õîðîøèå
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû.

http://vixodizteni.ru/


5. Òâîÿ óâåðåííîñòü  âñ¸ åù¸ â æîïå!?

Ìåòîä -
Ðàçâèòèå
ñâîåé
óâåðåííîñòè.

×åðåç
ðàçâèòèå ñâîé
âíóòðåííèé
óâåðåííîñòè
×òî ýòî
çíà÷èò?

Êàê âîîáùå ó íàñ è â íàñ ôîðìèðóåòñÿ
óâåðåííîñòü èëè íå óâåðåííîñòü

Î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå.
Â íà÷àëå ýòî ðîäèòåëè,
çàòåì ýòî ó÷èòåëÿ
êàêèå òî çíà÷èìûå ëþäè êàêèå òî ïåðñîíàæè ò¸òè
äÿäè äåäóøêè è áàáóøêè.
ñòàðøèå ñ¸ñòðû è áðàòüÿ.

Îíè âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå âîñïðèÿòèÿ
íàøèõ ñïîñîáíîñòåé.

Òåì ñàìûì îíè  íàñ  ïåðâîíà÷àëüíî óáåæäàþò  â
òîì íà ÷òî ìû ñïîñîáíû,  à íà ÷òî íå ñïîñîáíû.

Îíè îïðåäåëÿþò íàøè ãðàíèöû ÷òî äëÿ ìåíÿ
âîçìîæíî à ÷òî äëÿ ìåíÿ íå âîçìîæíî

Êàê ñäåëàòü òàê ÷òî áû óâåðåííîñòè ñòàëî
áîëüøå, ÷òî áû ïîÿâèëîñü  ÷óâñòâî âíóòðåííåé
óâåðåííîñòè â ëþáîé ñèòóàöèè.



Êàê åãî  ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ñàìîìó!?
Êðîìå ñîöèàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
ñóùåñòâóåò  åù¸ è íàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå
êîòîðîå òîæå â íàñ ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü èëè
íå óâåðåííîñòü.

Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

Âû êîãäà òî çàïëàíèðîâàëè äîñòèãíóòü ìàëåíüêóþ
öåëü è ïðîñòî  ïðî íå¸ çàáûëè, è  íå äîñòèãëè, è
íå ñäåëàëè òîãî ÷òî íàäî áûëî ñäåëàòü.

È ýòîò âàø íå çà÷¸ò ïîø¸ë â  âàøó âíóòðåííþþ
áàçó äàííûõ.

Î âàñ, êàê î ëè÷íîñòè, òî÷íåå î  òîì  íà ÷òî âû
ñïîñîáíû, î âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ.
Î âàñ êàê î ÷åëîâåêå êîòîðûé ìîæåò èëè íå
ìîæåò.

Íó ýòî êàê áû ìàëåíüêèé ìèíóñèê  íè÷åãî
ñòðàøíîãî, íå ñäåëàëè è çàáûëè è îí ãäå òî
õðàíèòüñÿ âíóòðè âàñ.
Ïîòîì åù¸ ÷òî òî íå ñäåëàëè ïî êàêîé òî ïðè÷èíå
íàïðèìåð áûëî ëåíü âñòàâàòü.

È ïîÿâèëñÿ åù¸ îäèí ìàëåíüêèé ìèíóñèê êîòîðûé
ïîø¸ë â òóæå ñàìóþ áàçó äàííûõ î âàñ ñàìèõ.
Îí òîæå ïîïàë â ýòó âíóòðåííþþ êîïèëêó
èíôîðìàöèè î âàñ.

Ñî âðåìåíåì ñ òå÷åíèåì æèçíè
ýòèõ ìèíóñèêîâ ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå.

À ïëþñèêîâ ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå.

Òåì ñàìûì ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü â ñåáå  ëèáî
áîëüøå óâåðåííîñòè ëèáî áîëüøå íåóâåðåííîñòè.



Ïîòîìó êàê íåóäà÷è åñòü àáñîëþòíî ó âñåõ, íî
÷åì áîëüøå áóäåò ó òåáÿ èìåííî  ïëþñîâ  â òâîåé
áàçå  äàííûõ î ñåáå, òåì ñèëüíåå áóäåò êðåïíóòü
òâîÿ óâåðåííîñòü

Ïðè÷¸ì  çà÷èòûâàåòñÿ àáñîëþòíî âñ¸ íà÷èíàÿ
îò ìàëåíüêèõ ïëþñèêîâ è çàêàí÷èâàÿ ãðîìàäíûìè,
ãëîáàëüíûìè çà÷¸òàìè.

×åì áîëüøå ìàëåíüêèõ ïëþñèêîâ
èëè ñðåäíèõ èëè êðóïíûõ,
òåì  áîëåå óâåðåííûì âû áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ.

Ïëþñû ìîãóò áûòü â  ðàçíûõ êîíòåêñòà
â ïëàíå êàðüåðû
â ïëàíå çäîðîâüÿ
â ïëàíå ôèíàíñîâ
â  îòíîøåíèÿõ

Âíóòðåííÿÿ öåííîñòü,
öåííîñòü âàøèõ  ñïîñîáíîñòåé,
 îíà áóäåò î÷åíü ñèëüíî ïîâûøàòüñÿ.

Â êà÷åñòâå óïðàæíåíèé ìîæåòå âñïîìíèòü òå öåëè
êîòîðûå âû íà÷èíàëè äîñòèãàòü, íî  íå äîñòèãëè è
íå ñäåëàëè.
Âûïèøèòå èõ è äîäåëàéòå.
Äîäåëàéòå, çàêðîéòå, çàâåðøèòå.

Ê ïðèìåðó  äàâíî õîòåë ïðèáèòü ïëèíòóñ,
âñòàâàéòå è ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèáèâàéòå.

Â êà÷åñòâå íîâûõ öåëåé
ìîæåòå çàïëàíèðîâàòü íà ìåñÿö 10 öåëåé
ðàçíîãî êàëèáðà.
Êîìó ìàëî 10 ìîæåòå   çàïëàíèðîâàòü 20
è â òå÷åíèè ìåñÿöà èõ çàêîí÷èòü
Öåëè ìîãóò áûòü  ñîâåðøåííî ðàçíûìè
Íàïðèìåð öåëü ìîæåò áûòü íàïðèìåð
êóïèòü ñåáå êàêóþ íèáóäü ïðèêîëüíóþ
øòóêó -)))



Ñàìîå ãëàâíîå, òî  ÷òî åñëè âû ýòî ïëàíèðóåòå âû
ýòîãî  îáÿçàíû äîñòèãíóòü, ÷òî áû áàçà äàííûõ ñ
ïëþñàìè ïîñòîÿííî  ðîñëà è ïîïîëíÿëàñü.
×òî áû ýòè ïëþñû ïîøëè âàì â êîïèëêó.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âàøåãî âíóòðåííåãî ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè.
Îùóùåíèÿ  òîãî ÷òî ß ÌÎÃÓ!!!!

ß ìîãó äîñòèãàòü òåõ öåëåé êîòîðûå ÿ ñåáå ñòàâëþ
äëÿ äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì âû òðåíèðóåòå ñâî¸ ïîäñîçíàíèå
âû åãî ïðîãðàììèðóåòå íà òî ÷òî äëÿ Âàñ âñ¸
âîçìîæíî èëè íå âñ¸, íî î÷åíü ìíîãî, ÷òî íå
äîñòóïíî ñðåäíåìó ÷åëîâåêó.

Ïî õîäó òàêîé òðåíèðîâêè ïðîðàáàòûâàþòñÿ  è
âàøè ñòðàõè.

Ýòî  ëåêàðñòâî ïðîòèâ âîò òàêîé ñèòóàöèè èëè âîò
òàêèõ ìûñëåé.

“ß âèæó î÷åíü êðàñèâóþ äåâóøêó è äóìàþ
ïðî ñåáÿ - "Ïî÷åìó  îíà âñÿ òàêàÿ ðàçòàêàÿ
êðàñèâàÿ çàõî÷åò ñî ìíîé îáùàòüñÿ...”

Ñïîñîá íîìåð 5 Ýòî êàê ðàç îá ýòîì.
Î, áîëüøèõ èëè ìíîæåñòâå ìàëåíüêèõ ìèíóñèêîâ
êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè ïî æèçíè
êîòîðûå ïîâëèÿëè íà ìîþ  ñàìîîöåíêó.

Îòñþäà è òàêèå ìûñëè èç  ìîåãî îùóùåíèÿ
ïî÷åìó îíà áóäåò  ñî ìíîé îáùàòüñÿ

ß æå êàê áû íèêòî!!!

È Çâàòü ìåíÿ íèêàê! Ó ìåíÿ íåò êàêèõ òî
âíóøèòåëüíûõ äîñòèæåíèé.

http://vixodizteni.ru/


À âñ¸ êàê ðàç íà÷èíàåòñÿ ñ íåáîëüøèõ
âåùåé!

È ýòî ïÿòûé ñïîñîá  ïðîðàáîòêè ñâîèõ ñòðàõîâ
îí íå òàêîé áûñòðûé êàê  êîìó òî ìîæåò áûòü
õîòåëîñü áû.

Çàòî ýòî ñàìûé âåðíÿê ïîäíÿòü ñâîþ
ñàìîîöåíêó äî íåáåñ.

Òàê êàê åñòü îùóùåíèå âíóòðåííåé ìàëîé
öåííîñòè, òî íóæíî ïîâûøàòü ñâîþ öåííîñòü
ïóò¸ì äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è
çàâåðøåíèåì âñåõ çàïëàíèðîâàííûõ äåë.
.

Çàäàíèå äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ
Çàïëàíèðóéòå íà ìåñÿö îäíó áîëüøóþ öåëü òðè
ñðåäíèõ è 6 ìàëåíüêèõ öåëåé.

Êîòîðûå âû ìîæåòå äîñòèãíóòü  è ïîëó÷èòü
áûñòðûå ðåçóëüòàòû.

ÍÀ ñàéòå ïðîåêòà “Âûéäè èç òåíè”

òû ñìîæåøü íàéòè  ñòàòüþ  “12 ñîâåòîâ êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü ïîâûñèòü  ñàìîîöåíêó”

http://vixodizteni.ru/sj/



6. Îñâàèâàåì ìàøèíó âðåìåíè.

Ìåòîä ðàáîòû ñ
ïðîøëûì
îïûòîì

Åù¸ îäèí    íå
ñëèøêîì
áûñòðûé ñïîñîá
ïî ðàáîòå ñî
ñâîèìè ñòðõàìè.

Ýòî ðàáîòà ñî ñâîèìè ïðîøëûìè íå óäàâøèìèñÿ
îïûòàìè èëè íå çàâåðø¸ííûìè îïûòàìè èëè
çàâåðø¸ííûìè, íî íå òàê êàê õîòåëîñü áû.

×òî ýòî îçíà÷àåò!?
Íàïðèìåð
Êîãäà-òî ìû âëþáèëèñü, êîãäà-òî ó íàñ â
ïðîøëîì áûëà ïåðâàÿ ëþáîâü,
â øêîëå, ñ  äåâóøêîé íà÷èíàëè âñòðå÷àòüñÿ è
äðóæèòü.
Ïîäðóæèëè ïàðó ìåñÿöåâ, à ïîòîì ÷òî- òî
ïðîèçîøëî ó íå¸  â ãîëîâå è îíà ãîâîðèò -”Íó
âñ¸, ïîêà, ìíå óæå ñ òîáîé íå èíòåðåñíî".

È âñ¸
Ìû ýòîò îïûò  îòíîøåíèé, çàêðåïèëñÿ â íàñ
êàê íå óäà÷íûé.

Ìû ïîëó÷èëè  ïåðåæèâàíèÿ êîòîðûå îòëîæèëèñü,
êàê â òåëå òàê è â íàøåé ïàìÿòè.

Ìû ïîëó÷èëè îòðèöàòåëüíû îïûò.
È êðîìå ýòîãî ìû ñäåëàëè  â ýòîò ìîìåíò î ñåáå
êàêèå òî âûâîäû, î òîì êàê íà íàñ ðåàãèðóåò
äåâóøêà.



È  ïîâçðîñëåâ èëè ïðîæèâÿ íåñêîëüêî ëåò  êîãäà
ìû âèäèì äåâóøêó ìû íà÷èíàåì âõîäèòü âïàäàòü
â íå êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå.
È ýòîò íå êîìôîðò èä¸ò îò òîé ñèòóàöèè êîòîðàÿ
ïðîèçîøëà â ïðîøëîì.

È òàêîé îïûò  îí ó íàñ   áûë íå â îäèíàðíîì
âèäå.
Áûëè åù¸ ñëó÷àè êîòîðûå øëè â ýòó êîïèëêó
îòðèöàòåëüíûõ îïûòîâ.

Â êîïèëêó òîãî êàê êî ìíå îòíîñÿòñÿ äåâóøêè.

Ôàéë â êîòîðîì íàïèñàíî
Ýòà ïîñëàëà,Ýòà òîæå ïîñëàëà,
è ýòà òîæå ïîñëàëà...
È â èòîãå êîãäà ìû âèäèì äåâóøêó ê êîòîðîé
õîòèì ïîäîéòè  ìû ãîâîðèì - “àãà õåð ÿ ê íåé
ïîäîéäó.”

ß óæå çàðàíåå çíàþ ÷òî  ýòà, òî æå ìîæåò ïîñëàòü.

À îòêóäà ÿ ýòî çíàþ!?
Åñëè áû ýòèõ îïûòîâ  íåóäà÷ ó íàñ íå áûëî.
Åñëè áû ó íàñ âíóòðè áûë “÷èñòûé ëèñò”.

×òî áû òîãäà ìíå ìåøàëî  ïîäõîäèòü è ñïîêîéíî
çíàêîìèòüñÿ!?

Îòâåò íè÷åãî áû  ìíå íå ìåøàëî!!!

Çíà÷èò åñòü ÷òî-òî â ïðîøëîì, ÷òî ìåøàåò è
îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ îò  òîãî ÷òî áû ïîäîéòè è
êîìôîðòíî íà÷àòü îáùàòüñÿ ñ ëþáîé äåâóøêîé.

È ýòîò  ìèíóñîâûé îïûò  ìîã ïðîèçîéòè äàæå è íå
ñ âàìè.
À ýòî ìîã áûòü  è ÷óæîé îïûò.
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Íàïðèìåð  óâèäèëè êàê  âàøåãî äðóãà áðîñàåò åãî
äåâóøêà è ïîñìîòðåâ ñî ñòîðîíû íà ýòî,
ñêàçàëè ñåáå -"Íåò ÿ áû íå õîòåë ÷òî áû
òàêîå áûëî ñî ìíîé".

È äàëüøå ìû íà÷èíàåì èäòè ñ ýòèìè ìûñëÿìè
è ñ ýòèìè îùóùåíèÿìè.
Ìû âçÿëè ýòî çà òî÷êó îòñ÷¸òà.

Ïî ðàáîòå ñ ïðîøëûìè ñîáûòèÿìè åñòü ìíîæåñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé
åñòü ìíîæåñòâî òåõíèê èç ÍËÏ èç ãåøòàëüò
ïîäõîäà èç ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Òðàíñôîðìèðóÿ ñâîé íåãàòèâíûé îïûò ïðîøëîãî
âû ïðèîáðåòàåòå óâåðåííîñòü, íà÷èíàÿ
äåéñòâîâàòü êàê ÷åëîâåê ñ íîâûì ïðîøëûì, âû
äåéñòâóåòå êàê îäèí èç ñàìûõ óñïåøíûõ ëþäåé.

È ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî?

 ×åòêî âûÿâèòü êîíêðåòíûé îïûò ïðîøëîãî,
äåëàþùèé âêëàä â òåêóùåå ñîñòîÿíèÿ, çàòåì
òðàíñôîðìèðîâàòü åãî íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Íà êóðñå “Âûéäè èç òåíè”âû íàó÷èòåñü ýòî äåëàòü
çà íåñêîëüêî ìèíóò.
Ñî ñíàéïåðñêîé òî÷íîñòüþ âû áóäåòå íàõîäèòü
íóæíûé îïûò, è ñ ýòîé òî÷íîñòüþ ðàññîçäàâàòü
íåãàòèâíûé çàðÿä. Ïðèâîäÿ ñåáÿ âî âñ¸ áîëåå
îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîæó òåáå äâå òåõíèêè äëÿ
ðàáîòû.
1. Ãåíåðàòîð íîâîãî ïîâåäåíèÿ.
2. Òåõíèêà  ÏÅÐÅÏÐÎÑÌÎÒÐÀ.
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Òåõíèêà - Ãåíåðàòîð íîâîãî ïîâåäåíèÿ

Â ñâîåì âîîápàæåíèè óâèäüòå ñåáÿ
îñóùåñòâëÿþùèì òî ïîâåäåíèå,  êîòîpîå âû
õîòåëè áû èìåòü. Åñëè ýòî òpyäíî, ïpåäñòàâüòå
ñåáå  pîëåâyþ ìîäåëü, äåëàþùyþ ýòî. Çàéìèòå
ìåñòî påæèññåpà â ñâîåì  âíyòpåííåì ôèëüìå.
Ñòàíüòå Ñòèâåíîì Ñïèëáåpãîì â ñâîåì
âîîápàæåíèè. Ïîñìîòðèòå íà ñöåíó òàê, êàê îíà
pàçâîpà÷èâàåòñÿ  ïåðåä âàøèì âíyòpåííèì
âçîðîì.

Îñòàâàéòåñü äèññîöèèpîâàííûì, ïîêà âû
ñëóøàåòå è ìîíòèpyåòå  çâyêîâyþ äîpîæêy. Âû
è ãëàâíûé ãåpîé, è påæèññåp. Åñëè â ñöåíå
y÷àñòâyþò äpyãèå ëþäè, îòìåòüòå èõ påàêöèè íà
òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Îñyùåñòâëÿéòå påæèññypy ñöåíû è çâyêà äî òåõ
ïîp, ïîêà âû íå  áyäåòå ïîëíîñòüþ
yäîâëåòâîpåíû.

Çàòåì âîéäèòå âíyòpü îápàçà ñàìîãî ñåáÿ è
ñûãpàéòå ýòy ñöåíy  çàíîâî òàê, êàê áyäòî âû
ñàìè ýòî äåëàåòå

Â òî âpåìÿ, êàê âû ýòî äåëàåòå, îápàòèòå
îñîáåííîå âíèìàíèå è íà  ñâîè îùyùåíèÿ, è íà
påàêöèè ëþäåé âîêpyã âàñ. Äåéñòâèòåëüíî ëè
ýòî íîâîå ïîâåäåíèå âûpàæàåò âàøè öåííîñòè
è âàøy ëè÷íyþ  öåëîñòíîñòü?

Åñëè âàøè îùyùåíèÿ âàì íå ípàâÿòñÿ,
âåpíèòåñü â påæèññåpñêîå  êpåñëî è
ïåpåäåëàéòå ôèëüì, ïpåæäå ÷åì ñíîâà âîéòè â
íåãî.

 Êîãäà âû áyäåòå äîâîëüíû ñâîèì
âîîápàæàåìûì èñïîëíåíèåì,  îïpåäåëèòå
âíyòpåííèé èëè âíåøíèé ñèãíàë, êîòîpûé âû
ìîæåòå  èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òpèããåpà,
çàïyñêàþùåãî âàøå íîâîå  ïîâåäåíèå.
Ìûñëåííî îòpåïåòèpyéòå, êàê â îòâåò íà ýòîò
ñèãíàë âû  íà÷èíàåòå îñyùåñòâëÿòü íîâîå
ïîâåäåíèå.



Ãåíåpàòîp íîâîãî  ïîâåäåíèÿ - ýòî ïpîñòàÿ è
âìåñòå ñ òåì ìîùíàÿ òåõíèêà, êîòîpyþ âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ ëè÷íîñòíîãî è
ïpîôåññèîíàëüíîãî pîñòà.  Êàæäûé îïûò
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòüþ äëÿ íày÷åíèÿ. ×åì
÷àùå âû  áyäåòå äåëàòü ýòî, òåì áûñòpåå âû
áyäåòå ïpîäâèãàòüñÿ ê òîìy,  ÷òîáû ñòàòü òîé
ëè÷íîñòüþ, êîòîpîé âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå
áûòü.
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ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÅÐÅÏÐÎÑÌÎÒÐÀ

1.   Âûáåðèòå èç ñâîåé ëè÷íîé èñòîðèè òàêîå
ñîáûòèå äëÿ ïåðåïðîñìîòðà, íà êîòîðîå âû
îòðåàãèðîâàëè íåãàòèâíî, èñïûòàëè ñòðåññ.

2.  Ïðåäñòàâüòå ýòó
ñèòóàöèþ, ïðåäñòàâüòå
òîãî ÷åëîâåêà (èëè òåõ
ëþäåé), ñ êîòîðûì
ñâÿçàíû âàøè
ïåðåæèâàíèÿ â ýòîé
ñèòóàöèè.

3.  Ïåðâîå, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü, — ýòî ïðèíÿòü
ýòó ñèòóàöèþ.
Ïðèíÿòü ñèòóàöèþ — ýòî
çíà÷èò âçÿòü íà ñåáÿ îòâåò
ñòâåííîñòü çà åå

âîçíèêíîâåíèå.

4.   Ïîäóìàéòå, êàêèìè ñâîèìè ìûñëÿìè è
÷óâñòâàìè âû ñîçäàëè ýòó ñèòóàöèþ. Ïðèÿòíûå
ñèòóàöèè â ñâîåé æèçíè ìû ñîçäàåì ïîçèòèâíûìè
ìûñëÿìè, à íåïðèÿòíûå (ñòðåññîâûå) —
íåãàòèâíûìè.

5.   Îïðåäåëèòå, ÷åìó âàæíîìó è ïîçèòèâíîìó íà
ó÷èëà âàñ ýòà ñèòóàöèÿ? Êàêîé ïîçèòèâíûé óðîê
âû ïðîøëè?

Òåõíèêà äûõàíèÿ ïðè ïåðåïðîñìîòðå
ëè÷íîé èñòîðèè

Ïðîöåäóðó ïåðåïðîñìîòðà êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ
ëè÷íîé èñòîðèè íóæíî ñî÷åòàòü ñî ñïåöèàëüíûì
«î÷èùàþùèì» äûõàíèåì. Ýòî ïîìîãàåò äîñòè÷ü
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åííîñòè è
äåëàåò âñþ ïðîöåäóðó áîëåå ýôôåêòèâíîé.



Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïðîöåäóðå
ïåðåïðîñìîòðà, ïîäûøèòå 3—5 ìèíóò, ïîêà íå
âîññòàíîâèòñÿ äûõàíèå.

Òåïåðü âîçüìèòå òî ñîáûòèå ñáîåé ëè÷íîé
èñòîðèè, êîòîðîå âû ïåðå ïðîñìàòðèâàåòå, è
âñïîìèíàéòå åãî äî òåõ ïîð, ïîêà â ïàìÿòè íå
âñïëûâóò âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå ýòî ñîáûòèå
âûçâàëî.

Çàòåì äåëàéòå ìåäëåííûé âäîõ, ïåðåìåùàÿ ãîëîâó
ñ ïðàâîãî ïëå÷à íà ëåâîå, î÷åð÷èâàÿ êîí÷èêîì
íîñà ïîëóêðóã ïåðåä ñîáîé.

Ñìûñë ýòîãî âäîõà â òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ýíåðãèþ, òàê êàê êàæäàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, â
êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû ÷óâñòâà, îïóñòîøèòåëüíà
äëÿ ÷åëîâåêà.

Âäûõàÿ ñïðàâà íàëåâî ïîñëå âñïîìèíàíèé ÷óâñòâ,
÷åëîâåê, èñïîëüçóÿ ýíåðãèþ äûõàíèÿ, âîçâðàùàåò
ñâîè ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè, îñòàâëåííûå èì â
òîé ñèòóàöèè, òî åñòü âîçâðàùàåò ñâîþ ýíåðãèþ.

Ñðàçó çà ýòèì ñëåäóåò âûäîõ ñëåâà íàïðàâî.

Ïðè ïîìîùè âûäîõà ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò
òåõ ÷óâñòâ, ýìîöèé è ìûñëåé, êîòîðûå îñòàâèëè â
íåì äðóãèå ëþäè, ó÷àñòâîâàâøèå â ýòîì ñîáûòèè.

Ñòàðàéòåñü âî âðåìÿ äûõàíèÿ óäåðæèâàòü
çðèòåëüíûé îáðàç ñîáûòèÿ èëè îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî ýòî ñîáûòèå.

Çàáèðàÿ ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è ýìîöèè ïðè âäîõå,
âîçâðàòèòå ÷óæèå ÷óâñòâà, ìûñëè è ýìîöèè ïðè
âûäîõå ýòîìó ÷åëîâåêó. Äåëàéòå ýòî ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî.

Óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ãîðàçäî ëåã÷å.



Çàêàí÷èâàéòå äûõàíèå è ïåðå ïðîñìîòð òîãäà,
êîãäà ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî ñâîáîäû è ëåãêîñòè.

 Âàøå òåëî ñàìî ïîäñêàæåò âàì, êîãäà íóæíî
çàêîí÷èòü. Äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ ðàçíîå
êîëè÷åñòâî äûõàòåëüíûõ öèêëîâ. Âñå çàâèñèò îò
«òÿæåñòè» è äëèòåëüíîñòè ñîáûòèÿ.

Äëÿ ïîëíîãî ïåðå ïðîñìîòðà íåêîòîðûõ ñèòóàöèé,
ñ êîòîðûìè îáû÷íî ñâÿçàíû òÿæåëûå ÷óâñòâà è
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî
äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.
Íàïðèìåð, ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ðàçðûâ
îòíîøåíèé. Â òàêîì ñëó÷àå âàì íóæíî
ïåðåñìîòðåòü âñå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, êîòîðûå
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ýòèì ÷åëîâåêîì.

6. Ïîáëàãîäàðèòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé çà
óðîê. Çàêàí÷èâàÿ êàæäûé ïåðåïðîñìîòð,
ïðîãîâîðèòå âñëóõ: «ß áëàãîñëîâëÿþ òåáÿ ñ
ëþáîâüþ è îòïóñêàþ. Òû æèâåøü â ñâîåì ìèðå. ß
— â ñâîåì. ß è òû — ñâîáîäíû!»
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7. Çíàíèå âñåõ øàãîâ

Ýòîò âàðèàíò
ïðîäâèãàåò
ìíîãèõ ïàðíåé,
ýòî çíàíèå òîãî
êàê ñäåëàòü.
È ìíîãèå åñëè
íå áîëüøèíñòâî
ïèêàï øêîë êàê
ðàç è ïðåäëàãàþ
ïîäõîä ÊÀÊ.

Ñ ÷åãî íà÷àòü è ÷åì çàêîí÷èòü.

Êîãäà ÿ çíàþ  ÷òî íàäî ñäåëàòü ïåðâîå âòîðîå è
òðåòüå äëÿ òîãî ÷òî áû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò.

Êîãäà ÿ çíàþ êàê ýòî ñäåëàòü,
ìíå ñòàíîâèòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å.
ß ìîãó íà ýòî îïåðåòüñÿ.

Çíàíèå êàê ïîçíàêîìèòüñÿ íà òîé æå óëèöå.
Çíàíèå ñàìîé ñòðóêòóðû îáùåíèÿ ïðè ïîäõîäå è
çíàêîìñòâå.

Íàïðèìåð âûó÷èòü êàêîé òî øàáëîí.
Øàáëîí“çíàêîìñòâî  ñ ñîöèàëüíûì
êîíòåêñòîì”
Âû ïîäõîäèòå è ñïðàøèâàåòå äåâóøêó ïðî òî
 ÷òî  ïðîñòî  ïðèíÿòî â îáùåñòâå
íàïðèìåð - "Êîòîðûé ÷àñ?",
Êàê ïðîéòè íà ãðèáîåäîâñêóþ?
 è òä
Äàëüøå âû äåëàåòå êîìïëèìåíò
èëè çàäà¸òå äîïîëíèòåëüíûé âîïðîñ,
Äàëüøå âû êîììåíòèðóåòå òî ÷òî âèäèòå
èëè  ãîâîðèòå  êîìïëèìåíò.
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Òàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðà çíàêîìñòâà ìîæåò
âûãëÿäåòü òàê:
Ïîäõîä
Ïåðåõîä
Çíàêîìñòâî

Åñëè ÿ ïîíÿë  ýòó ñòðóêòóðó êàê óñòðîåí ýòî
ïðîöåññ
Òî ìíå ñòàíîâèòüñÿ ãîðàçäî ïðîùå ïîäõîäèòü
è ñòàíîâèòüñÿ ïðîùå çíàêîìèòüñÿ íà óëèöå
ïîòîìó êàê ÿ  çíàþ âñå øàãè,
çíàþ êàê.

Êàê ýòî äåëàåòñÿ,íó ïëþñ åñëè ÿ åù¸ óâèæó êàê
ýòî äåëàåòñÿ óâèæó ñî ñòîðîíû, òî óâåðåííîñòè ó
ìåíÿ ñòàíåò ãîðàçäî áîëüøå.

Ñòðàõ ïîäõîäà èñ÷åçàåò åñëè ÿ çíàþ êàê, çíàþ ÷òî
ýòî âîçìîæíî,çíàþ êàê ýòî ðàáîòàåò è êàê âñ¸
óñòðîåííî.

È íà çàêóñêó âîò òåáå ñòðóêòóðà
êëàññè÷åñêîé “òð¸õñâèäàíêè”.
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Î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ  íîâè÷êîâ -
Ïîçâîëÿåò ñîáëàçíèòü  äåâóøêó çà 3
ñâèäàíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïåðâîãî ñâèäàíèÿ.

Íàèáîëåå âàæíîå è çíà÷èìîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñîáëàçíåíèÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ïðèíàäëåæèò ïåðâîìó
ñâèäàíèþ.

Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíûì îíî áóäåò, çàâèñÿò
âñå äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ.

Ïåðâîå ñâèäàíèå - ýòî çíàêîìñòâî ñ âíóòðåííèì
ìèðîì, ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà, è îò ïîëó÷åííûõ
âïå÷àòëåíèé ñòðîèòñÿ äàëüíåéøåå îáùåíèå.

Öåëè:

1. Ïîêàçàòü àäåêâàòíîñòü.
Èäÿ íà ïåðâîå ñâèäàíèå ñ íîâûì ïàðíåì, êàæäàÿ
äåâóøêà áîèòñÿ. Ýòî àáñòðàêòíûé è ÷àñòî íå
îñîçíàâàåìûé ñòðàõ íà÷èíàåòñÿ îò íåóâåðåííîñòè
â ñåáå, è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ.

2. Çàèíòåðåñîâàòü äåâóøêó äëÿ ïðèõîäà íà âòîðîå
ñâèäàíèå. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Áûòü îðèãèíàëüíûì è âåñ¸ëûì. Ñ ïîçèòèâíûìè
ëþäüìè èíòåðåñíåå è ëåã÷å îáùàòüñÿ-  ýòî ôàêò.

À ðàç òàê, òî íà ñâèäàíèå íóæíî ïðèõîäèòü â
ïðèïîäíÿòîì, ïîçèòèâíîì íàñòðîåíèè.

Êðîìå íàñòðîÿ, â ïðîöåññå âñòðå÷è íóæíî
âûÿñíèòü ñôåðó èíòåðåñîâ äåâóøêè, è òîãäà âàì
âñåãäà íàéä¸òñÿ òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.
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Ñòðóêòóðà âòîðîãî ñâèäàíèÿ.

Èòàê, ïåðâîå ñâèäàíèå ïðîøëî óñïåøíî,
íà÷àëüíûå âïå÷àòëåíèÿ ïîëó÷åíû, è íà âîëíå
çàèíòåðåñîâàííîñòè äðóã â äðóãå ìû ïðèñòóïàåì ê
îñóùåñòâëåíèþ âòîðîãî ñâèäàíèÿ. Êàê è ïåðâàÿ,
ýòà âñòðå÷à òðåáóåò îò âàñ ïðèÿòíîãî âíåøíåãî
âèäà è àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Öåëè:
- Ïîðàæàòü æåíùèíó; (Îíà äîëæíà ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî ðÿäîì ñ íåé äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíûé,
äîñòîéíûé è íåîðäèíàðíûé ÷åëîâåê).
- Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ;
- Äîáèòüñÿ îò íå¸ ôðàçû: «Ìû ìàëî çíàêîìû, åù¸
ðàíî è ò. ä.»

Òðåòüå ñâèäàíèå.

Äåâóøêà âïîëíå çàèíòåðåñîâàíà íàøåé ïåðñîíîé,
çàèíòðèãîâàíà, è æä¸ò íîâîé âñòðå÷è. È òåïåðü
äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî íàì îñòàëñÿ ïîñëåäíèé,
ðûâîê. È ýòîò ðûâîê íàçûâàåòñÿ SEX.

È åù¸ íà ñàéò ïðîåêòà  “Âûéäè èç òåíè” òû
íàéä¸øü áîëåå 300 øàáëîíîâ  äëÿ çíàêîìñòâà.
http://vixodizteni.ru/sj
Êîòîðûå êàê ðàç è îòâå÷àþò íà âîïðîñ ÊÀÊ.

http://vixodizteni.ru/


8. Òîòàëüíîå ïðèíÿòèå

Î÷åíü ÷àñòî ìû áîèìñÿ ïîòîìó ÷òî íå çíàåì ÷òî
áóäåò - ýòî ñòðàõ íåèçâåñòíîñòè
ìû íå çíàåì êàê íà íàñ îòðåàãèðóåò íåçíàêîìûé
÷åëîâåê

Êàê íà íàñ îòðåàãèðóåò äåâóøêà.

Ýòîò ñïîñîá ïðåäïîëàãàåò  ðàñïèñàòü âñå
âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåàêöèè íà âàø ïîäõîä.
Ïðåäïîëîæèòü âñå âàðèàíòû êîòîðûå ìîãóò
ïðîèçîéòè
ïðè ïîäõîäå ê äåâóøêå.
×òî ìîæåò ïðîèçîéòè â òîò ìîìåíò êîãäà ÿ ê íåé
ïîäîéäó.

Íàïðèìåð ó âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ 7  ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ:
îíà ïðîñòî ïðîìîë÷è
îíà êðèâî ïîñìîòðèò
îíà ïîøë¸ò
îíà ïí¸ò ïî ÿéöàì
îíà ðàçâåðí¸òñÿ è óáåæèò
îíà áóäåò ìíå ìèëî óëûáàòüñÿ è  ñìîòðåòü íà
ìåíÿ ùåíÿ÷èìè ãëàçàìè
áóäåò ðàäîâàòüñÿ è ïðûãàòü îò òîãî ÷òî ÿ ê íåé
ïîäîø¸ë çíàêîìèòüñÿ

Ïîñëå ýòîãî èõ íóæíî âíóòðåííå äëÿ ñåáÿ
ïåðåæèòü êàæäûé âàðèàíò.

Äëÿ òîãî ÷òî áû èõ äëÿ ñåáÿ ïðèíÿòü.
Ïðèíÿòèå â ýòîì ÿâëÿåòñÿ êëþ÷èêîì óñïåõà è
ñíÿòèÿ äàëüíåéøèõ ñâîèõ ñòðàõîâ ñâÿçàííûõ ñ
ïîäõîäîì ê äåâóøêå.

Îäíà èç ïðè÷èí ñòðàõîâ ýòî òî, ÷òî ìû ÷òî òî  î
ñåáå íå ìîæåì ïðèíÿòü.
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Ïî÷åìó íàñ ìîæåò öåïëÿòü îòêàç äåâóøêè,
ïîòîìó ÷òî â ïðîøëîì áûë êàêîé òî îïûò è ìû
çíàåì ÷òî òîò îïûò  íà íàñ î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿë
ê ïðèìåðó ââ¸ë íàñ â ïðîäîëæèòåëüíóþ
äåïðåññèþ èç êîòîðûé ìû êîå êàê âûáðàëèñü
è òåëî ýòî âñ¸ çàïîìíèëî

È ïîýòîìó òåïåðü ìû íå õîòèì èñïûòûâàòü òàêèå
æå îùóùåíèÿ è ìû ýòî íå õîòèì ïðèíèìàòü.

Îò ýòîãî è âíóòðåííèé òîðìîç ïðè ïîäõîäå ê óæå
íîâîé èíòåðåñíîé äåâóøêå.

Êîãäà ìû âíóòðè ïðèíèìàåì ðàçíûå  âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ è ðåàêöèè íà íàø ïîäõîä è åù¸ ðàç âñ¸
ýòî ïåðåïðîæèâàåì.

Ñòðàõ èñ÷åçàåò îí ðàñòâîðÿåòñÿ è ñïàäàåò
ïîòîìó êàê ÿ çíàþ ÷òî îíà ìåíÿ ìîæåò ïîñëàòü è ÿ
çíàþ ÷òî ÿ ìîãó ïðè ýòîì èñïûòàòü
è òàê êàê ÿ óæå âñ¸ çíàþ çàðàíåå òî è ñòðàõà
ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ è íåîïðåäåë¸ííîñòü òîæå
íåò.

ß ýòî çíàþ.

È ïîýòîìó ÿ ìîãó äåéñòâîâàòü áîëåå
ýôôåêòèâíî.



Óïðàæíåíèå -”ß âûáèðàþ ýòî.”

1. ÍÀ áîëüøîì ëèñòå áóìàãè, âûïèøèòå âñå
âàðèàíòû êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè ïðè
çíàêîìñòâå ñ äåâóøêîé.
2. Ê êàæäîìó âàðèàíòó çàäàéòå âîïðîñ -
”Ïðèíèìàþ ëè ÿ ýòîò âàðèàíò íà âñå 100%, òî
åñòü ïîëíîñòüþ?
Åñëè îòâåò íåò òî íóæíî ðàçáèðàòüñÿ ñ òåì ÷òî
èìåííî öåïëÿåò ìåíÿ â ýòîì íå ïðèåìëåìîì
âàðèàíòå.
3. Äîáèòüñÿ ïðèíÿòèÿ âñåõ âàðèàíòîâ.
4. Â êîíöå ñêàçàòü  ñåáå -”Äà, ïðè ïîäõîäå
ìîæåò áûòü  è ýòî è ýòî è âîò ýòî è ÿ âñ¸
ïðèíèìàþ, íî ÿ âûáèðàþ............... è ïîñòàâå òîò
âàðèàíò êîòîðûé äëÿ âàñ íàèáîëåå æåëàåì.
Êîãäà áóäåòå âèäåòü äåâóøêó òî ïðîñêàíèðóéòå
âñå âàðèàíòû è âûáåðåòå òîò êîòîðûé âàì
áîëüøå õî÷åòñÿ,
ïîäõîäèòå è íà÷èíàéòå çíàêîìèòüñÿ.
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9.Ýíåðãåòèêà â ÍÀÒÓÐÅ

Ìåòîä -Ðàáîòà ñî ñâîé âíóòðåííåé ýíåðãèåé

Ýòî ðàçëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðàêòèêè.
Ðàçâèòèå ÷åðåç ïðîêà÷èâàíèå ñâîåé ýíåðãåòèêè.
Åñòü êó÷à óïðàæíåíèé èç ýòîãî ïîäõîäà

Íàïðèìåð ïðåäñòàâëåíèå ÷òî âîêðóã âàñ åñòü
íåâèäèìîå áåçîïàñíîå ïîëå
êîòîðîå ðàñòâîðÿåò âñþ îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ
ïðè  âàøåì îáùåíèè.

Èëè âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå ñ
ïîçèòèâíîé ýíåðãèåé.

Èëè ïðåäñòàâèòü ÷òî èç òåáÿ ïð¸ò ïîçèòèâíàÿ
ðåñóðñíàÿ ýíåðãèÿ.

È â òàêîì ñîñòîÿíèè ãîðàçäî ïðîùå ïîäõîäèòü
çíàêîìèòüñÿ.
Òû äåëèøüñÿ ñ äåâóøêîé ñâîåé ðåñóðñíîé
ýíåðãèåé

È îêðóæàþùèå íà÷èíàþò îòâå÷àòü âàì íà òî ÷òî
âû âûäà¸òå èç ñåáÿ

Ðàç òû äà¸øü ðåñóðñ  òî  îáðàòíî òåáå òîæå
ïðèõîäèò ðåñóðñ.

Êðîìå ýòîãî ýíåðãåòè÷åñêèå ïðàêòèêè òåñíî
ðàáîòàþò ñ íàøèì òåëîì.

Ýòîò ñïîñîá ÿ óæå íàçûâàë
È çàíèìàÿñü êàêèìè òî ýíåðãåòè÷åñêèìè
ïðàêòèêàìè ìû ïîïóòíî ó÷èìñÿ ðàáîòàòü ñî ñâîèì
òåëîì.
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Íàïðèìåð íàïîëíÿÿ ñåáÿ âíóòðè ýíåðãèåé êàêîãî
òî   îïðåäåë¸ííîãî ðîäà
òî îíà âûòåñíÿåò   äðóãèå ÷óæåðîäíûå
ýíåðãèè.

Â òîì ÷èñëå è ýíåðãèþ ñòðàõà
À òàê êàê ñòðàõ ýòî ýíåðãèÿ
Òî âî âðåìÿ íàïîëíåíèÿ ñåáÿ ïîçèòèâíîé
ýíåðãèåé âû ðàñòâîðÿåòå ñâîé ñòðàõ

Äëÿ ýíåðãèè ñòðàõà ïðîñòî íå îñòà¸òñÿ
ìåñòà.
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Òåõíèêà ÂÍÓÒÐÅÍßß ÓËÛÁÊÀ

Óâåëè÷åíèå ëè÷íîé ñèëû ÷åðåç Âíóòðåííþþ
Óëûáêó
1. Óëûáêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíîé ýíåðãèåé
ëè÷íîé ñèëû. Èñêðåííÿÿ Óëûáêà âàøèì îðãàíàì
âíåñåò âêëàä èõ ñèëû äëÿ îáðàçîâàíèÿ è
ïðîòåêàíèÿ ïîòîêà ýíåðãèè ê âàøèì îðãàíàì
÷óâñòâ, îñîáåííî ãëàçàì. Ãëàçà ñâÿçàíû ñî âñåìè
îðãàíàìè òåëà. Îäíàæäû âû óçíàåòå, êàê âàì
ïîñëàòü ýíåðãèþ êî âñåì âàøèì îðãàíàì.
Ïðåäñòàâüòå, ó íàñ 63 òðèëëèîíà êëåòîê. Êàæäàÿ
êëåòêà âûðàáàòûâàåò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Íî óìíîæåííàÿ íà 63
òðèëëèîíà, ýíåðãèÿ ñòàíîâèòñÿ îãðîìíîé.
Êîãäà âû ðàññëàáëåííû è ñïîêîéíû, âû
óëûáàåòåñü, âû ìîæåòå ïîääåðæèâàòü ýíåðãèþ íà
âûñîêîì óðîâíå è áóäåòå âñåãäà ãîòîâû
äåéñòâîâàòü. Óðîâåíü ýíåðãèè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì.
2. Êîãäà óðîâåíü âàøåé ýíåðãèè âîçðàñòàåò, ó âàñ
áóäåò áîëüøå ýíåðãèè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñâîåãî ìàñòåðñòâà, ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü áîëåå
ãèáêî äåéñòâîâàòü, âû áóäåòå ëó÷øå çíàòü, ÷åãî
âû õîòèòå è êàê äîñòèãíóòü ýòîãî.
3. Óëûáàéòåñü ñâîèì ïîëîâûì îðãàíàì. Ó âàñ
áóäåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîé
ýíåðãèè è áîëüøå ëè÷íîé ñèëû. Êîãäà êîëè÷åñòâî
ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè óìåíüøàåòñÿ, óìåíüøàåòñÿ è
ëè÷íàÿ ñèëà.
Ïðàêòèêóéòå, êàê ñîõðàíèòü è óâåëè÷èòü
ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ ïóòåì åå ðåöèðêóëÿöèè.
Ðåêëàìèðóåìûå ïèùà è ïðåïàðàòû ìîãóò
óâåëè÷èâàòü ñåêñóàëüíóþ ñèëó, íî äåéñòâóþò
íåïðîäîëæèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, åñëè
âîîáùå äåéñòâóþò. Îíè íå óâåëè÷èâàþò ýíåðãèþ
è îáëàäàþò êðàòêîâðåìåííûì ýôôåêòîì. Çíàíèå
òîãî, êàê êóëüòèâèðîâàòü ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ,
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñèëû.
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ

À. Ïîñûëàéòå Óëûáêó îðãàíàì ñâåðõó âíèç
ïî ïåðåäíåé ëèíèè òåëà
1. Ðàññëàáüòå ëîá. Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
âñòðåòèëè òîãî, êîãî âû ëþáèòå, èëè óâèäåëè
íå÷òî ïðåêðàñíîå. Ïî÷óâñòâóéòå óëûáàþùóþñÿ
ýíåðãèþ â âàøèõ ãëàçàõ.
2. Çàòåì ïîçâîëüòå óëûáàþùåéñÿ ýíåðãèè
ïåðåìåñòèòüñÿ ê òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè. Ïîçâîëüòå
åé ïåðåìåñòèòüñÿ ê íîñó è ïîòå÷ü ïî ùåêàì.
Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îíà ðàññëàáëÿåò êîæó ëèöà,
çàòåì ïðîíèêàåò ãëóáæå, â ëèöåâûå ìûøöû;
ïî÷óâñòâóéòå, êàê îíà ñîãðåâàåò âñå âàøå ëèöî.
Ïîçâîëüòå åé âòå÷ü â ðîò, ñëåãêà ïðèïîäíèìèòå
óãîëêè ãóá. Ïîçâîëüòå åé ïîòå÷ü ïî ÿçûêó.
Çàïîëíèòå åþ êîí÷èê ÿçûêà. Êîñíèòåñü ÿçûêîì
âåðõíåé äåñíû è îñòàâüòå åãî â òàêîì ïîëîæåíèè
íà âðåìÿ îñòàëüíîé ÷àñòè ïðàêòèêè. Ýòî ñîåäèíèò
äâà ãëàâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëà:
Óïðàâëÿþùèé è Ôóíêöèîíàëüíûé. Ïåðåìåñòèòå
óëûáàþùóþñÿ ýíåðãèþ â ÷åëþñòè. Ïî÷óâñòâóéòå
ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî òàì
ïðèñóòñòâóåò.
3. Óëûáêà ïðîíèêàåò â âàøó øåþ è ãîðëî, ãäå
òàêæå îáû÷íî ÷óâñòâóåòñÿ íàïðÿæåíèå. Âåäü øåÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóæåíèå, õîòÿ îíà ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ïðîõîäîì äëÿ áîëüøèíñòâà ñèñòåì òåëà.
Âîçäóõ, ïèùà, êðîâü, ãîðìîíû è ñèãíàëû íåðâíîé
ñèñòåìû ïåðåìåùàþòñÿ ââåðõ è âíèç ïî øåå.
Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, âñå
ñèñòåìû îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ÷ðåçìåðíî
èíòåíñèâíîé ðàáîòû; â øåå îáðàçóåòñÿ “ïðîáêà”
îò èõ ïîâûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, è
ìû îùóùàåì îíåìåíèå øåè.
Áóäüòå ïîõîæè íà ìàñòåðîâ Äàî è äóìàéòå î ñâîåé
øåå êàê î øåå ÷åðåïàõè — ïîçâîëüòå åé
ïðÿòàòüñÿ ïîä ïàíöèðü è îòäûõàòü îò áðåìåíè —
ïîñòîÿííîãî äåðæàíèÿ âàøåé òÿæåëîé ãîëîâû.
Óëûáíèòåñü âàøåé øåå è ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî
ýíåðãèÿ ïðîíèêàåò â âàøå ãîðëî è ñíèìàåò ñ íåãî
íàïðÿæåíèå.



4. Óëûáíèòåñü ïåðåäíåé ÷àñòè øåè, ãäå íàõîäÿòñÿ
ùèòîâèäíàÿ è ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû. Ýòî ìåñòî
ýíåðãèè ðå÷è, è, êîãäà îíî çàáëîêèðîâàíî, ïîòîê
Öè òå÷ü íå ìîæåò. Êîãäà îíà íàïðÿæåíà è
îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, âû íå ìîæåòå õîðîøî
âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü. Âû áóäåòå áîÿòüñÿ
âûñòóïàòü ïåðåä ëþäüìè, áóäåòå ìàëîäóøíû è ó
âàñ ïîÿâÿòñÿ òðóäíîñòè ñ îáùåíèåì.
Óëûáíèòåñü ùèòîâèäíîé æåëåçå è ïî÷óâñòâóéòå,
÷òî ãîðëî îòêðûâàåòñÿ, êàê áóòîí öâåòêà.

5. Ïîçâîëüòå ýíåðãèè Óëûáêè ïåðåìåñòèòüñÿ âíèç
ê òèìóñó — ìåñòó ëþáâè, îãíÿ, âìåñòèëèùó Öè è
ìåñòó èñöåëÿþùåé ýíåðãèè. Óëûáíèòåñü åìó,
ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî îí ñòàë ìÿãêèì è âëàæíûì.
Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî îí óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îí
ïîõîæ ïà áóòîí è ïîñòåïåííî ðàñöâåòàåò.
Ïî÷óâñòâóéòå àðîìàò òåïëîé ýíåðãèè è
èñöåëÿþùåé Öè, êîòîðàÿ òå÷åò çàòåì ê ñåðäöó.
6. Ïîçâîëüòå óëûáàþùåéñÿ ýíåðãèè òå÷ü ê
ñåðäöó, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ëåâîé ñòîðîíå ãðóäè,
ðàçìåðîì ñ âàø êóëàê.
Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì ëþáâè, ìåñòîì
ñîñòðàäàíèÿ, ìåñòîì ïîäëèííîãî óâàæåíèÿ è
ðàäîñòè. Ïî÷óâñòâóéòå ñåðäöå êàê ïîñòåïåííî
ðàñïóñêàþùèéñÿ áóòîí. Ïîøëèòå áëàãîóõàþùóþ
òåïëóþ Öè — ýíåðãèþ ëþáâè, ðàäîñòè è
ñîñòðàäàíèÿ, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
ïóëüñèðóþùåãî ñåðäöà íà âñå îðãàíû. Ïîçâîëüòå
ýíåðãèè Óëûáêè íàïîëíèòü âàøå ñåðäöå
ðàäîñòüþ. Ïîáëàãîäàðèòå âàøå ñåðäöå çà
ïîñòîÿííóþ è âàæíóþ ðàáîòó íàñîñà äëÿ
ïåðåìåùåíèÿ êðîâè ïðè íîðìàëüíîì äàâëåíèè ïî
âñåìó òåëó. Ïî÷óâñòâóéòå åãî îòêðûòûì è
ðàññëàáëåííûì, ÷òîáû åìó áûëî ëåã÷å ðàáîòàòü.
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7. Ïåðåìåñòèòå Óëûáêó è ðàäîñòíóþ ýíåðãèþ îò
ñåðäöà ê ëåãêèì. Óëûáíèòåñü êàæäîé êëåòî÷êå
âàøåãî ëåãêîãî. Ïîáëàãîäàðèòå âàøè ëåãêèå çà èõ
ïðåêðàñíóþ ðàáîòó ïî ñíàáæåíèþ êèñëîðîäîì
âñåãî òåëà è îñâîáîæäåíèþ åãî îò óãëåêèñëîãî
ãàçà. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî ëåãêèå ñòàëè ìÿãêèìè,
âëàæíûìè, ïîõîæèìè íà ãóáêó. Ïî÷óâñòâóéòå â
íèõ íåáîëüøîå ïîêàëûâàíèå ýíåðãèè. Óëûáíèòåñü
âãëóáü ëåãêèõ — è âàøà ïå÷àëü è äåïðåññèÿ
èñ÷åçíóò. Íàïîëíèòå ëåãêèå àðîìàòîì
äîáðîæåëàòåëüíîñòè, êóäà âõîäÿò ëþáîâü,
ñîñòðàäàíèå è ðàäîñòü ñåðäöà. Ïîçâîëüòå
óëûáàþùåéñÿ ýíåðãèè ðàäîñòè, ëþáâè è
äîáðîæåëàòåëüíîñòè ïåðåìåñòèòüñÿ âíèç ê
ïå÷åíè.
8. Óëûáíèòåñü ñâîåé ïå÷åíè, êðóïíîìó îðãàíó,
ðàñïîëîæåííîìó íà ïðàâîé ñòîðîíå ó êðàÿ ðåáåð.
Ïîáëàãîäàðèòå åå çà èçóìèòåëüíîå ó÷àñòèå â
ïðîöåññå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè — îáðàáîòêå,
çàïàñàíèþ è âûñâîáîæäåíèþ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ — è çà åå ðàáîòó ïî äåòîêñèêàöèè
âðåäíûõ âåùåñòâ.
Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îíà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé è
âëàæíîé.
Óëûáíèòåñü ñíîâà è ïîøëèòå Óëûáêó âíóòðü
ïå÷åíè.
Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü â ïå÷åíè ðàçäðàæåíèå è
ãîðÿ÷èé íðàâ. Óëûáàÿñü, óøëèòå èõ ïðî÷ü è
ïîìåñòèòå òàì ðàäîñòü, ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå.
Òåïëàÿ Öè ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ äîáðîòû —
ïðèðîäíîìó êà÷åñòâó ïå÷åíè. Êîãäà ïå÷åíü
íàïîëíèòñÿ åþ, îíà ïîòå÷åò ê ïî÷êàì è
íàäïî÷å÷íèêàì.
9. Ïåðåìåñòèòå óëûáàþùóþñÿ ýíåðãèþ â âàøè
ïî÷êè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ñçàäè, ïî îáå
ñòîðîíû îò ïîçâîíî÷íèêà ïîä íèæíåé ÷àñòüþ
ðåáåð.
Ïîáëàãîäàðèòå èõ çà ðàáîòó â ôèëüòðàöèè êðîâè,
âûâåäåíèè íåíóæíûõ ïðîäóêòîâ è â ïîääåðæàíèè
âîäíîãî áàëàíñà.



Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîõëàäíûìè,
ñâåæèìè è ÷èñòûìè.
Óëûáíèòåñü âàøèì íàäïî÷å÷íèêàì, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ïî÷åê. Îíè îáðàçóþò
àäðåíàëèí â ñèòóàöèÿõ “ñðàæåíèå èëè ïîëåò” è
íåêîòîðûå äðóãèå ãîðìîíû.
Âàøè íàäïî÷å÷íèêè ìîãóò îòáëàãîäàðèòü âàñ,
ïîñëàâ âàì íåáîëüøîé äîïîëíèòåëüíûé çàðÿä
ýíåðãèè.
Óëûáíèòåñü ñíîâà, ïóñòü Óëûáêà ïðîíèêíåò
âíóòðü ïî÷åê.
Ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü, åñòü ëè â
íèõ ñòðàõ. Òåïëî, ðàäîñòíî, ëþáîâíî, ïî-äîáðîìó
óëûáíèòåñü èì, è âàø ñòðàõ èñ÷åçíåò.
Ïîçâîëüòå äîáðîòå, ïðèðîäíîìó ñâîéñòâó ïî÷åê,
âîéòè è íàïîëíèòü èõ, à çàïîëíèâ, ïîòå÷ü äàëåå ê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è ñåëåçåíêå.
10. Óëûáíèòåñü âàøåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è
ñåëåçåíêå.
Âíà÷àëå óëûáíèòåñü âàøåé ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ïîñåðåäèíå è ñëåâà
âûøå òàëèè. Ïîáëàãîäàðèòå åå çà ïðîèçâîäñòâî
èíñóëèíà äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè è çà ôåðìåíòû äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè.
Çàòåì óëûáíèòåñü æåëóäêó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ó
íèæíåãî êðàÿ ðåáåð ñ ëåâîé ñòîðîíû.
Ïîáëàãîäàðèòå åãî çà îáðàçîâàíèå îáû÷íûõ
àíòèòåë ïðîòèâ îáû÷íûõ áîëåçíåé. Ïî÷óâñòâóéòå,
êàê îí ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å è ñâîáîäíåé.
Óëûáíèòåñü åùå ðàç æåëóäêó è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå; ïî÷óâñòâóéòå è ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü, íå
ñïðÿòàëîñü ëè âíóòðè íèõ áåñïîêîéñòâî.
Ïîçâîëüòå òåïëó ðàäîñòè, äîáðîòû,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ñïîêîéñòâèþ ðàññåÿòü
âàøå áåñïîêîéñòâî.
Óëûáêà äîáðîäåòåëè æåëóäêà — ÷åñòíîñòè —
çàïîëíÿåò åãî è ïåðåìåùàåòñÿ âíèç ê ìî÷åâîìó
ïóçûðþ è îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ.
11. Îïóñòèòå óëûáàþùóþñÿ ýíåðãèþ âíèç, ê
îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ â íèæíåé ÷àñòè
áðþøíîé ïîëîñòè.



Ïîçâîëüòå ëþáâè, ðàäîñòè, äîáðîòå è
ñïîêîéñòâèþ âîéòè â ïîëîâûå îðãàíû, ÷òîáû âû
ñòàëè îáëàäàòü ñèëîé ïðåîäîëåâàòü è
îãðàíè÷èâàòü áåñêîíòðîëüíûå ñåêñóàëüíûå
æåëàíèÿ.

Âû áóäåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, à íå îíè âàñ.

Ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ýíåðãèåé
æèçíè.

12. Âåðíèòåñü ê ñâîèì ãëàçàì.
Áûñòðî óëûáíèòåñü âñåì ñâîèì îðãàíàì â
ïåðåäíåé ÷àñòè òåëà, ïðîâåðÿÿ êàæäûé, íå
îñòàëîñü ëè ÿ íèõ íàïðÿæåíèÿ.
Óëûáàéòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà íàïðÿæåíèå íå
èñ÷åçíåò.
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10.Òî ÷òî ëåæèò çà ãðàíèöàìè
íàøèõ âîçìîæíîñòåé

Êîòîðûå êàê
ïðàâèëî ÿâëÿþòñÿ
ñêðûòûìè.
Ýòî íàøè
ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè.
Êîòîðûå åñòü
âíóòðè, íî ìû èìè
íå ïîëüçóåìñÿ,
íî êîãäà ìû
íàõîäèì ñïîñîá

äîáðàòüñÿ äî íèõòî íàøè ñòðàõè èñ÷åçàþò ñàìûì
÷óäåñíûì îáðàçîì.

Êàê ïðàâèëî  íàøè ðåçåðâû îòêðûâàþòñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òî åñòü íå â òåõ ñèòóàöèÿõ â êîòîðûå ÿ ñàì
ïîø¸ë, à â òåõ êîòîðûå  ïîÿâèëèñü íåîæèäàííî.

Â òàêèå ìîìåíòû ïðîèñõîäèò îãðîìíûé âûáðîñ
ýíåðãèè è ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü êàê áû íà
äðóãîì óðîâíå.
Òóò ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñðàçó ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì è ðàçâèòèå óâåðåííîñòè è
äîñòèæåíèå öåëåé.
È âû î÷åíü ñèëüíî ðàñøèðÿåòå ãðàíèöû ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé.
Ñâîè ïðèâû÷íûå ðàìêè.
À ó ìóæèêîâ ýòî âñòðîåíî ñàìîé ïðèðîäîé íà
èíñòèíêòèâíîì óðîâíå.

Íàì íàäî ïîñòîÿííî  ÷òî òî ðàñøèðÿòü.

Ìû ïîñòîÿííî õîòèì ÷åãî òî áîëüøåãî
è â ýòîì íå âàæíî ÷åãî.
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Åñëè ñîáèðàåì ìàðêè òî  äîëæíû áû âñå ìàðêè
ìèðà.
Åñëè ýòî äàæå ïîðíóõà î å¸  äîëæíî áûòü âñ¸
áîëüøå  è  áîëüøå
Åñëè ýòî îäíà êîìíàòà òî äîëæíî áûòü äâå, ïîñëå
äâóõ ýòî êîòòåäæ!
È ýòî íîðìàëüíà.

Â íàñ çàëîæåíî ðàçäâèãàòü  ñâîè  âíóòðåííèå
ãðàíèöû, ÷åðåç âíåøíèå âåùè

Áîëüøå äåíåã
è êîíå÷íî æå áîëüøå æåíùèí

Ïðîñòî  îáùåñòâîì ýòîò èíñòèíêò î÷åíü ñèëüíî
çàäàâëèâàåòñÿ.

È ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü ÷òî êàê òî íå ïðàâèëüíî
æèâ¸ì.
Ìû âíóòðè ýòîãî õîòèì, íî âîçíèêàåò ÷óâñòâî
âèíû ïî òèïó ýòî íàâåðíîå íå ïðàâèëüíî
çíàêîìèòüñÿ  êàæäûé äåíü ñ íîâûìè èíòåðåñíûìè
äåâóøêàìè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ  íà óëèöå,  â
òðàíñïîðòå

Èëè ìîæåò íå ñîâñåì  ïðàâèëüíî.
Îò ýòîãî  ìû ìîæåì è íå íà÷èíàòü  çíàêîìèòüñÿ â
ëþáîì ìåñòå, â ëþáîå âðåìÿ.

Íàïðèìåð ïîõîäèì ê äåâóøêå íà÷èíàåì îáùàòüñÿ
ÿ íà ñîöèàëüíûå òåìû
è äóìàåì áëÿäü à êàê ìíå ïåðåéòè ê çíàêîìñòâó!?

Êàê ÿ åé òàê ñðàçó ñêàæó  òû ìíå ïîíðàâèëàñü
ïîéä¸ì ñ òîáîé  ñõîäèì â áëèæàéøåå êàôå.

Íî íåò òàê æå íå ïðèíÿòî íà óëèöå
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ß æå ïðîñòî ïîäîø¸ë ñïðîñèòü âðåìÿ.
È âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíîâàòîñòè ÷òî ìîë ÿ å¸
íåìíîãî îáìàíûâàþ
ïîäîø¸ë ñïðîñèòü âðåìÿ à òóò âäðóã ñòàë ñ  íåé
çíàêîìèòüñÿ óóóóó íåïîðÿäîê!!!

Âîò ýòî êàê ðàç ñâÿçàííî ñ ïðîøëûì îïûòîì è
î÷åíü ñèëüíûì ñîöèàëüíûì
ïðîãðàììèðîâàíèåì.

È çàäà÷à â ýòîì ñïîñîáå äåëàòü áîëüøå, õîòü
íà ìèëëèìåòð õîòü íà ìåòð, íî áîëüøå. Â ñâîèõ
ðàçíûõ æèçíåííûõ êîíòåêñòàõ -ðàáîòå, ó÷¸áå,
ñïîðòå, çíàêîìñòâàõ.

Áåãàëè  10 ìåòðîâ, íà÷èíàåì áåãàòü 20.
Ïîëó÷àëè 10 000 íà÷èíàåì ïîëó÷àòü 11 000
ïîñëå  12 000 è òä.
Çíàêîìèëèñü  ñ îäíîé â íåäåëþ, íà÷èíàåì
çíàêîìèòüñÿ ñ äâóìÿ.



Ñòðàøíûå ñòðàõè ïîäõîäà

À ÷òî ñêàæóò äðóãèå.

Ñòðàõ ïîñûëà.Ñòðàõ ×òî ïðîäèíàìèò.

Ñòðàõ îáùåíèÿ ñ î÷åíü êðàñèâûìè

À âäðóã ó íå¸ ïàðåíü.

Òû ÷òî ÿçûê ïðîãëîòèë ñòðàõ íå çíàþ ÷òî
ñêàçàòü.
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À ÷òî ñêàæóò äðóãèå!?

Åñëè ó òåáÿ åñòü ñòðàõ
ïåðåä çíàêîìñòâîì ñ
äåâóøêîé â
îáùåñòâåííîì ìåñòå, è
ïëþñ ê ýòîìó äóìàåøü ÷òî
î òåáå  ïîäóìàþò
îêðóæàþùèå  ëþäè òî
âìåòî ýòîãî òû ïîäóìàé î
òîì, ÷òî êàæäûé èç
ìóæ÷èí, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, ñ
îãðîìíûì  óäîâîëüñòâèåì
òðàõíóë  áû òó äåâóøêó, ñ
êîòîðîé  òû ñîáèðàåøüñÿ
ïîçíàêîìèòüñÿ, íî íå
ðåøàåòñÿ ê íåé ïîäîéòè

ïðîñòî ïîñìîòðè âîêðóã è ñêàæè òî òû ëó÷øå èõ,
òû íå ñåðàÿ ìàññà ïîäîéäè è  ïîçíàêîìüñÿ ñ íåé.

À åù¸ ïîäóìàé î òîì, ÷òî  ìíîãèå äåâóøêè
îäèíîêè è  õîòÿò ñ  íèìè êòî íèáóäü
ïîçíàêîìèëñÿ.

×àñòî â ðàçãîâîðàõ ñ äåâóøêàìè îñîáåííî ñ
î÷åíü êðàñèâûìè äåâóøêàìè ìîæíî óñëûøàòü
ôðàçû òèïà –«ÍÓ ïî÷åìó êî ìíå íå ïîäõîäÿò
çíêîìèòüñÿ!?»

Åñëè è ïîñëå ýòîãî òû íå  ðåøàåøüñÿ
ïîçíàêîìèòüñÿ, çàäàé  ñåáå îäèí âîïðîñ, è
÷åñòíî ñåáå íà íåãî  îòâåòü «Ãîòîâ ëè ÿ
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé  äåâóøêè, ðàäè äðóãèõ  ëþäåé
è òîãî, ÷òî îíè  îáî ìíå ïîäóìàþò ?»  îòâåòü
ñåáå íà ýòîò  âîïðîñ ÷åñòíî.

È ÷åì  áûñòðåå âû ýòî óñâîèòå,  òåì áîëüøèõ
ðåçóëüòàòîâ âû  äîáü¸òåñü.

http://vixodizteni.ru/


Åù¸ îäíèì ïðè¸ìîì ìîæåò ñòàòü ñâÿçêà èç äâóõ
âîïðîñîâ

Êîãäà òû âèäèøü äåâóøêó â îáùåñòâåííîì
ìåñòå çàäàé ñíà÷àëà ïåðâûé âîïðîñ –«Ïî÷åìó
íå ÿ?»

È ñëåäîì äëÿ òîãî ÷òî áû íà÷àòü äâèãàòüñÿ –
«Ïî÷åìó íå ñåé÷àñ?»



Ñòðàõ ïîñûëà.
 Ìíîãèå  áîÿòñÿ,  ÷òî äåâóøêà â  îáùåñòâåííîì
ìåñòå,  íàïðèìåð â òðàíñïîðòå,  ãðîìêî ïîøë¸ò
íàõóé,  ïîâåðüòå íàäî î÷åíü  ïîñòàðàòüñÿ,

÷òîáû  äåâóøêà
âàñ ïîñëàëà.

Åñëè âû ïðîñòî
ïîäõîäèòå ê
äåâóøêå  ÷òîáû
ïîçíàêîìèòüñÿ è
ïðîñòî íà÷èíàåòå
ñ íåé  îáùàòüñÿ,
âåðîÿòíîñòü  òîãî,
÷òî îíà âàñ
ïîøë¸ò  0%.

Ïðîñòî ïðåäñòàâü ñåáå êàê áû òû îòðåàãèðîâàë
åñëè áû ê òåáå íà óëèöå ïîäîøëà ñèìïàòè÷íàÿ
äåâóøêà è  çàõîòåëà áû ñ òîáîé ïîçíàêîìèòñÿ

ÒÛ áû ñòàë å¸ ïîñûëàòü!?

Êîíå÷íî æå íåò, òåì áîëåå â îáùåñòâåííîì
ìåñòå.

×òî áû ïîñëàòü òåáÿ  íà õóé â îáùåñòâåííîì
ìåñòå äåâóøêà äîëæíà áûòü ëèáî ñóïåð
ñàìîóâåðåííîé ëèáî ïîëíîñòüþ åáàíóòîé.

×òî äåëàòü åñëè âñ¸ òàêè òàêîé ðåäêèé âèä
äîñòàëñÿ èìåííî òåáå.

×òî äåëàòü åñëè  îíà âàñ ïîøë¸ò, âî  ïåðâûõ
âðÿòëè îíà âàñ  ïîøë¸ò, âî âòîðûõ  ìîæåòå
ñêàçàòü åé ãðîìêî, íà âåñü  àâòîáóñ ÷òî ? Íå
íàäî ïðûãàòü  ê íåìó â ïîñòåëü!

http://vixodizteni.ru/


Íî äàæå, åñëè è ïîøë¸ò,  ÷òî òàêîãî íà ñàìîì
äåëå  ñëó÷èòñÿ ? Îòâåò –  íè÷åãî, ñàìîîöåíêà -
ýòî  òî, êàê âû ñàìè ñåáÿ  îöåíèâàåòå. È
òîëüêî âû  ïîçâîëÿåòå ñåáå  óïðàâëÿòü ñâîåé
ñàìîîöåíêîé.

Âàøà ñàìîîöåíêà  ïîâûøàåòñÿ äàæå òîëüêî
îòòîãî, ÷òî âû ðåøèëèñü  è ïîäîøëè ê íåé.



Åñëè  âû
äóìàåòå,  ÷òî ê
êðàñèâûì
äåâóøêàì
ïîäõîäèòü
áåñïîëåçíî,  òàê
êàê îíè
âûáèðàþò
òîëüêî ñóïåð
ìà÷î  òî
îãëÿíèòåñü ïî

ñòîðîíàì,  âñå äðóãèå ìóæ÷èíû  äóìàþò òàê æå
è  ïîäõîäÿò ê ñðåäíåíüêèì  äåâî÷êàì,
«ïðîñòóøêàì»(êîòîðûõ  îøèáî÷íî ñ÷èòàþò
ëåãêî  äîñòóïíûìè) -

Êàê èòîã  êðàñèâûå äåâóøêè  îáäåëåíû
âíèìàíèåì  ìóæ÷èí, åñëè âû  ïîäîøëè
çíàêîìèòüñÿ ê  êðàñèâîé äåâóøêå,  áóäüòå
óâåðåíû, âû  âîçìîæíî åäèíñòâåííûé,  êòî
ïîäîø¸ë ê íåé çà  ïîñëåäíèé ìåñÿö.

Åù¸ ñðàâíèì êðàñèâûõ è  íå êðàñèâûõ äåâóøåê

Îáùàòüñÿ ñ  êðàñèâûìè äåâóøêàìè
ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì ñî  ñðåäíåíüêèìè, òàê êàê
ê  ñðåäíåíüêîé äåâóøêå  ïîäõîäÿò î÷åíü ÷àñòî
è  âàøà öåííîñòü äëÿ íå¸  áóäåò ìàëà, à
êðàñèâàÿ  äåâóøêà áóäåò ñàìà  ïîääåðæèâàòü
äèàëîã  ìåæäó âàìè, òàê êàê â å¸  æèçíè
çíàêîìñòâà ýòî  ðåäêîñòü.

È íà ñâèäàíèè  êðàñèâûå äåâóøêè âåäóò  ñåáÿ
àêòèâíåå.

Ñòðàõ îáùåíèÿ ñ î÷åíü
êðàñèâûìè äåâóøêàìè

http://vixodizteni.ru/


Êîìïëåêñû - Äëÿ  äåâóøåê âíåøíîñòü
ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì äëÿ  ìóæ÷èí, âî âðåìÿ
îáùåíèÿ íåêðàñèâàÿ  äåâóøêà ìîæåò
«òîðìîçèòü» òîëüêî èç-çà  òîãî, ÷òî äóìàåò, ÷òî
âàøè îòíîøåíèÿ íå  ïðîäëÿòüñÿ äîëãî, ÷òî âû
å¸ áðîñèòå, ÷òî îíà  ïîòîì áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïëîõî.

Ïîýòîìó ñðåäíåíüêàÿ  äåâóøêà ìîæåò
îòøèòü  âàñ òîëüêî äëÿ ïîäíÿòèÿ  ñâîåé
ñàìîîöåíêè.

Ñðåäíåíüêèå  äåâóøêè áîëåå  òðåáîâàòåëüíû ê
âíåøíîñòè ñâîåãî ïàðíÿ,  òàê êàê êðàñèâûé
ïàðåíü  áóäåò ïîâûøàòü å¸  ñàìîîöåíêó, îí
íóæåí åé,  äëÿ òîãî ÷òîáû  õâàñòàòüñÿ ïåðåä
ïîäðóãàìè, - ýòî íå ïëîõî  è íå õîðîøî, ýòî
ïðîñòî  òàê åñòü.

Ñðåäíåíüêèå  äåâóøêè ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ  îòðèöàòåëüíî  ñðåàãèðóþò íà
âàø ñò¸á,  ÷åì êðàñèâûå, ÷òî  ñóæàåò
êîëè÷åñòâî âàøèõ  èíñòðóìåíòîâ â ñú¸ìå.

http://vixodizteni.ru/


Ïàðåíü äåéñòâòèòåëüíî
ìîæåò áûòü ïîýòîìó
ïàðó ñîâåòî î òîì åñëè
âäðóã ïàðåíü äåâóøêè
ïîÿâëÿåòñÿ íà
ãîðèçîíòå:

Ïîäõîäèò ïàðåíü,
ñïðàøèâàåò âàñ, ÷òî-
òî  òèïà “×¸ õîòåë ?”
âû  èñêðåííå
óäèâë¸ííî
ñïðàøèâàåòå åãî -

“À ÷òî  âû âìåñòå ? îí
äîïóñòèì ñêàæåò, “Äà”,
òîãäà âû ãîâîðèòå “Îê”,
äåëàåòå îòêðûòûé æåñò

ðóêîé èëè ðóêàìè, êàê áû  ïðîùàÿñü è ïðîñòî
óõîäèòå.

Îáùàéòåñü ñ íèì íà ðàâíûõ, âåäèòå  ñåáÿ
óâåðåííî, íî íå  íàåçæàéòå íà ïàðíÿ.

Åñëè ÷òî ìîæåòå  òàê è ñêàçàòü ïàðíþ,
ïîíðàâèëàñü äåâóøêà, ÿ  çàõîòåë ñ íåé
ïîçíàêîìèòüñÿ, ÿ äóìàë  ÷òî îíà ñâîáîäíà, íî
åñëè îíà ñ òîáîé, òî îê,  ïîêà.

Ïîâåðüòå íè÷åãî òàêîãî â  òîì, ÷òî âàøåé
äåâóøêå  îêàçûâàþò çíàêè  âíèìàíèÿ, íåò,
íàîáîðîò  ýòî äàæå õîðîøî, ÷òî ñ  âàøåé
äåâóøêîé  çíàêîìÿòñÿ, çíà÷èò, âû ñäåëàëè
ïðàâèëüíûéâ âûáîð.

À âäðóã ó íå¸ ïàðåíü!?
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Íå íóæíî ãîâîðèòü
ñ äåâóøêîé íà
òåìû, êîòîðûå
òûñÿ÷ó ðàç
îáñîñàíû,
îáãîâàðèâàþòñÿ ñî
âñåìè è óæå âñåõ
çàå**ëè:
-Ïîãîäà;
-Ó÷¸áà;
-Êàê òû(îíà)

ïðîâåëè ïðîøëûé ïðàçäíèê(âûõîäíûå);
-Ñåìüÿ, ñ êåì æèâ¸ò, ÷òî äåëàëà;
-Êîìïüþòåðû, îñîáåííî èõ íàñòðîéêà;
-Òî÷íûå íàóêè (ìàòåìàòèêà, òåîðèÿ
àâòîìàòèçàöèè óïðàâëåíèÿ, ìåòðîëîãèÿ è
èçìåðåíèÿ);
-Ñìåðòü;
-Áîëåçíè;
-Íåãàòèâ (÷òî íàïðÿãàåò)
-Ëþáûå êàæäîäíåâíûå âåùè.

Åñëè íå çíàåøü ÷òî ñêàçàòü òóò ðåøåíèå î÷åíü
ïðîñòîå, ãîâîðèòå ïðàâäó  !

Ãîâîðèòå ÷òî õîòèòå,  ãîâîðèòå òî, ÷òî õîòèòå
ñêàçàòü, ãîâîðèòå ÷òî  õîòèòå å¸, äîâåðÿéòå
ñâîèì ÷óâñòâàì. Áóäüòå  èñêðåííè, äåâóøêè ýòî
îöåíÿò, òàê êàê ýòî  ïðèçíàê ñèëû.

Ñî  âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü  ãîâîðèòü î ÷¸ì
óãîäíî,  âàñ áóäåò ïåðåòü, âû  ñìîæåòå ëåãêî.
çàáîëòàòü  å¸. Ìîæåøü íà÷àòü ñ íåéòðàëüíûõ
òåì à äåëüøå ïåðåéòè ê áîëåå èíòèìíûì è
ãëóáîêèì.

Òû ÷òî ÿçûê ïðîãëîòèë,

ñòðàõ íå çíàþ ÷òî ñêàçàòü.

http://vixodizteni.ru/


Íåéòðàëüíûå òåìû, êîòîðûå ïîìîãàþò
óçíàòü î ñîáåñåäíèêå:
-Ëþáèìûå ôèëüìû;
-Ëþáèìàÿ ìóçûêà;
-Ëþáèìàÿ åäà (íàïèòêè);
-Ñïîðò (êàêèì çàíèìàëàñü);
-Óìååò ëè ãîòîâèòü, ÷òî ãîòîâèò, ìîæåò ëè
íàêîðìèòü òîëïó ãîëîäíûõ ñòóäåíòîâ;
-Ëþáèìûå ñòèëè â îäåæäå.
-Êàê îäåâàþòñÿ ëþäè íà óëèöå.
-Æèâîòíûå;
-×åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. (×òî òû öåíèøü â
ìóæ÷èíå, â ïîäðóãàõ)

Èíòåðåñíûå òåìû, íà êîòîðûå ìîæíî
ïîãîâîðèòü, âìåñòå ñ äåâóøêîé:
-×òî äëÿ òåáÿ çíà÷èò ïîåõàòü ê ïàðíþ äîìîé;
-Ñêîëüêî äîëæíî ïðîéòè âðåìåíè, îò
çíàêîìñòâà äî ñåêñà;
-Áëÿäñòâî.;
- Âñå ëþäè èçìåíÿþò, äàæå åñëè ëþáÿò;
- Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è õàðàêòåð (ìàæîðû,
çàæðàâøèåñÿ áèçíåñìåíû);
- Âîñòî÷íûå ëþäè, êîòîðûå ïîòîêîì çàïîëíÿþò
íàøó ñòðàíó;
-Çà ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî æèçíü îòäàòü;
- ×òî äëÿ òåáÿ îçíà÷àåò ïàðåíü òâîåé ìå÷òû.
Ýòî ÷åëîâåê èëè îáðàç;
-Çíàêîìñòâà (íà óëèöå, â òðàíñïîðòå, â áèî-
òóàëåòå, íà ìàðñîõîäå, íà êëàäáèùå);
-Ñòðàõè (îòëè÷íàÿ òåìà, âûçûâàþùàÿ ïðèòîê
àäðåíàëèíà ó äåâóøêè, åñëè ðàçâèòü). Ãëàâíîå
âîâðåìÿ ñúåõàòü;
-Åñëè áû ó òåáÿ áûëà âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, ÷òî
áû òû ñäåëàëà;
-ßðêèå âîñïîìèíàíèÿ î ìîðå;
-Ïóòåøåñòâèÿ â äðóãèå ñòðàíû (äðóãèå ìèðû);
-Ñíû (ñòðàííûå ñíû, ñáûâàþòñÿ ëè).
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Òåìû, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà óðà:
 Áàéêè, èãðû, òåñòû è ðóòèíû.
íà ñàéòå ïðîåêòà Âûéäè èç òåíè òû íàéä¸øü
îïèñàíèå íåñêîëüêî õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ ðóòèí èãð è ïð.
http://vixodizteni.ru/sj/
Êðîìå ýòîãî íà êóðñå Âûéäè èç òåíè òû
ñìîæåøü îñâîèòü ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó “5Õ5”  ñ
ïîìîøüþ êîòîðîé òû ñìîæåøü ïîääåðæàòü
ðàçãîâîð ñ ëþáîé äåâóøêîé ëþáîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Âîîáùå ÷òî áû áûëî ÷òî ñêàçàòü  âî ïåðâûõ
÷èòàé,âî âòîðûõ îáùàéñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè è
â òðåòüèõ ïîñåùàé èíòåðåñíûå ìåñòà è
ìåðîïðèÿòèÿ.
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Èòàê, âû ïðî÷èòàëè êíèãó.
Îòâåòüòå íà òðè ïðîñòûõ âîïðîñà:
1.    Ñäåëàëè ëè Âû çàäàíèÿ?
2.    Âñå?
3.    À â òå÷åíèè êàêîãî âðåìåíè? 1
ðàç,íåäåëÿ,äâå,à ìîæåò öåëûé ìåñÿö!?

Åñëè Âû îòâåòèëè «íåò» íà îäèí èç ýòèõ
âîïðîñîâ, ó ìåíÿ äëÿ âàñ êàê âñåãäà 2
íîâîñòè: õîðîøàÿ è ïëîõàÿ.

Ïëîõàÿ íîâîñòü: Âû îïÿòü íå ïîëó÷èëè òîãî
ðåçóëüòàòà êîòîîðûé òàê õîòåëè è âîçìîæíî òàê
åãî íå ïîëó÷èòå - Íèêîãäà. Äî òåõ
ïîð, ïîêà Âû íå ðåøèòå âçÿòü è ÷òî-òî ñäåëàòü.

Õîðîøàÿ: íî ó Âàñ åùå åñòü âîçìîæíîñòü
èçìåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ.
 Ïåðå÷èòàéòå åùå ðàç âñå óïðàæíåíèÿ. È
ñäåëàéòå èõ.
Ñåãîäíÿ èëè çàâòðà. È ïîñëåçàâòðà.
 È òàê äàëåå...
Äî òåõ ïîð, ïîêà íóæíûé âàì ðåçóëüòàò ñòàíåò
íåèçáåæåí.
Äà, ó Âàñ, âîçìîæíî, ïîëó÷èòñÿ íå âñå.
Âîçìîæíî, ÷òî-òî ïîêàæåòñÿ
ñòðàííûì. Èëè äàæå íåâîçìîæíûì.
Íî ÿ ãàðàíòèðóþ, ÷òî åñëè Âû ïðèëîæèòå óñèëèÿ
è áóäåòå âûïîëíÿòü  óïðàæíåíèÿ è òåõíèêè
ðåãóëÿðíî, Âû ñòàíåòå ÷óâñòâîâàòüñåáÿ
ñîâåðøåííî ïî äðóãîìó.



Ãëàâà 4.Áîíóñû

1.Êíèãà Âë.Ëåâè.”Èñêóññòâî áûòü ñîáîé”

2. 300 -500 ôðàç äëÿ íà÷àëà çíàêîìñòâà
(“îòêðûâàøêè”)
http://vixodizteni.ru/sj/?p=197
ïàðîëü trening
3.Âåáèíàð -”Êàê ñíÿòü ñòðàõ ïîäõîäà,íå
ëîìàÿ ñåáÿ îá êîëåíêó è íå ñæèìàÿ âñþ
ñâîþ âîëþ â êóëàê”
ñêà÷àòü â çàïèñè
ó÷àâñòâîâàòü â æèâîì ýôèðå.

http://vixodizteni.ru/book/ibd.rar
http://vixodizteni.ru/webinar/kak-snyat-strakh-podkhoda16012010.rar
http://webinar2.ru/kak-snyat-strakh-podkhodane-lomaya-sebya-ob-kolenku-szhimaya-vsyu-svoyu-volyu-kulak
http://vixodizteni.ru/


Îá àâòîðå
ß íå ïèêàï ãóðó. ß îáû÷íûé ïàðåíü òàêîé æå êàê è òû.
Ýòî ìîæåò óäèâèòü âàñ, íî … ß íå âûõîæó â  êëóáû, 7
äíåé â íåäåëþ äëÿ ñú¸ìà äåâî÷åê. ß ïðåäïî÷èòàþ,
çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè, êîãäà  èäó â êàôå èëè ïî
äîðîãå íà ðàáîòó èëè  êîãäà èäó â ìàãàçèí çà
ïðîäóêòàìè.

Ïîêà  âñå îñòàëüíûå “ãóðó” çàíÿòû òåì ÷òî ñòàðàþòñÿ
ïðîäàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ, è èçîáðåòàþò î÷åðåäíóþ
ãëóïóþ "òåîðèþ".
ß  âûõîæó íà óëèöó  è áåðó òåëåôîíû ó ñàìûõ êëàññíûõ
æåíùèí!

Âîîáùå ÿ íå ñòîðîííèê ðàññêàçûâàòü î ñåáå ðàíüøå
âðåìåíè.
Ïîòîìó êàê ñ÷èòàþ ÷òî çíàíèå î òîì êòî ÿ  è îòêóäà âðÿä
ëè ïîìîæåò òåáå   íà ïóòè  ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Íî ÷òî áû ñîáëþñòè íåêèé ñîö. ðèòóàë ÿ íàïèøó çäåñü
íåìíîãî î ñåáå.

ß èíòåëëèãåíò â ñåäüìîì (7) ïîêîëåíèè, íî òàê óæ
ïîëó÷èëîñü ÷òî â êà÷åñòâå ñâîåãî ñòèëÿ  ÿ âûáðàë êàê ÿ
åãî ñàì íàçûâàþ ñòèëü èíòåëëèãåíòíîãî áûäëà.

Íó äà ÿ ëþáëþ êîãäà ñèñüêè áîëüøèå è ÷òî òàêîãî.

À åù¸ ÿ î÷åíü ëþáëþ êîãäà ìîè ñòóäåíòû äîñòèãàþò  çà
î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ íóæíûõ èì ðåçóëüòàòîâ.
Âåäü ÿ íå ïî íàñëûøêå çíàþ ÷òî òàêîå ïåðåæèòü
îäèíî÷åñòâî.
ß çíàþ ÷òî òàêîå ïðîâåñòè íåñêîëüêî ëåò â îäèíî÷åñòâå è
çíàÿ, ÷òî ñïîñîáåí íà áîëüøåå, íî íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå
äåëàòü.
ß  çíàþ ìíîæåñòâî èñòîðèè ìîèõ ðåàëüíûõ ( à íå
âèðòóàëüíûõ) ó÷åíèêîâ  êîòîðûå ïåðåæèëè ñîòíè îòêàçîâ
è âåæëèâûõ  ïîñûëîâ.
Îíè ìîë÷à ñèäåëè â  îäèíî÷åñòâå, ñêîâàííûå ñòðàõîì è
çàäðî÷åííûå ñâîèì áëèçêèì îêðóæåíèåì.
Ñìîòðÿ êàê èõ ìå÷òû óõîäÿò îò íèõ íà âûñîêèõ êàáëóêàõ.

Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà, ÷òî ÿ ðàçäåëèë ñ íèìè êàæäóþ
êàïëþ ñâîèõ  ýìîöèé, ñâîåãî îïûòà  è
ñîïåðåæèâàíèÿ,ìîåé ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé è



ß óâåðåí ÷òî âû çàõîòèòå ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå ÷òî áû
ðàçäåëèòü òîò óñïåøíûé îïûò

Ïðèãëàøàþ âàñ â çàõâàòûâàþùåå ïóòåøåñòâèå, âîïðåêè
ñâîèì ñòðàõàì, ñîöèàëüíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ, âîïðåêè
âàøèì ñîìíåíèÿì è òîìó ÷òî âîçìîæíî äóøèò âàñ
íåñêîëüêî ëåò.
ß  ãàðàíòèðóþ âàì ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ  ïîääåðæêó è
ïîíèìàíèå.

Âàøå ïóòåøåñòâèå ýòî ìîÿ èñòîðèÿ è âàø óñïåõ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ìåíÿ åäèíñòâåííûì èçìåðåíèåì ìîåãî óñïåõà!

Ïîçâîëü ñäåëàòü òåáÿ áîëåå ñîâåðøåííûì  â îòíîøåíèè
çíàêîìñòâà ñ äåâóøêàìè, ÷òî áû òû íà÷àë æèòü òîé
æèçíüþ êîòîðóþ äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåøü!



http://vixodizteni.ru/
http://vixodizteni.ru/


Îíëàéí êóðñ
“Âûéäè èç òåíè”

Âñ¸ Åù¸ «ïèíàåøü» è «ðàçãîíÿåøü» Ñåáÿ Äëÿ

Òîãî ×òîáû Ïîäîéòè è Ïîçíàêîìèòüñÿ!?

À ìîæåò òåáå íóæåí íàïàðíèê ÷òî áû

ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïîäõîäà!?

Èëè òåáå åù¸ íóæíî èäòè â ïîëå è

ðàçîãðåâàòüñÿ?

Åñëè òû ïî÷èòàë âñå êíèãè ïî ïèêàïó,
ïðîñëóøàë è ïðîñìîòðåë êó÷ó ìàòåðèàëîâ è
äàæå ñõîäèë íà ïàðó òðåíèíãîâ è âñ¸ ðàâíî
âå÷åðàìè «ïîìîãàåøü» ñåáå ëåâîé ðóêîé.

Âîçìîæíî ýòî ïîñëåäíèé òðåíèíã êîòîðûé òû
ïðîéä¸øü ÷òî áû ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó ñ
æåíùèíàìè ðàç è íàâñåãäà.

Ïðèãîòîâüòåñü ýòîò òðåíèíã äåéñòâèòåëüíî
ðàáîòàåò!



Âîò òà ðåàëüíîñòü ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé èç íàñ.

«........ñ äåâóøêîé îòíîøåíèÿ è êîãäà íà÷èíàþ öåëîâàòü îíà
âäðóã çàÿâëÿåò
»Äàâàé îñòàíåìñÿ äðóçüÿìè». Ïîèãðàëà çíà÷èò è íà ïîïÿòíóþ...
Êàæåòñÿ, ÷òî òû íåóäà÷íèê è íå ñìîã ñäåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ
òåáå»

«Ïîñëå î÷àðîâàòåëüíûõ âñòðå÷, îíà âäðóã çàÿâëÿåò, ÷òî íå
ìîæåò ñî ìíîé áîëüøå âñòðå÷àòüñÿ, òàê êàê ïðèåçæàåò å¸
ïàðåíü ê êîòîðîìó îíà áðîñàåòñÿ ñðàçó æå ïðè åãî ïðèåçäå
äà óæ, áûòü èñïîëüçîâàííûì è ðàñòîïòàííûì â î÷åíü
èíòåðåñíûé ìîìåíò îòíîøåíèé íàêëàäûâàåò êëåéìî, ïåðåñòàåøü
âåðèòü â ñåáÿ»

«Âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêîé, áàëîâàë ñþðïðèçàìè è íå çàìåòèë êàê
ïîòåðÿë å¸.
Ãäå-òî ñîâåðøèë îøèáêó.
Âîçíåñ å¸ íà ïüåäåñòàë è ïîòåðÿë ê ñåáå èíòåðåñ - îíà ñêàçàëà,
÷òî íè÷åãî êî ìíå íå èñïûòûâàåò è ìû ðàññòàåìñÿ.
ß, ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê?
Íåäîñòàòî÷íî õîðîø? Íà äóøå î÷åíü ïîãàíî»

«.......ÿ çíàêîìëþñüñ äåâóøêîé è ïðèãëàøàþ åå â êèíî. Òàì ìû
ñèäèì, îáùàåìñÿ, íåìíîãî îáíèìàåìñÿ è âñå òàêîå, ïîñëå êèíî
ÿ ïðèãëàøàþ åå ê ñåáå. Îíà ìåíÿ ïîñûëàåò è ãîâîðèò, ÷òî åé
ðàíî âñòàâàòü óòðîì ( íåïðèÿòíîå - îñòàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îíà
ìåíÿ èñïîëüçóåò.»

«Ó íàñ íåòó èñêðû â îòíîøåíèÿõ, âñ¸ ñëèøêîì èäåàëüíî. ß
Âåðíóëàñü ê áûâøåìó, èçâèíè!»

«.......ãîâîðþ åé:»ïðèâåò», òà ÷òî òî ìíå îòâå÷àåò äåëàÿ
íåïðèÿòíóþ ãðèìàññó íà ëèöå, íà ÷òî ÿ íà÷èíàþ ãîâîðèòü ÷òî
ïðîñòî õîòåë ïîîáùàòüñÿ, äåâóøêà âñåì âèäîì äàåò ìíå ïîíÿòü
÷òî íå õî÷åò ïðîäîëæàòü ñî ìíîé îáùåíèå, íó è ÿ
ñîîòâåòñòâåííî èäó äàëüøå è íàñòðîåíèå ãàâíî.»

....è ìû ïîøëè ñ íåé â êàôå, ïîîáùàëèñü è âäðóã îíà âåæëèâî
ãîâîðèò ìíå, ÷òî õî÷åò äîìîé, ÷òî ÿ åé íå ïîíðàâèëñÿ, è îíà íå
õî÷åò ïðîäîëæàòü ñî ìíîé îòíîøåíèÿ.

È ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü èñòîðèé è îïûòà êîòîðûé áûë ñ
êàæäûì èç íàñ.



È ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü î ñàìîì êóðñå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü
òåáå ñâîþ èñòîðèþ.

«ß íå ïèêàï ãóðó. ß îáû÷íûé ïàðåíü òàêîé æå êàê è òû.

Ýòî ìîæåò óäèâèòü âàñ, íî … ß íå âûõîæó â êëóáû, 7 äíåé â
íåäåëþ äëÿ ñú¸ìà äåâî÷åê. ß ïðåäïî÷èòàþ, çíàêîìèòüñÿ ñ
æåíùèíàìè, êîãäà èäó â êàôå èëè ïî äîðîãå íà ðàáîòó èëè êîãäà
èäó â ìàãàçèí çà ïðîäóêòàìè.

Áóêâàëüíî ãîä íàçàä ñàìà òîëüêî ìûñëü ïîäîéòè ê
ïîíðàâèâøåéñÿ ìíå äåâóøêå âûçûâàëà óñèëåííîå
ñåðäöåáèåíèå!!!!

Ðàíüøå ÿ áîÿëñÿ ïîäõîäèòü ê æåíùèíàì…

Ñàìà ìûëü î òîì ÷òî íàäî ïîäõîäèòü ê ýòîé îôèãèòåëüíîé
äåâóøêå çàñòàâëÿëî ìî¸ ñåðäöå áåøåíî êîëîòèòüñÿ è
âûïðûãèâàòü èç ãðóäè, à ðóêè ñàìîïðîèçâîëüíî ïîêðûâàëèñü
ïîòîì.

ß ëþáèë ñìîòðåòü íà óëèöå êàê ìèìî ìåíÿ ïðîõîäÿò íåðåàëüíî
êðàñèâûå äåâóøêè è ïðî ñåáÿ ÿ äóìàë
“Äà, ÷òî çà õóéíÿ, ÷òî çà ãàâíî, ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ïðîñòî ïîäîéòè
ïî ïîîáùàòüñÿ ñ íåé”!

Íî ÿ òàê íè÷åãî è íå äåëàë.

ß ïðîñòî íàõîäèë âíóòðè ñåáÿ íå ñóùåñòâóþùèå ïðè÷èíû ÷òî áû
íå ïîäõîäèòü.

Âíóòðåííèé äèàëîã ìíå â ýòîì î÷åíü ïîìîãàë. Îáû÷íî ÿ äóìàë
ïðî ñåáÿ
“Ó íå¸ íàâåðíîå åñòü ïàðåíü….à ìîæåò äàæå è íå îäèí”
”×òî åñëè îíà îòâåðãíåò ìåíÿ íà ãëàçàõ ó âñåõ ýòèõ ëþäåé”
”Îíà òàêàÿ êëàññíàÿ è îôèãèòåëüíàÿ, çà÷åì åé îáùàòüñÿ ñ òàêèì
êàê ÿ”
”Îíà ñåé÷àñ çàíÿòà íå õî÷ó å¸ îòðûâàòü îò…”
”Îíà ñêîðåå âñåãî ìåíÿ ïðîñòî ïîøë¸ò”

Â êîíöå êîíöîâ ìíå ýòî íàäîåëî è ÿ ðåøèë ïðîðàáîòàòü ýòó ÷àñòü
ñâîåé æèçíè.

ß ïîñåòèë òðåíèíã !!!!
Êîòîðûé ïðèí¸ñ ëèøü êðàòêîâðåìåííûå ðåçóëüòàòû.
Êîòîðûå äëèëèñü ïðèìåðíî 3 ìåñÿöà.



È ïîñëå ýòîãî ÿ íà÷àë ñîáèðàòü è èçó÷àòü ìàòåðèàëû êîòîðûå
òîëüêî ìîã íàéòè.
ß èçó÷èë ïðàêòè÷åñêè âñ¸ ïî òåìå ïèêàïà è ñîáëàçíåíèÿ.Íåò íå
ïðàêòè÷åñêè ÿ èçó÷èë âñ¸.
Åñëè ñäåëàòü ðàñïå÷àòêó ìàòåðèàëîâ êîòîðûå õðàíèëèñü ó ìåíÿ â
ýëåêòðîííîì âèäå òî ïîëó÷èëàñü áû íåáîëüøàÿ êîìíàòêà
çàñòàâëåííàÿ êíèæíûìè øêàôàìè.

È ýòî íå ñ÷èòàÿ âñåõ ïîñòîâ íà îäíîòèïíûõ ïèêàï ôîðóìàõ.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå êàêîé õàóñ áûë ó ìåíÿ â ãîëîâå, õâàëà íåáåñàì
÷òî ìî¸ òðåíåðñêîå îáðàçîâàíèå ïîçâîëèëî îáðàáîòàòü âñåõ ýòîò
“øëàê”.

Èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïîëåçíîãî îêàçàëîñü îêîëî 10 % è ýòî äàæå
î÷åíü çàâûøåííûå öèôðû.
È ëåòîì ýòîãî ãîäà íà ñâåò ïîÿâèëàñü ïðîãðàììà êîòîðóþ ÿ
íàçâàë “Âûéäè èç òåíè”

Âñ¸ ÷òî ïîïàëî â ïðîãðàììó ÿ ñíà÷àëà îïðîáîâàë íà ñåáå.
Ïåðâîå ÷òî ÿ ñäåëàë ýòî ñíÿë ñòðàõ ïîäõîäà.È ýòî îêàçàëîñü
ñàìîé ñëîæíé ÷àñòüþ, ïðèøëîñü ïðîðàáàòûâàòü íåñêîëüêî
ìåøàþùèõ ñèòóàöèé èç ìîåãî ïðîøëîãî.
Çàòî îäíî òîëüêî ýòî äàëî ìíå ìàññó ýíåðãèè è àäðíàëèíà.

ß ïåðåñòàë ïàðèòüñÿ î òîì ïîçíàêîìëþñü ÿ ñåãîäíÿ õîòü ñ êåì
íèáóäü èëè íåò.

Âñ¸ ñòàëî ïðîèñõîäèòü êàê áû ñàìî ñîáîé!

Ïîñëå ÿ ïîìîã íåñêîëüêèì ïàðíÿì â îñíîâíîì ýòî áûëè çíàêîìûå
èç ïèêàï òóñîâêè,à òàêæå ðåáÿòà êîòîðûå ïðèõîäèëè êî ìíå íà
êîíñóëüòàöèþ.

Ðåçóëüòàòû áûëè è åñòü ïðîñòî ïîòðÿñàþùèå.
Ìíîãèå ïðîõîäèëè ïîëíóþ òðàíñôîðìàöèþ çà ìåñÿö, îò ïîëíîé
äåâñòâåííîñòè
äî îáùåíèÿ ñ î÷åíü êðàñèâûìè è èíòåðåñíûìè äåâóøêàìè.
ß äî ñèõ ïîð äî êîíöà íå âåðþ ÷òî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ìîæåò áûòü
òàêèì ïðîñòûì, à ñàìîå ãëàâíîå áåçáîëåçíåííûì áåç âîëåâûõ è
òèòàíè÷åñêèõ óñèëèé.
Ýòî ïðîñòî êëàññíî è ïðèÿòíî!!!



ß çíàþ ÷òî òàêîå ïðîâåñòè íåñêîëüêî ëåò â îäèíî÷åñòâå çíàÿ,
÷òî ñïîñîáåí íà áîëüøåå, íî íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå äåëàòü.
ß çíàþ ìíîæåñòâî èñòîðèè ìîèõ ó÷åíèêîâ êîòîðûå ïåðåæèëè
ñîòíè îòêàçîâ è âåæëèâûõ ïîñûëîâ.

Îíè ìîë÷à ñèäåëè â îäèíî÷åñòâå, ñêîâàííûå ñòðàõîì è
çàäðî÷åííûå ñâîèì áëèçêèì îêðóæåíèåì.
Ñìîòðÿ êàê èõ ìå÷òû óõîäÿò îò íèõ íà âûñîêèõ êàáëóêàõ.

Çà ïîñëåäíèå ãîä, ÷òî ÿ ðàçäåëèë ñ íèìè êàæäóþ êàïëþ ñâîèõ
ýìîöèé, ñâîåãî îïûòà è ñîïåðåæèâàíèÿ,ìîåé ñàìîé áîëüøîé
íàãðàäîé è ìîòèâàöèåé áûëî è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå èõ
îäèíî÷åñòâà.

È ÿ óâåðåí ÷òî âû çàõîòèòå ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå ÷òî áû
ðàçäåëèòü òîò óñïåøíûé îïûò»



1 íåäåëÿ.Óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèåì.

Âñÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò ñî ñâîèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ñîñòîÿíèå îñíîâà
äëÿ ïðèìåíåíèÿ òåõíèê.
Áåç ñîñòîÿíèé ñàìûå ñòîïóäîâûå òåõíèêè íå ðàáîòàþò.
Íà ïåðâîé íåäåëè ãîòîâèì îñíîâó.

Ó÷èìñÿ, îñâàèâàåì íàâûê ðàáîòû ñî ñâîèìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Äåíü 1
Ââîäíàÿ.
Î ÷¸ì, çà÷åì è ïî÷åìó íóæåí åù¸ îäèí òðåíèíã
Íàøè öåëè.Ãîâîðèì î ðåçóëüòàòàõ
Äç
Íà÷èíàåì ðàçãîíÿòüñÿ
Ñòðóêòóðà.Âàæíûå ïðèíöèïû
FAQ
Äåíü 2
Òåìà äíÿ. Ñëàáûå çâåíüÿ
ñèòóàöèè â êîòîðûõ ÿ íå óâåðåí
ÄÇ
Äåíü3
Îñâàèâàåì îñíîâíóþ òåõíèêó êóðñà
ïðîäîëæàåì ïðîöåñèòü ñâîè ñèòóàöèè äî èäåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ðàçáîð è ïðîöåñèíã ñèòóàöèé ó÷àñòíèêîâ.
Àóòîòðåíèíã,ìåäèòàöèÿ,òðàíñ.
ÄÇ
Äåíü4
Òåìà óñòðîéñòâî ñòðàõà.
Ñîöèàëüíîå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå.
Òåìà áåç øîêîâàÿ ðàáîòà â «ïîëå»
ÄÇ
Äåíü 5
Òåìà. Ðàáîòà ñ îãðàíè÷èâàþùèìè óáåæäåíèÿìè.
Ðîñòêè,âåòêè,ìàññèâû.
Ìèêðîñòðóêòóðà çíàêîìñòâà
Òåõíèêà ðàáîòû ñ îãðàíè÷åíèÿìè.
ÄÇ
Äåíü 6
Òåìà: ×òî òàêîå ðåñóðñ è ðàçãîíêà.
Êàê óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì.
Óïðàâëåíèå ñîñòîÿíèåì áåç áóõëà,ðåäáóëà è íåàäåêâàòà.
ÄÇ
Äåíü 7.
Òåìà.Èòîãè íåäåëè.
Ïîäâîäèì èòîãè íåäåëè
Ñ÷èòàåì ðàíåíûõ.
Âûíîñèì ïîãèáøèõ.
ÄÇ

Ñîäåðæàíèå êóðñà



2 íåäåëÿ êóðñà. Íàñòîÿùèå äåâóøêè.

Åñëè ïåðâàÿ íåäåëÿ ýòî ðàáîòà ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè
ñîñòîÿíèÿìè òî âòîðàÿ íåäåëÿ óæå îòâåòû íà âîïðîñû êîòîðûå
íà÷èíàþòñÿ ñî ñëîâà ÊÀÊ!!!

Êàê ïðîéòè ïî «äîðîæêå» êîòîðàÿ âåä¸ò â íóæíóþ
ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ!?

Êàê ïîäõîäèòü…
Êàê ãîâîðèòü…
Êàê áðàòü òåëåôîí..
Êàê âûçâàòü íóæíûå ýìîöèè ó äåâóøêè(åê)...
Êàê óâîçèòü…
Êàê çàèíòåðåñîâàòü âî âðåìÿ ðàçãîâîðà.
Êàê ïîíðàâèòüñÿ…
Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè òåõíèêàìè èç ìíîãî÷èñëåííûõ
êíèã.
Êàê îäåòüñÿ ÷òî áû ýòî ïîøëî èìåííî ìíå…
Êàê ïåðåéòè ñ ýòàïà íà ýòàï…
Êàê ïîäîáðàòü «êëþ÷èê» ê êîíêðåòíîé äåâóøêå.
Êàê ïîíÿòü ãäå ÿ òåðÿþ íóæíûå ìíå áàëëû
Êàê îáùàòüñÿ ñ òåìè êòî ÍÓ Î×ÅÍÜ ÍÐÀÂÈÒÜÑß! ))))
Êàê ïðîõîäèòü æåíñêèå ïðîâåðêè….
Êàê ïðàâèëüíî ðàññòàâàòüñÿ.
Êàê ðàçâèòü ñåêñóàëüíîñòü.
Êàê íà÷àòü èãðàòü â ðîëåâûå èãðû.

Êàê íàêîíåö îñòàíîâèòüñÿ è ïåðåñòàòü çíàêîìèòüñÿ ñ
äåâóøêàìè, ÷òî áû íàéòè âðåìÿ íà ñåáÿ è ïîäóìàòü î äîáðîì,
âåëèêîì è ïðåêðàñíîì.



3 íåäåëÿ êóðñà.Ìèñòèêà òðàíñôîðìàöèè.

Ñàìûé èíòåðåñíûé è çàãàäî÷íûé ýòàï ðàáîòû
Íà ýòîì ýòàïå òåáÿ íà÷èíàþò íàêðûâàòü òå ðåçóëüòàòû íàä
êîòîðûìè òû íà÷èíàë ðàáîòàòü â íà÷àëå êóðñà.

ÒÎ ÷òî òîãäà êàçàëîñü íå äîñòèæèìûì îáðåòàåò ðåàëüíûå ÷åðòû.
íà ýòîì ýòàïå ìû óñèëèâàåì è áåòîíèðóåì äîñòèãíóòûå
ðåçóëüòàòû.

Îñîáåííîñòè êóðñà

- Òåáå íå ïðèä¸òñÿ ëîìàòü ñåáÿ îá «êîëåíêó» êàê ýòî ïðèíÿòî
äåëàòü íà ïèêàï òðåíèíãàõ.

- Èëè ïðîñèòü ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÷òî áû òåáÿ êòî òî «ïîïèíàë»
ñäåëàòü ïîäõîäû.

- Òàêæå òåáå íå ïðèä¸òñÿ èñêàòü íàïàðíèêà äëÿ âûõîäîâ â ïîëå.
Òû ñòàíåøü ñàìîñòîÿòåëüíîé «áîåâîé åäèíèöåé»

- Ó òåáÿ áóäåò âñ¸ ïîëó÷àòüñÿ åñòåñòâåííî è áåç íàïðÿãîâ.(óìíîå
ñëîâî êîíãðóýíòíî)

- Ïðîéäÿ òðåíèíã  òû ïîëíîñòüþ òðàíñôîðìèðóåøü ñâîè íå
ýôôåêòèâíûå
óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè äåâóøåê.

- Íà ýòîì êóðñå èçìåíåíèÿ áóäóò èäòè èçíóòðè.
Ýòî îäíî èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò òðåíèíãîâ òàêîãî
ïëàíà.
Áåç äèðåêòèâû áåç âíóøåíèé.

- Íàó÷èøüñÿ ñîçäàâàòü òå âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ áåç
êîòîðûõ âñå ïèêàïåðñêèå òåõíèêè ïðîñòî íå ðàáîòàþò!

- Ñàìûé âàæíûé ðåçóëüòàò - òû ñìîæåøü çíàêîìèòüñÿ êàæäûé
äåíü,
âîîáùå íå äóìàÿ îá ýòîì êàê î çíàêîìñòâå.

Òû æå íå äóìàåøü î òîì êàê äûøàòü!?
Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà òû ñìîæåøü ýòî äåëàòü òàê æå ëåãêî
êàê òû äåëàåøü ïðèâû÷íûå êàæäîäíåâíûå âåùè.



Ðåçóëüòàòû

Îáî âñåõ ðåçóëüòàòàõ ñìîæåò ðàññêàçàòü òåáå òîëüêî
òâîé ñîáñòâåííûé îïûò.

Ïîýòîìó çäåñü îïèøó òîëüêî îñíîâíûå.

èòàê ÷òî òåáÿ æä¸ò ïîñëå òîé ðàáîòû
êîòîðóþ òû âûïîëíèøü íà ýòîì êóðñå:

Òî ÷òî ñåé÷àñ äëÿ òåáÿ íåâîçìîæî ñòàíåò âîçìîæíûì.

Òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è åñòåñòâåííî íå
çàâèñèìî åñòü ëè ó òåáÿ ðåñóðñ èëè íåò. (îí áóäåò ó òåáÿ
âñåãäà)
Ýòî êàê ïëàâàíèå èëè åçäà íà âåëîñèïåäå, ñòîèò ðàç
íàó÷èòüñÿ è ñìîæåøü ýòî äåëàòü âñåãäà.

Ó òåáÿ ðàçîâüþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå íàâûêè è
íåîáõîäèìûå ñïîñîáíîñòè. Äàæå òå êîòîðûå òàê è
îñòàþòñÿ íåèñïîëüçîâàííûå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ëþáûõ
òðåíèíãîâ.

Îäèí èç ñóïåð ðåçóëüòàòîâ-
ïîÿâèòüñÿ îùóùåíèÿ ÷òî òû äîñòîèí ëþáûõ æåíùèí.

Ïåðåñòàíåøü ïðèêëàäûâàòü êîëîññàëüíûå óñèëèÿ (
ñæèìàòü êóëàêè è ïîäõîäèòü íà ñ÷¸ò ðàç äâà òðè) ïðè
çíàêîìñòâå ñ ëþáîé äåâóøêîé. Âñ¸ áóäåò ïðîèñõîäèòü
î÷åíü ëåãêî è î÷åíü åñòåñòâåííî.

Êàê ïðàâèëî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà âûñâîáîæäàþòñÿ
êîëîññàëüíûå çàïàñû ýíåðãèè êîòîðûå òû ñìîæåøü
èñïîëüçîâàòü â ëþáîé ñôåðå ñâîé æèçíè - æåíùèíû,
îòíîøåíèÿ,ðàáîòà, êàðüåðà, áèçíåñ, çäîðîâüå.
Ïðîèñõîäèò ýòî â ñëåäñòâèè òðàíñôîðìàöèè òîãî ÷òî
ñåé÷àñ òåáå ìåøàåò è îãðàíè÷èâàåò.

Êàæäûé ðàç êîãäà âû áóäåòå âèäåòü ïîíðàâèâøóþñÿ
äåâóøêó òû áóäåøü ñïîñîáåí ïîäîéòè è íà÷àòü ñ íåé
îáùàòüñÿ.

Òû áóäåøü ïîíèìàòü ÷òî è êàê íàäî ñäåëàòü äëÿ
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.



Íåìíîãî êàìíåé

Óæå íå ñåêðåò ÷òî áîëüøèíñòâî ïèêàï òðåíèíãîâ
ïðåâðàòèëèñü â ñïîñîáû ñáîðà äåíåã.
Îäíà èõ îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîñòîèò â òîì ÷òî òåõíèêè êîòîðûå
äàþòñÿ áåç ïðàâèëüíûõ ñîñòîÿíèé íå ðàáîòàþò.

Ðåàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò ÷òî òàêîé ïîäõîä êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ íà òàêèõ òðåíèíãàõ ïîìîãàåò íåáîëüøîìó ïðîöåíòó
ïàðíåé èç ãðóïïû.

Êòî ñêàçàë ÷òî áóäåò âñ¸ ïðîñòî!?

Äà íî

âñåãäà åñòü ÍÎ
òû âåäü ýòî óæå çíàåøü.

À íî çàêëþ÷àåòñÿ âîò â ÷¸ì:

ïëîõàÿ íîâîñòü ñîñòîèò â òîì ÷òî:
Òåáå íåîáõîäèìî áóäåò îòðàáîòàòü öåëûõ 3 íåäåëè ( 21 äåíü ).
Ïîä ñëîâîì îòðàáîòàòü ñêðûâàåòñÿ òî ÷òî òåáå â äåíü ïðèä¸òñÿ
óäåëÿòü îò 30 äî120 ìèíóò ñâîåãî âðåìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé è óïðàæíåíèé.
Ñàìîå ñëîæíîå â ýòîì, íàéòè ýòî âðåìÿ è âûïîëíèòü çàäàíèå, â
îáùåì ñäåëàòü òî ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü èíîãäà áåç îáúÿñíåíèé
çà÷åì è ïî÷åìó.

Çàòî ñàìîå ïðèÿòíîå â òîì ÷òî íàâûê áóäåò ðàáîòàòü ðàç è íà
âñåãäà, âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, áåç âàðèàíòîâ!

åñëè òâîÿ ëîãèêà ìîë÷èò è íå çíàåò ÷òî äåëàòü , íî ïî îùóùåíèÿì
òû ïîíÿë ÷òî äëÿ òåáÿ ýòî äåéñòâèòåëüíî áóäåò ðàáîòàòü.

Äîáðî ïîæàëîâàòü.

Áóäó ðàä íîâîìó è íå ñîìíåâàþñü èíòåðåñíîìó çíàêîìñòâó.

P.S. - Ýòî æèâîé èíòåðàêòèâíûé òðåíèíã, ãäå âû áóäåòå ñëóøàòü
çàäàíèÿ â ïðÿìîì ýôèðå,âûïîëíÿòü äîìàøíåå çäàíèå,
âûêëàäûâàòü îò÷¸òû, â îáùåì âñ¸ êàê â íàñòîÿùåì òðåíèíãå òàêæå
ñìîæåòå òóò æå çàäàòü âîïðîñ, ñìîæåòå îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è
ò.ä.



“…òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîíÿë, íàêîíåö, ÷òî êíèæêè ìîæíî ÷èòàòü, êíèæêè
íóæíî ÷èòàòü, à êîãäà æèâîé ÷åëîâåê òåáå ðàññêàçûâàåò, èíôîðìàöèÿ
óñâàèâàåòñÿ ðàç â 5 ëó÷øå!
Çàìå÷àòåëüíî áûëî, ÷òî âñå ýòî áûëî â òå÷åíèå 3- íåäåëü, ò.ê.
ïðèõîäèëîñü âñå ñâîè çíàíèÿ ïðèìåíÿòü, è â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëñÿ
íåêîòîðûé íàâûê.
ÿ âñåãäà ðàáîòàë íàä ñîáîé è âñÿ÷åñêè ðàçâèâàë ñåáÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
æèçíè. ïîýòîìó çíàë, ïðîñòî çíàë, ÷òî äîñòîèí áîëüøå æåíùèí â ñâîåé
æèçíè, à ãëàâíîå, êðàñèâåå.

ÿ âûõîäèë, äåëàë âñÿêèå óïðàæíåíèÿ, áëàãî âñ¸ áûëî ïîíÿòíî è ïðîñòî.

äåâêè, êîíå÷íî, áûëè… íî ÷òî-òî âñå æå íå êëåèëîñü èëè øëî íå òàê êàê ÿ
õîòåë, èëè ÿ òðàòèë ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà ñîáëàçíåíèå, èëè ÷òî-òî
åù¸, ýòî íå âàæíî, âàæíî òî, ÷òî….=)
ÿ ðåøèë ïîéòè íà òðåíèíã. öåëü ñòîÿëà òàêàÿ – ïîâûñèòü óðîâåíü
ñîáëàçíåíèÿ (ðàñøèðèòü ðàìêè, óâåëè÷èòü êîë-âî ñîáëàçíåíèé, ïîðàáîòàòü
ñ ñîáîé èìåííî â ýòîé ÷àñòè æèçíè),

ãðóáî ãîâîðÿ, òðàõàòü êðàñèâûõ äåâî÷åê, çà ìåíüøèé ïåðèîä âðåìåíè.
ïîäõîäèòü ê äåâî÷êàì ìîã, íî îòñûëîâ áûëî ìíîãî. âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
áûëî íå òî.

ÿ âî âðåìÿ òðåíèíãà:

âñå âåùè ìíå áûëè ïîíÿòíû. âîïðîñ ñòîÿë òîëüêî â ïðàêòèêå. ñ êàæäîé
ñòóïåíüþ ýôôåêòèâíîñòü ðîñëà. ñòàëà ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîñòü â ïðîöåññå. ê
îøèáêàì îòíîñèëñÿ ñ óëûáêîé. ïðàâèëüíûé íàñòðîé âûðàáàòûâàëñÿ ñ
óñïåõîì, ñàì ñîáîé.

áûâàëè ìîìåíòû ïðîñòîÿ, ñâÿçàííûå, ñêîðåå, ñ ëè÷íîé çàíÿòîñòüþ, ÷òî
âëèÿëî íà îáùèé ðîñò. íî íå äîëãî.

î÷åíü ïîðàäîâàëà íîâèçíà óïðàæíåíèé. ÿ èõ íå âñòðå÷àë â äðóãèõ
èñòî÷íèêàõ. ýòî è ïðèêîëüíî áûëî – íîâî.

Äëÿ ìåíÿ òðåíèíã ïðîõîäèë î÷åíü æèâî è âåñåëî.

ÿ ïîñëå òðåíèíãà:

ìîìåíò ìàñòåðñòâà – ïîëíîå ñïîêîéñòâèå ïðè ïîäõîäå. òàêîå îùóùåíèå,
÷òî ìîæåøü åñëè íå âñ¸, òî î÷åíü ìíîãîå.
îäèíî÷íûå ïîäõîäû _ â êëóáàõ, ÒÖ, óëèöàõ, ìàãàçèíàõ, ìåòðî – âåçäå,
êîðî÷å.

Àëåêñåé 20 ëåò.Ñòóäåíò

Îòçûâû



Â äåêàáðå ÿ ïðîø¸ë òðåíèíã "Âûéäè èç òåíè". Ýìîöèè è ìûñëè ñóìáóðíûå.
Íàäî âñ¸ îáäóìàòü, ïðèíÿòü, ïîòðåíåðîâàòüñÿ. Âîëøåáíîé òàáëåòêè íåò.
Íåëüçÿ ïðèäòè íà òðåíèíã è ñðàçó ðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû. Áîëåå òîãî
ïîñëå ðàçíîîáðàçíûõ ïèêàï-òðåíèíãîâ ìíå çíàêîìî ÷óâñòâî îòêàòà. Êîãäà
íà òðåíèíãå âñ¸ çàìå÷àòåëüíî. Ïîçèòèâ âçðûâàåò ìîçã, à ÷åðåç n-ìåñÿöåâ
âñ¸ âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ. ×òî æ - ïîñìîòðèì ÷òî áóäåò õîòÿ áû ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå Âûéäè èç òåíè.

Íî - åñòü îäíî ãðîìàäíîå "ÍÎ". ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåõíèêè èç êóðñà
äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþò. Íåïîíÿòíî ïîëíîñòüþ êàê. Íî ðàáîòàåò. Äëÿ âñåõ,
÷èòàþùèõ ýòîò îòçûâ, ÿ äóìàþ íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ñåêðåòîì, ÷òî â
ïðîöåññå ëþáîãî òðåíèíãà èëè êóðñà åñòü ñîñòîÿííèå èñõîäíîå - À. Îò
êîòîðîãî ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ. Îáû÷íî - êàêîé-òî íåãàòèâ, ñòðàõ, çàæèì
(õîòÿ âîçìîæíû âàðèàíòû). È íà âûõîäå åñòü êàêîå-òî ñîñòîÿíèå - Á. Òàê
âîò ýòî ñîñòîÿíèå Á ÿ è ïîëó÷èë! Îäèí â îäèí. ×åðåç êàêèå-òî îêîëüíûå
ïóòè - íî âûøåë êàê ðàç íà ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õîòåë. Ïîòîì
ïîïðîáîâàë åù¸ ðàç, ñ äðóãîé ïðîáëåìîé - îïÿòü âûøåë.

È âîò òîãäà-òî è ïðèõîäèò ÷óâñòâî ëèêîâàíèÿ. Òû ïîíèìàåøü, ÷òî ðåàëüíî
ìîæåøü óáðàòü ËÞÁÓÞ íåãàòèâíóþ ýìîöèþ, ñòðàõ, êîìïëåêñ ñåáå è
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ñìîòðåëè ñåðèàë "Ãåðîè" ? Ãàèòÿíèíà ïîìíèòå?
Îíî òîãî ñòîèò.

Ãåíàäèé 21.Ñòóäåíò.

Ýòîò òðåíèíã íå âîëøåáíàÿ òàáëåòêà âûïèâ êîòîðóþ òû
ñòàíåøü âûñîêèì, êðàñèâûì, áîãàòûì è ñ 30
ñàíòèìåòðîâûì õóåì ÷åëîâåêîì!!! Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÒÛ
ñàì âûáåðåøü êåì òåáå ñòàòü è êàêóþ äîðîãó âûáðàòü!

Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî çíàíèÿ, êîòîðûå òû ïîëó÷èøü èç
ýòîãî êóðñà ìîãóò òåáå ïîìî÷ü, òî ìîæåøü ñìåëî
çàïèñûâàòüñÿ â ãðóïïó.

Ñòàòü ó÷àñòíèêîì îí
ëàéí êóðñà Âûéäè èç
òåíè.

http://vixodizteni.ru/

