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Начнем разговор

Мы все знаем, что такое секс.

Мы все знаем, когда нам хочется секса.

Мы почти всегда видим, когда другим хочется секса.
Мы всегда смеемся над теми, кому на наш взгляд не хватает секса.
Мы редко замечаем, когда над нами смеются те, кто видит, что секса не хватает нам самим.

Мы почти никогда не ощущаем того, как нехватка секса начинает оказывать воздействие на наше собственное поведение и образ мыслей.

Мы только в самых исключительных случаях признаем свою личную вину в том, что наша сексуальная жизнь протекает не так, как нам бы этого хотелось… 

Теперь подробнее. 
Прежде всего, стоит напомнить уважаемым читателям: данная книга является третьим томом в авторской «сексуальной трилогии», в которую входят такие уже изданные работы как «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений» и «Ссоры на пути к сексу». Соответственно, в этой книге я уже не буду рассматривать те специфические сексуальные конфликты, которые обычны и характерны только для периода создания партнерами интимных отношений и которые были мною уже были описаны и проанализированы в первом и втором томах трилогии. В общем, в этой книге нас ждет разговор именно о тех сексуальных конфликтах которые возникают уже тогда, когда мужчина и женщина, казалось бы только-только отладив свои интимные отношения, сделав их стабильными и потому чуть-чуть рутинными, само собой разумеющимися… спустя какое-то время вдруг начинают допускать такие поведенческие ошибки, которые сами они ошибками вовсе не считают, но которые, на самом деле, ошибками все-таки как раз являются. И которые впоследствии приводят к появлению в паре самых разных сексуальных конфликтов уже не на пути к сексу, а собственно вокруг секса. Или даже вообще приводят к постепенному угасанию интимной жизни в когда-то столь активной и страстной паре… 
Далее. Несмотря на свое название, эта книга – не какое-то там пособие по сексу, «секс-инструкция» для начинающих или «Записки рядового эротического фронта». Эта книга – плод моей пятнадцатилетней работы в качестве практического психолога, специализирующегося именно на любовных и семейных конфликтах. Эта книга – серьезное рассуждение о том, как, когда и почему возникают ссоры вокруг секса, почему в семейных парах угасает интимная активность, почему супруги вынуждены изменять друг другу. Эта книга о том, что конкретно нужно сделать мужчинам и женщинам, чтобы свести данные проблемы к минимуму. А о том, как сделать так, чтобы конфликтов из-за секса не было вообще, в своей книге я говорить не буду. Не буду просто потому, что согласно моим профессиональным выводам, сделать так, чтобы мужчины и женщины не ссорились из-за секса невозможно в принципе. Подчеркиваю – в принципе! Увы, такова человеческая природа. И об этом в данной книге мы еще поговорим.
Теперь еще несколько существенных или просто уместных замечаний. Как известно, человек – пожалуй, самое сексуальное существо на земле. И даже пресловутые «критические дни» уважаемых дам, такое казалось бы непреодолимое естественное физиологическое препятствие для интимной близости, благодаря изобретению самых различных сексуальных методик, в наши дни – только повод для новых творческо-интимных озарений. Так вот при том, что человек – на самом деле самое сексуальное существо на Земле, при том, что нормально развитым юношам и девушкам, мужчинам и женщинам интимной близости может хотеться по сути ежедневно, унаследованная нами от Матери-Природы реальность такова, что наше сексуальное поведение специально регулируется нами только в период наличия у нас чувства влюбленности. И в этом смысле, напоминаю вам:

Любовь – это специальная генетически встроенная в каждого человека 
поведенческая программа, обеспечивающая скорейшее установление 
сексуальных отношений между совершенно новыми

 друг для друга мужчинами и женщинами.

То есть, нисколько не умаляя всего того, о чем за тысячелетия написали о любви поэты и прозаики, особо подчеркиваю: Любовь – это служебная поведенческая программа обслуживающая основной инстинкт (продолжения рода), изначально призванная временно лишать мужчин и женщин их житейской разумности, отвлекать от их текущих дел и бросать в объятия друг друга, вне всякой заботы о том, будут ли партнеры затем жить дальше только вместе, или станут проклинать день и час своего знакомства уже на первое же утро после бурно проведенной ночи: главное, чтобы между партнерами случился секс и возникла техническая возможность для зачатия нового человеческого существа с неповторимо-особым набором генетических характеристик.
Впрочем, я сейчас не об этом. Я сейчас о том, что Матерью-Природой специально предусмотрено, что люди будут заниматься сексом именно тогда когда в наших головах внезапно запускается программа любви, а мы временно теряем самоконтроль и совершаем разного рода эротические подвиги, и не менее эротические глупости. А вот во все остальное время, по замыслу Матери-Природы, мужчины и женщины должны друг друга побаиваться, злиться на чьи-то дурацкие попытки создать «какие-то там отношения» и заниматься всякой там общеполезной деятельностью на благо коллективного выживания. В противном случае, человеческий род может взять да вымереть. Так вот все дело в том, что начиная с какого-то момента нашей человеческой истории, мы эти природные сексуальные заповеди совершенно не соблюдаем и теоретически готовы заниматься сексом чуть ли не в любое время суток, в любое время года, при любой погоде, а нередко и даже с совершенно любым представителем противоположного пола (кто подвернется под горячую руку или пьяную голову). И, соответственно, когда мы занимаемся сексом без специальной любовной санкции Матери-Природы (без охотничьего билета и лицензии), а именно:

- в том состоянии, когда любовное влечение заменяется алкогольным или наркотическим опьянением;

- когда чувства любви нет ни у кого из партнеров, и люди стремятся к сексу просто потому, что хочется именно физиологически-голого секса, без каких-то там мыслей о дальнейших отношениях, семье и детях;

- когда мужчины и женщины ведут интимные игры вовсе не благодаря своему эротическому желанию, а просто потому что так нужно: для развития отношений, чтобы партнер не ушел, для решения своих карьерных, финансовых или иных проблем, чтобы добиться повышения на работе, чтобы не уволили и т.д. и т.п.;

- когда чувство любви либо уже успело полностью отключиться, либо работает при очень низком уровне напряжения: это когда мужчины и женщины общаются уже годами, давно создали семью и их отношения потеряли былую свежесть и функционируют скорее в режиме любовной или семейной обязаловки;

…вот именно тогда-то очень и очень увеличивается вероятность конфликтов именно на сексуальной почве! (Особенно в последнем из перечисленных случаев, который является для всех нас наиболее типичным и общераспространенным). И это вполне закономерно! Подумайте сами: ведь когда к вам на улице вдруг подойдет какой-то незнакомый мужчина и предложит хорошо провести вечер, вы же скорее всего отправите его куда-нибудь подальше?! Так ведь?! Так! А вот когда тот же самый мужчина подойдет к вам именно тогда, когда вы и сами думали с кем-нибудь познакомиться и у вас в голове уже заранее имеется соответствующий любовно-интимный настрой, вероятность того, что матч состоится при любой погоде, становится неприлично большой… Разве не так?! Конечно, так! И все дело тут лишь в том, что в первом случае, программа любовного поведения у вас еще не сработала, а вот во втором случае она уже включилась еще до знакомства с новым для вас мужчиной и буквально силой гонит вас на улицу или в кафе искать встречи с судьбой. Так что, подчеркиваю:

Подавляющая часть конфликтов из-за секса происходит тогда, 
когда программа любовного поведения человека либо еще не включилась, 
либо уже выключилась, либо оба партнера очень сильно рассчитывают 
заниматься сексом просто так, без создания атмосферы
 любовной привязанности и серьезных намерений.
  И это, как я уже сказал, совершенно нормально! И нечего тут удивляться: мы же не удивляемся тому, что нас бьет током тогда когда мы суем два пальца в розетку на стене?! Правильно, не удивляемся… И чтобы этого прискорбного факта не происходило, мы предусмотрительно одеваем на руку резиновую перчатку. Так вот, очень советую вам понимать:

Любовь – это и есть некая специальная предохраняющая нас резиновая перчатка (предохраняться вообще полезно!), которая периодически одевается Матерью-Природой на наш обычный человеческий эгоизм и индивидуализм, и тем самым не позволяет мужчинам и женщинам во время их пути к сексу и во время его непосредственного осуществления «закоротить» различными конфликтами, ради общего секса принуждает нас:

- выделять для личного общения и для секса специальное время;

- перестраивать свои личные жизненные планы под график партнера;

- тратить свои деньги на то, чтобы доставить радость любимому человеку;

- временно смирять свою сексуальную гордыню и делать в постели то, что мы зарекались никогда и ни с кем не делать;

- временно отказываться от своих специфических сексуальных пристрастий и какое-то время жить без тех сексуальных ощущений, которые для нас были раньше привычны и доставляли нам особенную радость;

- корректировать свою фигуру и даже характер. 
И т.д. и т.п. И осуществление всего этого – как я уже и сказал и есть одна из самых главных функций любви, которую лично я для себя определяю как самый лучший «усреднитель» людей, некое приспособление, призванное временно привести двух влюбленных людей к общему знаменателю и тем самым дать им возможность общаться, заниматься сексом, рожать детей, в общем, быть вместе.   
И, разумеется, когда эта любовная резиновая перчатка либо еще не надета, либо уже снята (а любовь обычно работает от нескольких месяцев до трех лет), вероятность того, что партнеров «закоротит» опять-таки сильно возрастает. Так что натягивать эту самую резиновую штуку (надеюсь, вы еще помните, что мы пока еще говорим именно о перчатке, а не о чем-то там другом!), все-таки не просто следует, а очень даже следует. А вот забывать о необходимости ее периодического натягивания (на руку, разумеется!), как раз не следует! И я надеюсь, что вы этим вполне уже прониклись. 

Однако, увы: при ближайшем рассмотрении выясняется, что не все так просто. Не все так просто, как минимум, по четырем причинам, как объективного, так и субъективного свойства.
- Во-первых, Мать-Природа создала любовь такой, что мы ей практически не управляем. Соответственно, взять да и приказать самим себе влюбиться в кого-то, увы (или к счастью), мы все-таки не в состоянии. По большому счету, мы и захотеть-то кого-то сексуально, специально, не в состоянии. Как бы мы не думали хорошо о своих способностях, на самом деле ситуация такова: когда нам кажется, что мы смогли захотеть кого-то совершенно сознательно, на самом деле это означает лишь то, что к этому моменту времени этого захотел сам наш организм. (А периодически хотеть кого-то – это лишь одна из его многочисленных функций и гордиться тут особенно нечем). И вот теперь, захотев хоть кого-то вообще, в принципе, наш организм просто позволяет нам покапризничать и покопаться в тех различных кандидатурах, что потенциально подходят для совместного интима. Вот мы и неспешно копаемся, до тех пор, пока зов генов и организма не станет для нас совсем уж зубодробительным… И вот тогда-то мы влюбляемся уже в буквальном смысле в самого первого из тех, кто попадется нам на пути или окажется рядом с рабочим местом! 
- Во-вторых, Мать-Природа специально сделала так, чтобы мужчины хотели секса чаще, чем женщины. И это понятно: после удачного секса мужчина дальше может заниматься чем угодно, а вот дама может «выйти из строя» на целых девять месяцев, начинает настраиваться на рождение ребенка и потому ее эротические хотения и физические возможности для секса начинают претерпевать такие изменения, которые стремление к сексу могут отбивать очень даже надолго. И в итоге, любовь к сексу или к партнеру (или и к тому и другому вместе) плавно трансформируется в любовь к новорожденному ребенку.

- В-третьих, Мать-Природа хитро придумала так, чтобы любовь посещала нас не слишком часто: ведь, поскольку в природе нет противозачаточных средств, любой случай любви заканчивается там зачатием и рождением потомства. А ведь вы еще со школы знаете: определенная территория обитания просто физически не сможет прокормить чересчур разросшееся поголовье! А раз так, то одним из простейших способов природно-генетического контроля за рождаемостью как раз и является ограниченное, нечастое, только лишь периодическое, включение в нашей жизни (особенно во взрослой) программы любви. 

- В-четвертых, по мере усложнения нашей с вами человеческой жизни и наших повседневных учебных и трудовых обязанностей, люди все больше и больше осознают крайнюю вредность любви, отдают себе отчет в том, что влюбленный человек – это ни в коем случае не успешный человек! Наоборот, это как раз тот(та), что в состоянии любовной эйфории очень плохо справляется со своими учебными и служебными функциями, постоянно все забывает, регулярно опаздывает, не высыпается и все такое прочее. Именно поэтому, осознавая некоторую вредность любви для нашей обычной жизни и карьеры, мы стремимся упаковывать наши чувства в резину презервативов, стараемся заниматься столь необходимым для нашей психики и физиологии сексом так чтобы умудриться при этом ни в кого до беспамятства не влюбиться и очень нервничаем, когда кто-то не вовремя влюбляется в нас самих. И это нормально: любовь в обычной жизни – это серьезная обуза.
Так вот, в силу всех этих выше обозначенных четырех причин, реальная ситуация в вопросе взаимодействия секса и любви такова, что: 

Даже если бы мы очень сильно захотели, 
нам никогда не удастся совместить 
абсолютно все наши сексуальные действия
с наличием чувства любви!

Конечно, я не стану спорить с разного рода фанатиками (любовными или религиозными), которые станут с пеной у рта доказывать, что это возможно и что совершенно каждый эпизод их интимной жизни связан с сильнейшим чувством любви. Я сразу же с ними соглашусь и мысленно пожму им руки. Но, при этом сразу же констатирую: подавляющему большинству мужчин и женщин, увы, это не удается! Ну не получается этого, хоть ты тресни! 
То мы еще как следует не влюбились, а секса-то уже хочется. 
То мы уже разлюбили, а отношения все равно сохраняются и секс в них по-прежнему присутствует. 
То мы сильно-сильно кого-то любим, а вот нас – нет, и мы вынуждены заниматься сексом с тем, кого мы на самом деле совершенно не любим и иной раз даже и не хотим. 
То наоборот любим именно мы, а вот нас в это время попросту сексуально используют. 
А то вообще, партнеры друг друга не только не любят, но и не уважают друг друга одновременно, а вот при этом, именно сексом занимаются как раз с преогромным удовольствием. И т.д. и т.п. В общем, вы уже поняли: 

Как бы не хотели растянуть любовь на все случаи секса в своей жизни,

увы, на практике, это почти ни у кого не получается!
И все это потому, что хотя она определенным образом и связана с чем-то резиновым или силиконовым, любовь – все-таки не презерватив, на тридцать – сорок лет активной сексуальной жизни современного человека ее не растянешь просто физически! А на вопрос о том, что же делать, если долгие годы все нет и нет любви – воздерживаться от интима или все-таки с кем-то встречаться, лично я, как практический психолог, совершенно однозначно советую: конечно же (хотя бы периодически, а лучше все-таки регулярно) вести интимную жизнь следует обязательно! Обязательно хотя бы для того, чтобы на почве длительного воздержания в человеческой психике и физиологии не произошли такие необратимые изменения, после которых человек станет либо обладателем несносного характера, либо каким(ой)-то «странным(ой)», «проблемным(ой)» и вот тогда-то в него(нее) уже точно никто и никогда не влюбится! И секса тогда не будет тоже…

В общем, хватит ходить вокруг да около! Переходим к сути. А она такова:

Довольно часто желая секса и не имея возможности по объективным и субъективным причинам все время осуществлять свой интим только в период наличия сильного любовного чувства – специальной генетический записанной в нас программы сексуального поведения, и мужчины и женщины ЗАРАНЕЕ ОБРЕЧЕНЫ на то, что их чувства друг к другу и уровень сексуальных требований и потребностей будут постоянно НЕ СОВПАДАТЬ. А на практике это неминуемо станет приводить к множеству самых разнообразных ссор вокруг секса и к интимному охлаждению. 
Ну, что, грустно? Да, конечно, немножко грустно. И мне, как практическому психологу, повидавшему уже тысячи человеческих личных трагедий, произраставших в том числе и на сексуальной почве, грустно вдвойне. Однако я знаю и другое: мне примерно столько же раз приходилось видеть, когда оказываясь в ситуации конфликта из-за секса, партнерам и супругам все-таки удавалось найти нужные точки взаимодействия и компромисса, погасить огонь эротической напряженности и жить дальше не просто долго и счастливо, но и не ограничивая себя в сфере интима. А раз так, значит, я вполне открыто вам говорю: Поскольку специфика ситуации вокруг секса именно такова, какова она есть, и другой она, судя по всему, в ближайшее время точно не станет,

Не имея возможности избегать возникновения ссор из-за секса путем управления своими и чужими любовными чувствами, умные мужчины и женщины просто обязаны максимально использовать весь потенциал своей разумности и осведомленности о наиболее типичных и распространенных причинах сексуальных и около сексуальных конфликтов.  
 И вот это, как мне кажется, более чем реально! В конце концов, если наш человеческий разум был обязан своему появлению на свет тому обстоятельству, что Мать-природа не снабдила нас нужными средствами выживания обычного образца – зубами, когтями, быстрыми ногами и т.д., а позволила нам обрести универсальное средство выживания – наше сознание, то почему бы нам не применить его в том числе и для преодоления тех конфликтов, что возникают между мужчинами и женщинами в сфере интимной жизни? Правильно, применить не только можно, но и нужно! Соответственно, вам и без всяких там моих дополнительных вводных должно уже стать понятно: данная книга, являясь заключительной частью моей сексуальной трилогии, посвящена следующему:

- ознакомлению женщин и мужчин (все равно мужчины, наверняка, также попытаются прочесть эту книгу!) с основными и наиболее часто встречающимися причинами ссор из-за секса именно тогда, когда сами эти сексуальные отношения уже между ними установлены и стали чересчур привычными и даже скучными;

- авторскому анализу этих причин и связанных с ними различных нюансов в сексуальной психологии мужчин и женщин;

- обучению уважаемых девушек и женщин тем приемам сексуального поведения, которые помогут им не только находить алгоритмы правильного поведения в уже возникших конфликтах из-за секса, но и не допускать их в своих парах и семьях в принципе. 

И если все эти авторские цели полностью вами поддержаны, значит, самое время приступать к чтению глав этой книги. Надеюсь, она сможет быть вам полезной и, самое главное, сделает интимное поведение вашего мужчины для вас более понятным. А поскольку взаимное понимание – всегда отличная основа для компромисса, то взаимное интимное понимание – прекрасная платформа для компромисса именно в интимной сфере. Чего вам и желаю! 
Ремарка

Более десятилетия работая практическим психологом, я давно понял две вещи:

Жизнь – это постоянный процесс борьбы за жизнь!

Секс – это постоянный процесс борьбы за хороший секс!
Мне кажется, что, немного поразмыслив, вы со мной полностью согласитесь. А если вы со мной согласитесь, значит, вы поддержите меня и в том, что четкое знание того, почему мужчины и женщины ссорятся между собой из-за секса, является очень важным элементом в борьбе за тот самый хороший секс, который совершенно в равной степени так остро нужен сразу обеим конфликтующим из-за секса (и из-за его отсутствия) сторонам! И если вы согласны и с этим тоже, значит, самое время устранять из вашего секса максимально большее число причин для конфликтов. В общем, читайте книгу до самого Заключения!   
Внимание!

Инструкция по прочтению книги:

Данная книга построена таким образом, чтобы любая читательница нашла в ней хотя бы одну главу, которая ответит на мучающие ее вопросы, связанные с теми ссорами вокруг секса, которые мешают ей выстраивать отношения с любимым мужчиной. Однако говоря об этом, автор как психолог слишком хорошо знает, что очень многие дамы страдают излишней тревожностью и впечатлительность и потому могут запросто соотнести с собой сразу все то, о чем пойдет речь в этой книги. В итоге может получиться примерно так же, как это у всех нас получается при прочтении популярной медицинской энциклопедии или справочника заболеваний и лекарственных средств: какой бы синдром мы не вычитали, нам тут же становится совершенно ясно: и эта болезнь также у нас присутствует! Так что специально говорю для очень впечатлительных особ: 

В процессе прочтения данной книги все время боритесь с ощущением

 того, что все описанное в ней имеет к вам самое прямое отношение!

Имейте в виду: это – не так!

То есть, конечно, к вам может подойти не одна, а, скажем, сразу две-три, а то и все пять глав из двадцати глав этой книги! Однако все это – вовсе не повод для вашей паники и тоскливых мыслей о том, что в своей интимной жизни вы все делаете не так! Имейте в виду:

Людям свойственно не только делать ошибки,

но и своевременно (или хотя бы периодически) их исправлять!

Так что, если в ходе прочтения глав этой книги вы увидите одну, две или три своих интимных ошибки – на самом деле, это совершенно не страшно! Это – лишь возможность улучшить и перестроить ваше сексуальное поведение исходя из более точных данных о том, что же нужно этим таким вредным и таким непонятным (а иногда даже совсем уж слишком понятным!), но все-таки таким необходимым для всех девушек и женщин мужчинам!    

Раздел первый

Самые типичные сексуальные ссоры

Глава 1
Ссоры вокруг секса вам гарантированы!

Много лет являясь психологом-практиком, специализирующимся прежде всего на любовно-семейных конфликтах, приняв за это время тысячи людей, я давно уже понял одну простую истину: Как бы кому не хотелось в это верить,
Подавляющее большинство любовно-семейных ссор
 и охлаждений в отношениях, 
так или иначе связаны с интимной жизнью партнеров.

Причем эта связь ухудшающихся любовных и семейных отношений и интимной сферы может быть прямой, а может быть опосредованной. 
Прямая связь – это когда мужчины и женщины открыто злятся на своего партнера по отношениям конкретно из-за того, что то(та) отказывает в каком-то виде секса, предлагает что-то совсем уж интимно-шокирующе или соглашается на интим редко и неохотно. Соответственно и ругаются партнеры уже именно из-за сферы интима, открыто называя причины и предмет ссор своими именами. 
Опосредованная связь между интимом и ухудшением отношений – это когда партнеры уживаются в целом неплохо и кто-то из пары даже не осознает, что у них имеются какие-то проблемы именно в сфере секса, что имеющийся уровень их интимной жизни на самом деле все равно не обеспечивает чьих-то потребностей: или их самих, или партнера. В итоге, мужчина или женщина становятся психологически напряженными, нервными и раздражительными при этом даже не понимая, отчего же все-таки это происходит, не осознавая что причиной этого является отсутствие или наличие каких-то действий связанных именно с сексуальной сферой, неудовлетворительный характер интимной жизни. 
Понятно, что прямая связь между ухудшением любовно-семейных отношений и сексом выражается в том, что оба партнера точно знают, что у кого-то из них (или сразу у обоих) имеются претензии друг к другу связанные именно с совместной интимной жизнью. А опосредованная связь имеет место там, где оба партнера (или кто-то из них) все-таки не понимают что участившиеся в последнее время ссоры якобы из-за скучного досуга, нехватки денег и какой-то общей вялости в общениях на самом деле связаны именно с нехваткой в данной паре секса вообще, или каких-то отдельных видов интимной программы в частности. И лично у меня совершенно нет никаких сомнений: в большинстве своем мужчины и женщины все-таки отдают себе отчет в том, что на самом деле их не устраивает вовсе не сама личность партнера или, скажем, отсутствие у него(нее) денег или свободного времени, а только отсутствие возможности иметь с этим человеком именно такие сексуальные отношения, которые так остро хочется. А говорить именно таким образом мне позволяют данные моей собственной авторской статистики. Согласно моим опросам,
Свои сексуальные отношения с любимым человеком (мужем, женой) считают скучными и однообразными около 80 % мужчин и около 60 % женщин, имевших до этого опыт сексуальной жизни с другими партнерами. 

Среди тех, кто на момент начала своих отношений имел минимальный сексуальный опыт, или не имел такового вообще, ситуация несколько лучше. Однако и здесь секс с любимым человеком считают не оправдавшим возложенных на него ожиданий около 50% мужчин и женщин. Причем, как можно увидеть, число недовольных мужчин и женщин в этом случае одинаково; неизведанное всегда кажется более привлекательным и потому разочарование от реальности оказывается значительно больше. И касается это совершенно всех, вне зависимости от пола и возраста.
Отсюда становится совершенно ясно:

Больше половины мужчин и женщин оценивают свою 
сексуальную жизнь с постоянным партнером(супругом(ой)

как недостаточную для получения полного сексуального удовлетворения.
(Два штриха: процент недовольных горожан заметно выше процента недовольных жителей сельской местности. Процент сексуально недовольных мужчин несколько выше процента сексуально неудовлетворенных женщин).  

Вот теперь, надеюсь, вы понимаете, почему вокруг так много любовных и семейных измен! Совершенно верно: потому что слишком многие мужчины и женщины не могут получить полного сексуального удовлетворения в своих уже имеющихся у них любовных и семейных отношениях. Во всяком случае, спустя какое-то время после начала связи, они начинают считать именно так!  
Впрочем, продолжим. Итак, мы с вами знаем, что подавляющее большинство любовно-семейных ссор и охлаждений в отношениях, так или иначе связаны с интимной жизнью партнеров. Более того: исходя из того, что больше половины мужчин и женщин оценивают свои интимные отношения, существующие в рамках длительных любовных и семейных отношений, как недостаточные для получения полного сексуального удовлетворения, мы можем уверенно говорить и о том, что основная масса мужчин и женщин все-таки отдают себе отчет в той опасности, что несут в себе конфликты из-за секса, более или менее часто об этом задумываются! А это в свою очередь означает, что раздражение мужчин и женщин из-за своей сексуальной неудовлетворенности чаще всего является именно осмысленным, а отсутствие устраивающего людей интима осознается ими уже прямо и совершенно недвусмысленно. Проще говоря, подавляющее большинство наших современников слишком хорошо понимает, чего именно им так не хватает в жизни; кроме денег, успешной карьеры и много другого, современным людям особенно не хватает хорошего секса! 

Да, это лет эдак тридцать-пятьдесят назад очень многие мужчины и женщины еще не понимали, отчего же у них так часто бывает плохое настроение, почему их мучает бессонница, из-за чего они страдают различными нервными или сердечными заболеваниями, мучаются от перепадов давления и т.д. и т.п. И вот тогда мы могли бы говорить о том, что воздействие факта отсутствия устраивающих людей интимных отношений довольно часто носило опосредованную, подсознательную, плохо осознаваемую форму. Но как вы уже поняли, сейчас ситуация в корне другая! Сейчас-то все уже все понимают! А раз так, значит, нам с вами следует серьезно задуматься еще и над таким вопросом: Почему же в начале XXI века, когда люди значительно больше понимают в своей собственной психологии и физиологии, количество мужчин и женщин считающие себя неудовлетворенными в сфере интимных отношений не только не уменьшается, но и напротив, даже явно увеличивается? 
И если это так (а это на самом деле так), если фактически мы можем говорить с вами о том, что у вас (да, да именно у вас!) вероятность возникновения чувства сексуальной неудовлетворенности (даже при том, что у вас интимные отношения имеются в принципе) очень и очень высока и те или иные сексуальные конфликты вас обязательно коснутся, то мы обязаны попытаться все-таки понять: ну почему же в конце концов все это так печально?! Почему же сексуальные конфликты имеют место сейчас даже тогда, когда современные мужчины и женщины в равной степени желают создавать все-таки успешные интимные отношения и ведут себя довольно осмыслено? Что относится к тем их объективным и субъективным причинам, которые действовали раньше (тогда когда люди еще не осознавали именно сексуальной основы своих обычных ссор) и которые продолжают действовать и сейчас, после «сексуальной революции», в период формально провозглашенной всеобщей интимной грамотности? И вот об этом мы сейчас с вами и поговорим. А поговорим мы об этом в процессе рассмотрения двадцати одной основной причины гарантированности ссор из-за секса для совершенно всех современных мужчин и женщин. И для вас, между прочим, тоже…           
Двадцать одна причина гарантированности 

ссор из-за секса для всех мужчин и женщин

Причина №1. Идеализация интимных отношений из-за некоторых особенностей мышления влюбленного человека. 
Что имеется в виду? В виду имеется то, что влюбленные партнеры почти всегда уверены в том, что сам факт их взаимной влюбленности обязательно сделает их интимные отношения чуть ли не эталонными. И это – на самом деле очень большая их ошибка! Ведь желая, чтобы любовь обеспечила между влюбленными (или мужем и женой) идеальные сексуальные отношения, на самом деле мы требуем от любви то, что не присуще ей изначально, то что она сделать не в состоянии, то для чего она абсолютно Матерью-Природой не предназначена. Не нужно забывать: любовь придумана эволюцией для того, чтобы:

- обеспечить взаимный интерес и само знакомство будущих сексуальных партнеров;
- только начать процесс сексуальной жизни влюбленных, сделать двух дотоле чужих друг для друга людей вдруг близкими и родными;

- обеспечить между ними взаимное сексуальное влечение, сделать его естественным и уже не вызывающим чувство стыда. 
Основная природная задача любви состоит в том, чтобы мужчина и женщина захотели вступить между собой в сексуальные отношения и зачали детей. Каким образом они будут вступать в эти половые отношения, в какой позе, и будут ли они достигать оргазма – все это любви безразлично! Ее интересует не процесс, а исключительно результат: лишь бы от этого союза родились дети.

Взятая сама по себе, любовь не может, 
да и не должна обеспечить идеальных сексуальных отношений.
 Это просто не входит в ее обязанности.

При этом сработавшая программа любовного поведения настолько подавляет нашу волю и разум, так сильно искажает наши обычные критерии и подходы к своей и чужой сексуальности, что можно смело говорить: 

Любовь является чуть ли не самым главным препятствием 
для получения сексуального удовлетворения в наши дни.
Соответственно, влюбленные сильно ошибаются, считая, что:

- любовь сможет «затмить», отодвинуть на задний план проблемы в сексуальной жизни;

- любовь является самым лучшим способом достижения сексуальной гармонии между мужчиной и женщиной;  

- сексуальные притязания партнера можно уменьшить, компенсируя это теплым домашним уютом, нежностью, заботой или занятиями с ребенком;

- сексуальная идиллия начала любовных отношений может длиться вечно;

- любовь никак не зависит от качества и количества имеющегося секса. 

Более того, согласно моим опросам можно четко увидеть: очень многие влюбленные и даже супруги не только боятся откровенно разговаривать ПРО ЭТО со своим партнером, но и боятся даже подумать о том, что сексуальные отношения могут хоть каким-то образом создать им сложности в общении. Они считают примерно так: «Любовь – выше секса! Раз мы любим друг друга, значит сексуальных проблем не может быть даже в принципе. Сексуальные проблемы касаются только тех, кто любит «клубничку» и ведет беспорядочную половую жизнь. А у нас хоть и не очень часто и не очень разнообразно, но зато гарантированно, регулярно и с большой любовью…». Плохо представляя себе какой широкий спектр удовольствий можно получать от современного секса, такие влюбленные даже теоретически не могут понять тех сексуальных ожиданий, которые может возлагать на них партнер по любовным или семейным отношениям. Разумеется, сначала они не могут их удовлетворить, затем такие горе-партнеры не понимают, из-за чего же в отношениях возникло отчуждение и сексуальное охлаждение, потом теряются в догадках, почему все закончилось так печально. И если вы не желаете попасть в эту категорию «повышенной проблемности», советую сразу прекратить считать, что любовь чиста, а секс якобы «грязен», и помнить только о двух вещах: Во-первых, 

Любовь без секса является импотентом!

Она теряет всякий смысл и лишается перспективы.

А, во-вторых, 

Плохой секс способен уничтожить и самую сильную любовь

и самую крепкую семью. Конечно, не зразу, но тем не менее...
Так что если вы начнете идеализировать любовный и семейный секс, это со стопроцентной гарантией будет означать, что однажды вы больно ударитесь о суровую и твердую житейскую реальность. В общем, будьте лучше реалистами!

Причина №2. Кратковременность работы программы любовного поведения человека.
Периодически срабатывающая в нашем мозгу генетически записанная там программа любовного поведения человека, во время своего включения:

- способствует нашему самоограничению в проявлении таких свойственных всем нам качеств, как эгоизм, самолюбие, конфликтность с теми, кто пытается подчинить нас;

- временно занижает уровень сексуальных требований друг к другу и какое-то время любящим людям друг от друга практически ничего не надо (лишь бы милый(ая) был(а) рядом!); 

- обеспечивает определенную долготерпимость партнеров даже в том случае, если их сексуальная несовместимость становится явной буквально через две-три недели. (Более опытные партнеры могут довольно быстро понять, что любимый человек не оправдывает их сексуальных ожиданий и не в состоянии дать им тот секс, к которому они привыкли или какой они хотели бы получать. Однако любовь – это всегда надежда. И потому какое-то время они терпеливо ждут…);
- принуждает наиболее активного сексуального партнера на какое-то время уменьшать размер своих сексуальных потребностей (а наиболее пассивного – все-таки чему-то учиться!). 
В итоге мы имеем следующее: 

1. На начальном этапе своих сексуальных отношений влюбленные не требуют от своего партнера особого сексуального мастерства и их устраивает самый примитивный секс. Острота ощущений обеспечивается… уже самим фактом установившихся интимных отношений!

2. Сексуально неудовлетворенный влюбленный человек почти всегда искренне верит, что его(ее) любимый человек со временем сексуально «раскрепостится» и станет более разнообразным и интересным в постели. 

3. Даже полностью неудовлетворенный сексом с партнером влюбленный человек способен очень долго воздерживаться от сексуальных контактов с кем-то еще. 

Однако, увы: вся эта любовная долготерпимость и склонность к интимному самоограничению не может длиться вечно. Наблюдения показывают: интимное любовное ослепление может иметь место в течение периода от нескольких недель до нескольких лет. Затем любовь обязательно отключается и срабатывает вновь только в периоды либо эмоционально положительных событий, либо любовно-семейного кризиса и расставания. Все остальное любовное поведение партнеров по сути дела является более или менее успешной разумной имитацией, подражанием тем навыкам искреннего любовного поведения, которые партнеры запомнили с периода самого начала своих отношений. Соответственно, любовная терпимость к отсутствию устраивающего партнеров секса заканчивается в течение периода от месяца до двух-трех лет. После этого совершенно нормальные и естественные сексуальные запросы постепенно берут свое, и рано или поздно партнеры обязательно начинают ссориться по этому интимному поводу.  
Если вы пожелаете лучше разобраться в этом вопросе, советую вам ознакомиться с такой моей работой как «13 способов преодолеть кризис любовных отношений». Там об этом говорится более подробно.  

Причина №3. Различия в сексуальном воспитании партнеров.

Употребляя словосочетание «различия в сексуальном воспитании партнеров» как психолог-практик, я прекрасно отдаю себе отчет в том, что никакого там особого именно сексуального воспитания в большинстве современных семей на практике сейчас нет вообще. Однако те или иные особенности будущего интимного поведения закладываются именно в семьях вне всякой зависимости, делают это родители специально (за счет воспитания) или совершенно по этому поводу не беспокоятся. Уже сам факт того:

- полной или не полной является семья;

- то, являются ли родители постоянным элементом семьи, приходяще-уходящим или вообще периодически сменяемым;

- каким образом, и в какой тональности родители общаются между собой;

- каким образом (и какими словами) родители оценивают и характеризуют противоположный пол в целом и свою «половину» в частности;

…обязательно оказывает принципиальное значение на формирование сексуальности ребенка и воспитывает у него то или иное отношение к сексу: начиная от позитивного и заканчивая исключительно негативным (Это например тогда, когда подростки начинают уже точно знать, что те или иные интимные отношения – это лишь способ поднять свой статус, унизить партнера, средство выкачать из него(нее) деньги, войти в доверие и т.д. и т.п.). 
Соответственно, наличие существенных различий «в факторе семьи» между партнерами почти гарантированно приводит к ссорам из-за секса. Пара, где и мужчина и женщина выросли в полных семья, где их родители были дружны между собой, имеет очень высокие шансы стать счастливой и в сфере интима. А вот партнеры, которые оба воспитывались в неполных семьях и с детства слышали проклятья в адрес мужчин (которым лишь бы переспать и бросить), будут уже значительно более настороженными по отношению друг с другом и гораздо менее уступчивыми в интимной сфере. То же может наблюдаться и в том случае, когда пара состоит из мужчины, имевшего в детстве полную семью, где родители ладили друг с другом, и дамы, выросшей с матерью-одиночкой. 
И тут следует понимать: партнеры будут ссориться между собой в сфере секса хотя бы просто потому, что они будут подсознательно стремиться либо воспроизводить увиденные в детстве стереотипы интимного поведения родителей (и различные стереотипы обязательно войдут в конфликт между собой), либо стараться сделать все в корне по-другому, наоборот. Причем, последний поведенческий фактор проявляет себя особенно часто: неприязнь к родителям или к тому противоположному полу, что критиковался в детстве матерью или отцом почти всегда переносится и на сферу интима, где все делается либо в соответствии с увиденным и услышанным, либо вопреки тому, что наблюдалось в детстве. 

Так что, мужчинам и женщинам следует все-таки стремиться искать себе партнеров и супругов именно по своему образу и подобию: дамы из полных семей легче создают успешные интимные отношения с мужчинами из таких же полных семей, и они вместе руководствуются одними и теми же правилами. Мужчины выросшие только с матерью, проще находят общий язык с дамами из таких же неполных семей, стремясь компенсировать то, чего у них не было, особенно дорожа самой этой возможность быть рядом с кем-то. Но увы, наличие теоретического желания слишком часто разбивается о практическое неумение, об отсутствие усвоенных с детства поведенческих стереотипов…  

Причина №4. Индивидуальные различия в подходах к сфере  интима у различных партнеров.
На ту разницу в подходах к сфере интима, что сформировалась еще в детстве затем обязательно накладываются те индивидуальные нюансы отношения к интиму, что возникают в период взросления и взрослости партнеров, связаны уже с накоплением собственного индивидуального опыта. В связи с этим, считаю своим долгом сразу же вам сообщить:

То что психологи называют поведенческими ошибками, большинство

людей считает просто проявлением своей индивидуальности.

Вдумайтесь в эту фразу. Она – ключевая. В ней содержится констатация как минимум трех вещей:

1. Особенность человеческой психологии такова, что большинство людей всегда убеждены в своей исключительной правоте. Соответственно, все вокруг – дураки и ничтожества, просто физически неспособные вести себя правильно, в том числе и в сфере интима. И потому все те проблемы, что нет-нет, да случаются, на самом деле вовсе не из-за нас самих, а лишь из-за наших партнеров, таких неуступчивых, сексуально распущенных или напротив, сексуально ограниченных!
2. Если нам иногда вдруг приходит в голову мысль, что возможно в чем-то ошибаемся мы сами, мы тут же перекрываем ее жестким утверждением: «Да, может быть, в этой ситуации я неправ(а)! Однако, я ничего с этим не могу поделать! Не могу хотя бы просто потому, что это – мой собственный стиль поведения, мои личные жизненные (и сексуальные) принципы, мое воспитание, моя гордость, наконец! Так что, либо пусть принимают меня таким(ой), как я есть, либо идут куда подальше! Вот!».

3. Соответственно, когда сталкиваются две человеческие индивидуальности, в обычное время это кончается тем, что люди быстро выясняют глубокие различия в подходах друг друга к жизни (и сексу), разумеется, считают свою позицию наиболее правильной, приходят к выводу, что вторая сторона – глупая, наглая и ничего не понимает, и… Собственно говоря, на этом все и заканчивается, а люди расходятся по жизни в разные стороны. А вот если между двумя людьми имеет место любовь, и это время уже необычное, тогда это обстоятельство устраняет проблему нетерпимости к чужой индивидуальности примерно на год-три. Но вот потом, как мы уже сказали выше, любовь тихо ослабевает, на смену необычно-любовному поведению приходит поведение обычно-эгоистичное, по сути дела нормальное, все возвращается на круги своя и… партнеру начинают ссориться. В том числе из-за секса. Особенно из-за секса. 
В общем, вы поняли: 

Индивидуальные различия в представлениях о сексе всегда 
накладываются на индивидуальные особенности характера вообще
 и тем самым становятся прочнее стали.

А там где сталкиваются два характера, обязательно возникает конфликт! И именно об этом вас ждет куда более обстоятельный разговор в главе 5 «Все для того, кто пока неизвестен…». Не забудьте ее прочесть!
Причина №5. Различие в уровне потребностей партнеров в сексе. 
Формирующиеся индивидуальные подходы к интиму в какой-то мере всегда являются производными от физических параметров и темперамента мужчин и женщин. Известно, что холерики и сангвиники являются очень активными любовниками, а вот более спокойные флегматики и меланхолики – весьма спокойными и способными выдерживать без интима довольно длительное время. Так что неудивительно, что мужчина-сангвиник и дама-меланхолик (или дама-холерик и мужчина-флегматик), даже питая друг к другу самые страстные любовные чувства, просто обречены постоянно натыкаться на разницу своих подходов к сфере интима и ссориться уже хотя бы из-за своих физиологически обусловленных различий в потребности секса. И именно об этом мы будем говорить с вами в главе 6 «Кто должен начинать интимные игры первым?». 

Причина №6. Наличие у партнеров различного опыта предшествующих интимных отношений. 

Сформировавшиеся к 16-18 годам взгляды на интимную сферу жизни, словно камни оказавшиеся в быстром горном потоке, обязательно начинают шлифоваться под воздействием возникающих уже реальных сексуальных отношений с конкретными партнерами. В итоге, дама когда-то принципиально отрицающая оральный секс может постепенно принять его для себя и начать получать от него особенное удовольствие, а мужчина когда-то склонный к быстрому переходу к собственно половому акту, неожиданно для себя осознает, что именно с этой девушкой ему нравится растягивать интимную прелюдию. Соответственно, начиная свои новые интимные отношения, партнеры стараются хоть каким-то образом использовать уже имеющиеся у них интимные навыки. И вот тут-то и выясняется: если какие-то из них только способствуют гармонизации отношений, то другие, напротив, ведут к обидам, непониманию и даже ярости партнера!  Так опыт не только не помогает, но, напротив, даже вредит сексу! 
(Кстати, об этом я специально говорил в главе «Легализация женского сексуального опыта» в другой своей книге «Ссоры на пути к сексу». Прочтите ее и вам в этом вопросе многое станет понятным). 

Причина №7. Наличие негативного опыта прошлых любовных, интимных или семейных отношений.  

Прошлые любовные, интимные и семейные отношения никогда не сводятся просто к сумме приобретенных сексуальных навыков. Исходя из того, на каком фоне межличностных отношений с прежним партнером они приобретались, одни сексуальные приемы начинают ассоциироваться у нас с чем-то приятным, а вот другие – с чем-то оскорбительным или даже отвратительным. Именно по этой причине между новыми партнерами могут возникать ссоры из-за того, что, скажем, анальный секс вызывает у мужчины только положительные воспоминания о страстности прежней подруги и, соответственно, только приветствуется, а вот у его дамы этот вид секса воскрешает память о каких-то неприятных для нее событиях с прошлым другом и именно на этом основании полностью отвергается. В итоге партнеры будут ссориться вовсе не потому, что кто-то из них не признает тот или иной вид секса из-за своей сексуальной безграмотности, а исключительно из-за неприятных воспоминаний связанных совсем с другими людьми. В связи с этим можно говорить о следующем:

Любые интимные отношения всегда являются

заложниками предшествующих интимных отношений.

Однако даже зная это, на практике учесть данное обстоятельство весьма сложно. И все это из-за причины №8.  
Причина №8. Наличие у мужчины или женщины таких специфических сексуальных пристрастий, которые не нравятся партнеру. 

Например, это касается склонности к оральному или анальному сексу, групповому сексу, ролевым интимным играм, имитации интимного насилия (связывание, наручники и т.д.), элементам садо-мазохизма, фетишизма, склонности смотреть во время интима эротические фильмы или записывать на видео собственные постельные сцены и т.д. и т.п. И если у партнеров в данном случае возникают какие-то разногласия, а особого стремления идти навстречу чьим-то специфическим пожеланиям не просматривается, это почти неминуемо приводит к ссорам на интимной почве.
Некоторые из таких наиболее распространенных конфликтных ситуаций анализируются мною в главах «Нестандартный секс и мужское самолюбие», «Нестандартный секс и женское самолюбие», «Совсем уж нестандартный секс по мужской инициативе» и «Если мужчина желает почувствовать себя женщиной».
Причина №9. Отсутствие откровенности партнеров в вопросе проявления своих истинных интимных предпочтений. 

Существующая практика такова: боясь обидеть и оттолкнуть своего любимого человека, на все его(ее) вопросы о том, устраивает ли партнера их сексуальная жизнь, влюбленный партнер почти всегда отвечает, что полностью устраивает даже в том случае, если это совершенно не так. И все это потому, что любовь всегда заставляет нас казаться лучше, чем мы есть на самом деле:
- Во-первых, у нас не поворачивается язык требовать от своего партнера именно то, что нам на самом деле так нравится в сексе. Любя своего партнера или супруга(у), мы крайне редко может честно говорить ему(ей) о том, что нам нравится в сексе. И если «просто с сексуальным партнером» мы иной раз можем разговаривать языком чуть ли не приказов и сексуальных ультиматумов, то любимому человеку мы стесняемся предложить в сексе даже то, что на самом деле является совсем уж какой-то интимной мелочью. А после двух-трех-пяти лет такого любовно-интимного самоограничения, в итоге нас начинает тянуть именно к тем партнерам, которым в постели мы можем приказывать, с которыми мы можем говорить о своих интимных пристрастиях именно откровенно…

Во-вторых, любя, мы почти всегда вынуждено врем своему партнеру и прикидываемся более скромными и неопытными, чем мы есть в реальности, более «правильными». А поскольку «правильным(ой)», на принятом сейчас языке влюбленных, положено быть сексуально сдержанным(ой) и даже неопытным(ой), все это заставляет нас играть иной раз совершенно несвойственные нам роли, прикидываться кем-то другим(ой) и врать, врать, врать…   

Так что, совершенно неудивительно, что в любовном сексе мы почти всегда немного или вообще не такие, какие мы есть на самом деле. И если сексом занимаются сразу два влюбленных интимных вруна, нет совершенно никаких сомнений, что недовольными в итоге будут являться сразу обе стороны. И тот факт, что внешне оба партнера будут вполне интимно довольны, все равно ничего не меняет: на самом деле они либо все-таки недовольны тем, что есть, либо хотят получить что-то принципиально другое! И потому мы можем сказать и так:

Одной из серьезных причин обид и ссор именно из-за секса

является их молчаливость и даже скрытость, 
засекреченность от близкого человека.
И это – грустная реальность! После нескольких интимных встреч, мужчина или женщина молча что-то решают про себя, затем как-то сразу скучнеют, под различными благовидными предлогами начинают уклоняться от новый интимных встреч и любовно-сексуальные отношения начинают постепенно (или быстро) умирать. Соответственно:

Главное задачей тем мужчин и женщин, что стремятся создать 
успешные любовные и семейные отношения является борьба 
именно с молчаливыми, невидимыми ссорами из-за секса.

Поверьте моему опыту практическому психолога: если ваши ссоры из-за секса будут все-таки видимыми, очевидными и откровенными – это будет уже половина успеха в их преодолении! Честное слово! Ведь видимая проблема – это уже подсказка для собственного устранения. Не так ли? Впрочем, читаем дальше! 
Причина №10. Наша уверенность в том, что в сфере секса партнер думает примерно так же, как и мы сами. 
Проблемой огромного числа мужчин и женщин является то, что они реагируют не на реальные слова или поступки партнеров, а на ту их неправильную интерпретацию которую они сами же и сделали. Более того, иногда они реагируют (причем опять-таки неправильно) на то, чего на самом деле другие люди не только не делали и делать не хотели, но даже об этом не думали! И все это потому, что многие из нас совершенно напрасно привыкли вкладывать в голову своему партнеру свои собственные мысли, убеждены в том, что все окружающие думают совершенно одинаково, точнее совершенно также как и они сами (то есть как мы сами). Проявляется это и в сфере интима, когда мы упорно считаем, будто партнер думает о сфере интима совершенно так же как и мы сами. И потому, требуя от партнера «нормального секса» мы почти всегда глубоко убеждены в том, что этот человек понимает под пресловутым «нормальным сексом» именно то, что понимает под ним тот, кто его так настоятельно требует (то есть мы сами). И когда вдруг выясняется, что это, мягко говоря, не так, мы очень по этому поводу расстраиваемся и иногда даже расцениваем это чуть ли не как предательство. И это тоже одна из серьезнейших проблем современного секса! Возможно, она присутствует и в вашем собственном интимном поведении! Так что, подумайте и об этом.
Причина №11. Чрезмерная мужская сдержанность.  

Нравится это нам или не нравится, но одна из особенностей современной жизни такова, что поле мужской сексуальной активности постепенно сжимается, а мужчины становятся заметно сдержаннее. Вследствие того, что воспитанием мальчиков и юношей дома обычно занимаются именно мамы (в том числе и потому, что неполных семей сейчас особенно много), в детских садах и школах они опять-таки имеют дело с воспитателями и учителями женского пола, 

Мужчины постепенно проникаются именно женской любовной 
психологией и все больше и больше сами начинают считать
 свои естественные сексуальные устремления
 «неприличными приставаниями».

В силу этих причин мужчины все реже понимают, что традиционные женские высказывания типа «Саша плохой мальчик, он пристает к своей девочке» на самом деле не несут в себе негативной оценки, а скорее содержат элементы игры и даже скрытого одобрения. Слыша от воспитывающих их женщин о том, что мужчины – «похотливые самцы», наиболее образованные и воспитанные мужчины (а ведь такие мужчины – мечта всех дам!) все больше и больше начинают стесняться своего генетически нормального сексуального поведения. Соответственно, общая мужская сексуальная активность за последнее столетие явно падает. Мужчины все чаще и чаще перестают быть инициаторами интимных контактов, отказываются от секса в тех местах «где не совсем прилично» и тем самым начинают вызывать раздражение у тех своих дам, которые мечтали бы иметь рядом «настоящего мачо», который будет стремиться овладевать своей леди каждый час и совершенно где угодно. 

Современное женское воспитание мужчин приводит к тому, что сами 
 дамы оказываются недовольны уменьшением мужской активности 
и тем, что мужчины становятся все сдержаннее и скромнее.

И именно чрезмерная мужская сдержанность именно тогда, когда даме, напротив, хочется от своего партнера мужского интимного напора – это еще одна причина для ссор с сексуальной подоплекой. И мы более детально остановимся на этой ситуации в главе 10 «Вторичная сексуальная стыдливость».  

Причина №12. Стремление дам казаться скромнее, чем они есть на самом деле.

В этой причине скрывается недовольство уже мужчин. Благодаря телевидению и глянцевым журналам, современные мужчины уже точно знают, что всякая нормальная девушка или женщина ежедневно думает о сексе и испытывает стремление осуществлять свои эротические фантазии не в меньшей степени, чем сами мужчины. Соответственно, сталкиваясь с той типичной игрой многих дам (и даже дам уже ставших женами) которая называется «я вся такая скромная и застенчивая», согласно моим опросам, многие мужчины:

- уже попросту не верят, что в наше прогрессивное время кто-то может в это играть;

- искреннее принимают дамскую игру в скромность за чистую монету;

- начинают считать своих подруг какими-то «сексуальными тормозами»;

- сильно по этому поводу раздражаются и говорят им много резкого и лишнего. 
А в результате этого, ситуация в сфере интима не только не улучшается, но и заметно ухудшается: одни дамы начинают думать, что их нарочитая, показная скромность является отличным возбуждающим фактором, а другие, начав играть в «застенчивую» затем просто не решаются резко сменить имидж. В итоге, когда к психологам и сексологам приходят мужчины жалующиеся на отсутствие дамской сексуальной активности, то их дамы широко и удивленно раскрывают глаза, горячо рассказывают о том что «в каждой женщине должна быть какая-то загадка» и печалятся из-за того, что их «не так поняли». А между тем, энергичного секса в таких парах так и не складывается, и люди однажды расстаются. Соответственно, уважаемым дамам следует знать: 
Дамская интимная скромность жизненно необходима в начале дружбы,

очень опасна после складывания сексуальных отношений
и является настоящей катастрофой в семейной жизни.
И если дамы будут это понимать, причин для ссор вокруг секса и для интимного охлаждения у них станет чуть-чуть меньше.

Причина №13. Технические сложности в осуществлении интимных отношений.  

Традиционными причинами для возникновения ссор на почве интима являются те многообразные жизненные ситуации, которые условно можно назвать так: «технические сложности в осуществлении интимных отношений». Список этих сложностей довольно широк. Например:

- отсутствие у партнеров по отношениям собственной квартиры (хотя бы машины), где они могли бы оставаться только вдвоем;

- отсутствие тех финансов, которые позволили бы снимать квартиру или номер в гостинице и наслаждаться друг другом, уже не боясь стука в дверь;

- несовпадение графиков жизни: он работает в ночной смене, она днем, он рано встает и рано ложится, она высыпается и ложится за полночь (спрашивается, смогут ли партнеры найти тот график, что будет устраивать их обоих?);

- критические дни у дамы;
- беременность дамы;

- болезненное состояние кого-то из партнеров (Особенно у тех, кто страдает каким-то хроническими заболеваниями. А страдают ими сейчас почти все!).

И т.д. и т.п.

Как вы понимаете, в реальной практике люди ссорятся не только по этим причинам, но еще и по сотням других. Но хотя бы несколько ситуаций из нашего списка в этой книге обязательно будут рассмотрены. Читайте главы «Ссоры из-за перенесения сроков интимных встреч», «Интим в критические дни» и «Сексуальные ссоры после рождения ребенка». Это может вам пригодиться!
Причина 14. Вопрос об использовании или не использовании презервативов. 
Говоря о технических сложностях в осуществлении интимной жизни, невозможно не сказать и о том, что одной из довольно распространенных причин конфликтов вокруг секса являются конфликты, связанные с использованием или, напротив, не использованием презервативов. Одни дамы требуют, чтобы их партнер пользовался презервативами, другим это совершенно безразлично, третьи категорически настаивают на абсолютно естественном сексе. А поскольку мнение мужчины по этому поводу может с мнением женщины совершенно не совпадать, опять-таки возникают интимные ссоры и даже сексуальные забастовки! 
Причина №15. Влияние на интимную жизнь факторов не связанных с сексом напрямую.

Давно известно, что секс – это своеобразный барометр, который почти всегда меняет свои показания исходя из общего климата в паре или в семье. В частности, на качество и количество секса в паре (семье) имеет значение:
- то как мужчина отзывается о маме, родственниках и подругах своей дамы;

- то, какими эпитетами наградила дама друзей своего мужчины;

- поражение национальной сборной в чемпионате мира по футболу;

- сложное положение героини любимого сериала;

- погода на улице;

- то, как безобразно партнер(ша) вел(а) себя во время похода к кому-то в гости;

- отсутствие или наличие в паре (семье) тех свободных денег, что можно потратить на свободный досуг или на покупку даме новых юбок или туфель;

- расхождения во взглядах на жизнь (на воспитание детей);

- успехи или неудачи кого-то из партнеров на работе или на месте учебы;

- частота командировок кого-то из партнеров и то, каким образом коротает свое время тот(та) что никуда не ездит;  
И т.д. и т.п. Так что, вы понимаете: ухудшаться или улучшаться интимная жизнь на самом деле может по бесчисленному числу причин.
Причина №16. Неравномерность в потребности секса у мужчин и женщин на протяжении различных периодов жизни. 
Что имеется в виду? Имеется в виду следующее: как практический психолог, я чуть ли не ежедневно вижу одно и тоже: Создав семью, среднестатистические мужчины и женщины затем примерно лет десять ведут суровую борьбу за свое материальное благополучие: покупают квартиры, машины, дачи, делают карьеру, поднимают детей. В течение этого периода многим дамам разнообразный и частый секс вообще не требуется: им достаточно только того, что он есть в принципе! И только после тридцати, когда ситуация более или менее стабилизируется и дамам вдруг начинает хотеться секса (на это элементарно появляется время и силы), вдруг выясняется, что мужская сексуальная активность пошла на убыль из-за фактора возраста, дама располнела, у мужчины уже есть вполне активная любовница, которая как раз и компенсировала малую интимную активность законной жены. 
При этом, в возрасте от 20 до 35 лет мужчины особенно жаждут интима и сталкиваясь с отсутствием активности своей подруги(жены) в этом вопросе, вынуждены изливать свою энергию куда-то вовне. А вот после 35-40 лет мужчины вдруг с особой остротой понимают, что жизнь проходит, в ней нужно успеть что-то сделать и с головой уходят в карьеру, бизнес или творчество (а те, кто нигде себя не нашел попросту спиваются) и их сексуальная активность идет на спад. А вот их дамы, наоборот, только-только освободились от тягот связанных с воспитанием детей, им остро хочется жить, ездить по свету, смотреть на мир, получать новые интимные впечатления… Но вот муж уже холоден!

В общем, вы поняли:

Традиционные векторы развития сексуальности у мужчин

и у женщин на протяжении всей жизни чаще всего не совпадают.

В итоге получается: когда интима хочет мужчина, его еще не хочет женщина, когда его наконец-то захочет женщина, мужчина секса либо уже не хочет, либо имеет «левые» интимные отношения. И наоборот. А следствием этого являются обиды, подозрения, измены, охлаждение отношений, ссоры и многое другое.  
Причина №17. Неравномерность в возрастных изменениях партнеров. 

Еще одной частой причиной ссор вокруг секса является неравномерность в возрастных изменениях (взрослении, старении) партнеров. Согласно статистике, 

Не менее половины современных пар и семей создаются 
такими мужчинами и женщинами, возраст которых 
различается в интервале от 5 до 15 лет.
И как вы понимаете, когда даме 20 лет, а мужчине 30-35, это пока еще не принципиально. А вот когда даме становится 30 лет, а мужчине уже за 40-45 лет, их сексуальная активность, мягко говоря, сильно различается: женщина активна, а вот мужчина уже не очень. Или, во всяком случае, активен уже не так, как хотелось бы его супруге. То же самое, когда даме 30-35 лет, а ее избраннику 25 лет: при всех устремлениях дамы быть сексуально активной, мужская интимная активность в этом возрасте будет заметнее в два-три раза. А когда даме станет 40-45 лет, чаще всего она уже существенно теряет свой «товарный вид», а вот ее 35-40-летний мужчина только-только поднимается в цене и создает вокруг себя у женщин нездоровый любовно-интимный ажиотаж. Соответственно,

Пары в которых разница между партнерами составляет больше 
десяти лет особенно подвержены ссорам из-за секса и потому
 должны быть особенно внимательными к этой сфере.
Надеюсь, вы это обязательно примете во внимание! 

Причина №18. Прямая связь между успешностью человека и его сексуальностью.  

Как бы не примитивно-зоологически это звучало, факт остается фактом:
Наиболее сексуально активными всегда являются именно
 успешные люди, и именно успешные люди являются особенно
 сексуально притягательными для окружающих.

Причины этого лежат на поверхности: успешный, обеспеченный и энергичный партнер – это гарантия здоровых детей и сытой семьи и разве кто-то может против этого устоять? Конечно же, нет! Соответственно, мы можем говорить о следующем:
Все женщины генетически запрограммированы на то, чтобы:

- сексуально остывать к тому партнеру, который становится не успешным и социально не престижным;

- сексуально нагреваться по отношению к тому мужчине, что воспринимается как успешный, влиятельный, знаменитый и богатый;

- сексуально отталкивать своего успешного партнера в том случае, если неуспешной и плохо выглядящей становится сама дама;

- сексуально отталкивать тех успешных мужчин, которые несут в себе комплекс «сильного самца» и воспринимают успешную женщину не как женщину, а скорее как конкурента в борьбе за лидерство, власть и влияние.  

- в случае своей женской успешности сексуально притягивать тех мужчин, которые являются слабаками и склонны жить, не борясь с возникающими трудностями, а прячась от них «под крылом» успешных женщин;  

Все мужчины генетически запрограммированы на то, чтобы:

- сексуально остывать к той даме, которая постепенно становится не успешной, социально не престижной, плохо выглядящей;

- сексуально притягивать тех дам, которые изначально являются психологически более слабыми и стремятся жить за широкой мужской спиной (и устраивают свою жизнь, играя на мужской генетической склонности к покровительству над женщинами);  

- сексуально отталкивать свою подругу (жену) в том случае, если неуспешными становится сам мужчина;

- сексуально отталкиваться от тех дам, которые становятся чересчур успешными и начинают конкурировать с мужчинами в борьбе за место под Солнцем.   

Специально говорить об этом сейчас я не буду: для этого в книге отведено сразу две главы: глава 8 «Мужской синдром расширения гарема» и глава 9 «Мужское сексуальное охлаждение из-за личностного роста успешной женщины». И вы их обязательно прочтете. А сейчас главное, чтобы вы поняли: 

Жизненные перепады в женской и мужской успешности
 или не успешности гарантировано ведут 
к перепадам в их собственной сексуальной активности
 и влияют на их сексуальную притягательность для других людей.

А поскольку нас всегда раздражает, когда к нам относятся не так, как бы нам этого хотелось, все это тут же ведет к ссорам! В том числе и к ссорам вокруг секса. 
Причина №19. Отсутствие связи между сексуальным и моральным удовлетворением партнеров. 
Мне часто приходится слышать, когда дамы жалуются: интима в их семьях (парах) вроде бы хватает, а вот какой-то заботы, нежности и душевной теплоты при осуществлении интима оказывается явно недостаточно, секса много, но он какой-то механический. Соответственно, мужчины регулярно сообщают мне: их сексуальная активность в отношении своих дам (жен) падает просто из-за того, что дамы ведут себя в постели очень пассивно. Например:

- почти не проявляют своей сексуальной активности;

- совершенно не предлагают попробовать в сексе что-то новое;

- очень мало проявляют свои эротические чувства, из их поведения невозможно понять, получают ли они оргазм или нет;

- они не хвалят своих мужчин за их труды на эротическом поприще и потому мужчины, получая удовлетворения сексуальное, при этом не получают удовольствие моральное, их чувство мужской гордости и самоуважения никак не стимулируется и потому очень страдает. 
В сумме все это означает, что еще одной причиной ссор из-за секса является отсутствие в парах прямой связи между сексуальным и моральным удовлетворением партеров. И об этом мы также поговорим в этой книге, в главе 11 «Профилактическая сексуальная коррекция» и главе 12 «Правильное отношение к оргазму». Не забудьте с ними ознакомиться!
Причина №20. Использование секса в качестве рычага для решения проблем никак не связанных с интимной жизнью партнеров.

Тут уж наверняка вас учить не нужно: согласно массовому убеждению-заблуждению мужчин и женщин, самый лучший способ добиться от своего партнера уступки в каком-то житейском вопросе – это на время лишить его(ее) секса! А вот то, что регулярное применение данной методики постепенно убивает и интимное влечение партнеров друг к другу и сами их отношения, многие мужчины и женщины, судя по всему, совершенно не знают…

И об этом мы обязательно поговорим с вами в главе 7 «Сексуальные забастовки и их штрейкбрехеры».  
Причина №21. Искусственно задранная вверх планка современного секса. 
Ну и последней из перечисленных мною самых основных причин возникновения ссор и охлаждений из-за секса являются такие ссоры, причиной которых является искусственно задранная вверх планка современного секса. Проще говоря, чересчур творческие писатели, сценаристы и режиссеры придумали, описали, сняли на видео и показали всему миру ТАКОЕ количество красивых эротических сцен и технически сложных приемов и поз (которые большинство женщин и мужчин в своей повседневной интимной практике повторить совершенно не в состоянии), что именно это и приводит к возникновению между партнерами взаимных обид из-за того, что кто-то из пары оказывается неспособным вести себя в сексе именно таким образом, как это показывают по телевизору! 
В итоге, партнеры начинают предъявлять друг другу заведомо завышенные сексуальные претензии, партнер по причинам чисто технического, физического, физиологического и морального свойства воплотить в жизнь все эти сексуальные ноу-хау оказывается просто не в состоянии… А в итоге и возникает такой интересный вид ссор, когда один партнер обижается на другого партнера за то, что тот(та) не может сделать в постели то, о чем сам требующий такого секса нередко имеет только очень смутное представление. В общем, принеси то, не знаю что, а что я имею в виду не спрашивай и как мне угодить, догадайся-ка сам(а)! 
Об этом виде ссор мы специально поговорим всего через одну главу, в главе 3 «Современный секс». Так что ждать вам осталось совсем немного.    
Ну вот вы со всем моим перечнем уже и ознакомились… Как вы только что сейчас увидели, причин гарантированности ссор из-за секса при ближайшем рассмотрении оказывается так много, что избежать их всех на самом деле совершенно невозможно! Невозможно даже в принципе! 
Спрашивается, что же из всего этого следует? А из этого, с моей профессиональной точки зрения следует три вещи. И мы назовем их сейчас в самых первых в этой книге практических рекомендациях. 

Практические рекомендации

Первое. Не полагайтесь в сексе только на любовь!

Я очень хочу, чтобы мои уважаемые читатели всегда знали и помнили:

При ярко выраженном желании доставить любимому человеку 

максимум удовольствия, секс при любовных и семейных отношениях

 чаще всего все равно проигрывает «сексу ради секса».

А раз это так, значит, создавая любовные и семейные отношения вы ни в коем случае не должны находиться в плену заблуждения, что уже сам факт вашей взаимной любви или привязанности позволит вам прийти к идеальному интиму и создать оптимальные сексуальные отношения чуть ли не автоматически, без каких-либо там ссор и конфликтов! К сожалению, этого либо не будет вообще, либо это будет та самая только видимость оптимальных сексуальных отношений, что так характерна сейчас для большинства влюбленных и семейных пар! А за этой видимостью будет скрываться… до поры до времени скрываемое раздражение кого-то из партнеров из-за того, что он(а) так и не может получить в своей постели именно то, что ему(ей) очень бы хотелось. 
Соответственно мой авторский долг предупредить вас: 

Чтобы между влюбленными или супругами был хороший секс,

одной большой любви и взаимного уважения крайне мало!

Необходимо еще и то, чтобы они:

- не строили иллюзий, что их нынешний секс является самым оптимальным;

- ежедневно специально думали о сексе и о том, как его улучшить;

- пытались сравнить тот секс, что имеет место в их отношениях с тем сексом, о котором они слышат от своих знакомых и видят по телевизору;

- регулярно беспокоились о том, доволен ли их сексуальный партнер;

- при этом, не очень верили в то, что он(а) доволен(довольна);

- не стеснялись озвучивать собственные сексуальные амбиции и «хотелки»;

- экспериментировали, экспериментировали и еще раз экспериментировали.     

И вот только тогда вероятность того, что через несколько лет после начала ваших отношений у вас не начнется череда ссор из-за секса и не произойдет взаимного сексуального охлаждения только-только начнет уменьшатся! А оставаться она все равно будет всегда! Будет оставаться хотя бы просто потому, что вы уже успели увидеть: даже только самых основных причин ссор из-за секса больше двух десятков. Всего же причин ссор из-за и вокруг секса по моим скромным подсчетам около сотни! Где уж тут их избежишь вообще?! Вот-вот.  

Второе. Будьте морально готовы к ссорам из-за секса.  

Говоря в этой главе о неизбежности ссор вокруг секса, мне следует сказать, что согласно моим профессиональным наблюдениям: 

В подавляющем большинстве пар, после истечения первого года 

любовных отношений секс с любимым человеком обычно перестает 

приносить партнерам полное сексуальное удовлетворение.

И все это просто потому, что (как уже было сказано в главе) поведенческая программа любви, обеспечив партнерам саму возможность секса, не только не обеспечивает их современным разнообразным сексом, но и прямо этому препятствует (заставляя партнеров скромничать, скрывать свой накопленный сексуальный опыт, бояться обидеть друг друга и т.д. и т.п.). Конечно, положительный эмоциональный фон от самих любовных отношений какое-то время способен снимать или «перекрывать» раздражение от неоправдавшихся сексуальных ожиданий. Однако, к сожалению, это не может длиться вечно… 

Неудовлетворенные сексуальные амбиции, словно разлитая на электрические провода серная кислота, способны в течение довольно короткого срока разъесть вашу любовь и разрушить любовные и семейные отношения! Когда кислота оголит провода, произойдет короткое замыкание. Короткое замыкание в любви – это измена. Не думайте, что эта закономерность обойдет вас стороной. Не питайте иллюзий! Не считайте свои чувства панацеей от всех конфликтов.

В общем, вы поняли: создавая любовные или семейные отношения, вам следует быть морально готовыми к тому, что ссоры вокруг секса вас обязательно коснутся. Кого-то больше, кого-то меньше, но коснутся совершенно каждого человека гарантированно! И сам факт этих ссор вовсе не будет означать, что ваше интимное поведение какое-то там «неправильное»: скорее всего ваше поведение будет не лучше и не хуже того, что имеет место сейчас в миллионах любовных и семейных пар. Просто это будет означать, что вы слишком мало думали именно об этой сфере ваших отношений, питали иллюзии что у вас все замечательно и считали себя «супер секси». А чтобы всего этого у вас не случилось, вам это нужно знать, вам об этом следует регулярно думать, вам нужно исключить хотя бы те причины ссор, что были названы в этой главе.   
Третье. Следует максимально исключать те причины ссор вокруг секса, которые вам уже известны! 
Говоря в этой главе о том, что те или иные виды ссор вокруг секса будут повещать вас на протяжении всей вашей активной жизни именно гарантированно, я вовсе не призываю вас с этим смириться. Вовсе нет! Напротив, я специально познакомил вас с самыми основными видами конфликтов из-за секса как раз для того, чтобы уже зная об их природе, вы своевременно себя от них оберегали. И в этой связи я их еще раз напоминаю вам уже в сжатом варианте самые основные причины ссор из-за секса. Напоминаю, чтобы вы их не просто знали, а чтобы вы их в своей любовной или семейной практике по возможности исключили.  И очень советую пробегаться по этому списку и исключать все эти ситуации хотя бы раз в месяц. А польза от этого точно будет ощутимая! 
Двадцать одна причина гарантированности ссор из-за секса
Причина №1. Идеализация интимных отношений из-за некоторых особенностей мышления влюбленного человека. 

Причина №2. Кратковременность работы программы любовного поведения человека.
Причина №3. Различия в сексуальном воспитании партнеров.

Причина №4. Индивидуальные различия в подходах к сфере  интима у различных партнеров.

Причина №5. Различие в уровне потребности партнеров в сексе. 

Причина №6. Наличие у партнеров различного опыта предшествующих интимных отношений. 

Причина №7. Наличие негативного опыта прошлых любовных, интимных или семейных отношений.  

Причина №8. Наличие у кого-то из партнеров таких специфических сексуальных пристрастий, которые могут не понравиться партнеру. 

Причина №9. Отсутствие откровенности партнеров в вопросе проявления своих истинных интимных склонностей и предпочтений. 

Причина №10. Наша уверенность в том, что в сфере секса партнер думает примерно так же, как и мы сами. 

Причина №11. Чрезмерная мужская сдержанность.  

Причина №12. Стремление многих дам казаться скромнее, чем они есть на самом деле.

Причина №13. Технические сложности в осуществлении интимных отношений.  

Причина 14. Вопрос об использовании презервативов. 

Причина №15. Влияние на интимную жизнь таких факторов, которые не связаны с сексом напрямую.

Причина №16. Неравномерность в потребности секса у мужчин и женщин на протяжении различных периодов жизни. 

Причина №17. Неравномерность в возрастных изменениях партнеров. 

Причина №18. Прямая связь между успешностью человека и его сексуальностью.  

Причина №19. Отсутствие связи между сексуальным и моральным удовлетворением партнеров. 

Причина №20. Использование секса в качестве рычага для решения проблем никак не связанных с интимной жизнью партнеров.

Причина №21. Искусственно задранная вверх планка современного секса. 

Сейчас, когда вы еще раз пробежались своими глазами по перечисленным мною причинам, вам остается только сделать следующее:
- хорошенько все их запомнить;

- постараться не допустить их возникновения в вашей собственной жизни;

- немедленно реалистично протестировать ваши собственные любовные или семейные отношения на предмет того, не имеет ли место что-то из перечисленного мною в вашей жизни уже сейчас; 

- если те или иные ошибки в вашем интимном поведении (и любовно-семейном поведении вообще) вами уже допущены, внимательно ознакомиться с теми главами этой книги, в которых описывается именно ваша проблема и даются конкретные советы как эту интимно-неблагополучную ситуацию разрядить или нейтрализовать;

- на всякий случай прочитать все главы этой книги, а также две другие мои книги, которые относятся к моей сексуальной трилогии. А именно:

- Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений;

- Ссоры на пути к сексу: что же нужно этим мужчинам?!  

Как автор, я более чем уверен: после их прочтения вы станете понимать и свое собственное интимное поведение и интимное поведение вашего партнера значительно лучше. А раз вы станете лучше понимать и саму себя и своего близкого человека, значит, и ссор интимного характера у вас станет значительно меньше. И если это будет именно так, значит я, Андрей Зберовский, как автор и психолог буду очень доволен: поставленная передо мною задача гармонизировать отношения между российскими мужчинами и женщинами в значительной мере будет выполнена! 
Ремарка

Секс – один из регуляторов любви. Если представить любовь в виде топлива в вашей ракете личного счастья, секс – это один из клапанов регулирующих ее поступление в двигатель. Работает очень простая закономерность: 
Больше секса, особенно – интересного секса

– больше взаимного влечения между влюбленными или супругами.
Как только секса становится меньше, двигатель тут же начинает работать с перебоями, между вами появляется охлаждение и ракета падает с орбиты личного счастья. Однако есть и  другая закономерность: если ваше любовное топливо выгорело дотла, взятый сам по себе «голый секс» уже ничему не сможет помочь: ракета с высокой степенью вероятности все равно свалится с орбиты на грешную Землю и разобьется вдрызг. Отсюда такой вывод: наличие, качество и количества секса имеет принципиальное значение для нормального течения любовных и семейных отношений. Более того: подача секса в нужных объемах должна осуществляться только своевременно! В противном случае, это топливо может быть уже никому и не нужно. В общем, мораль такова:

Зная высокую вероятность возникновения конфликтов

вокруг секса, постарайтесь во-первых, ее минимизировать,
 а во-вторых, реагируйте на возникновение проблем как можно быстрее!

В противном случае сексом вам заниматься придется либо уже в одиночестве, либо уже с совсем другим членом (экипажа) вашего космического корабля, столь упорно стремящегося достичь орбиты личного счастья.
Глава 2

Ссоры вокруг секса

Эта глава написана мною, что мои уважаемые читательницы смогли:

- во-первых, лучше понять, что же современные мужчины понимают под «настоящим сексом»;

- во-вторых, сумели соотнести свое собственное интимное поведение с  тем, что мужчины требуют от женщин в постели. 

Результат прочтения этой главы может оказаться для моих уважаемых читательниц очень и очень разным. Кто-то с радостью поймет, что ведет себя в точном соответствии с той линией интимного поведения, которая мужчинами особенно ценится. Кто-то узнает, что еще конкретно нужно подкорректировать в своем интимном поведении, чтобы друг или муж не допускал крамольных мыслей о том, что с кем-то в постели ему может быть лучше. Кто-то с удивлением обнаружит, что ее собственные представления о том, что же нужно мужчинам, очень сильно расходятся с реальными желаниями и потребностями самих этих мужчин. А кто-то вообще гневно захлопнет книгу и в сердцах скажет: «Никогда я этого не делала, и делать не собираюсь! Нечего баловать этих…!!! Пусть принимают меня такой, какая я есть, или катятся ко всем чертям!». 

В общем, женская реакция на эту достаточно жесткую главу может быть очень-очень неоднозначной, и потому я хочу сразу же извиниться перед теми читательницами, которые могут посчитать приведенные мною мужские мнения чересчур шокирующими! И я извиняюсь такими словами: «…Простите меня за то, что я не из числа тех, кто пишет столь популярные среди дам нежно-романтические книжки о такой бесполой любви, где мужчинам от женщин совершенно ничего не нужно, лишь бы они были рядом. Я практикующий психолог, который ежедневно видит, как отсутствие нормально отстроенных интимных отношений убивает любовные и семейные отношения, как женщины просто физически не понимают, что же от них нужно их мужчинам, а мужчины не могут им этого объяснить, хотя бы потому, что стесняются говорить об этом вслух. Поэтому, в этой главе я просто постараюсь честно и сухо изложить все то, о чем мужчины стесняются говорить своим женам и любимым. Сообщу то, что они хотят от них в сфере секса, однако при этом делают вид, будто им этого не надо, и вместо откровенного разговора о том, кому что нужно в сфере интима, губительно для самих себя, своих дам и судьбы собственной семьи сюсюкают: «Милая, ты нужна мне такой, какая ты есть! Так что все у нас нормально и даже великолепно!». А сами про себя договаривают: «…А все остальное, что ты мне сексуально недодаешь, я получу у кого-то еще… У той, кому это надо самой!». 
А вот что вы с этой информацией будете делать – решайте уже сами».      

Разговор по существу

За многие годы своей профессионально-психологический деятельности я проводил целый ряд опросов мужчин, стараясь понять: из-за чего же собственно мужчины ссорятся со своими женами, подругами и любовницами уже не пути к сексу, а именно в постели и можно ли создать некий рейтинг, некий иерархический список этих причин. Как говорится, из-за чего мужчины и женщины в сфере интима ссорятся чаще, из-за чего реже и т.д. Спустя годы мне стало понятно: создать этот пресловутый обще-усредненный рейтинг невозможно не только практически, но и даже теоретически. И все дело в том, что если взять общую статистику сексуальных ссор, то тут же выясняется:

В городе и деревне, в средних, высших и низших социальных классах,

 в различных национальных и религиозных средах 

сексуальные конфликты между мужчинами и женщинами 

могут происходить по совершенно различным причинам и поводам.

Безусловно, есть некие более схожие факторы, есть факторы менее схожие. Однако, как уже было сказано, лично мне создать данный рейтинг пока не удалось. Увы…

Тем не менее, я не стал сдаваться. Поэтому, исходя из тех данных, что были все-таки получены мною в ходе опросов мужчин и женщин, я создал два следующих импровизированных перечня:

Перечень №1. Некий перечень тех особенностей мужского сексуального поведения, которые безумно раздражают женщин. (Но об этом в данной книге не слова! Поговорим об этом в какой-то книге специально для мужчин.);

Перечень №2. Это некий перечень тех особенностей уже женского интимного поведения, которые мужчины (во всяком случае, их явное большинство) терпеть не могут, да собственно говоря и не терпят. (Потому и скандалят и ссорятся и обижаются и, в конце концов, изменяют…). 

И поскольку эта книга предназначена прежде всего для уважаемых дам, сейчас есть смысл подробно остановиться именно на «перечне №2». Поэтому, на этом я в этой главе и остановлюсь. Если вы, конечно, не возражаете!
…Так как в повседневной жизни все то, что им не нравится в женском сексуальном поведении, мужчины включают в такое чисто мужское (и довольно емкое!) общее определение как «эта женщина – в постели полное бревно», у меня возник соблазн взять да и создать некий перечень хотя бы тех особенностей женского интимного поведения, которые, по мнению мужчин, как раз и попадают под признаки вышеупомянутого «женского интимно-древесного поведения». 

В целом этих скандально-проблемных особенностей дамского интимного поведения у меня набралось около тридцати. Однако так как я ориентирую свои книги прежде всего на россиян и на всех тех, кто относится к некому европейско-цивилизованному стилю мышления и поведения (и воспитан в том числе на европейских и голливудских фильмах), наиболее распространенных, так сказать общеупотребительных моментов, оказалось все-таки двадцать. И вот теперь я предлагаю вам с ними ознакомиться. (Слабонервным и чересчур впечатлительным особам все-таки рекомендую ЭТО не читать!). 

20 позиций которые вкладываются мужчинами

в определение «эта женщина – в постели полное бревно»

(по данным авторского опроса этих самых мужчин)

Позиция № 1. Для повышения интереса своего партнера к сексу, дама практически никогда не использует какое-то особо «заводящее» нижнее белье, чулки, соблазнительные боди или халатики. Ее одежда (в том числе и нижнее белье), даже если и дорогая и красивая, все равно сексуально неинтересная.

Позиция № 2. Дама убеждена в том, что любая инициатива к сексу должна исходить только от мужчины и практически никогда не приглашает его к эротическим играм сама. Именно поэтому, несмотря на то, что она хорошо относится к использованию презервативов, даже после многомесячных отношений со своим партнером, она никогда не носит их с собой в сумочке и не хранит у себя дома, в офисе или своей машине.  

Позиция № 3. Даму всегда смущает наличие рядом (в соседней комнате или кабинете, в припаркованной рядом машине и т.д.) других людей. И уже одного этого достаточно, чтобы она наотрез отказалась от секса в любой его форме. 

Позиция № 4. Дама вообще категорически против секса в любом месте, где нет дивана, кровати и особенно душа. Все эти креслам, подоконники и табуретки (просто трава на лужайке, письменные и кухонные столы и т.д. и т.п.) – не для нее! Именно поэтому, добиться от такой дамы такого секса, что не был запланирован и согласован заранее практически невозможно!
Позиция № 5. Дама находит занятие сексом в машине (особенно по ходу движения) подходящим занятием только для нищих студентов, которым заниматься этим больше негде, и либо категорически от него отказывается, либо соглашается на это только после очень долгих уговоров (и это крайне раздражает ее мужчину).     

Позиция № 6. Дама не умеет красиво раздеваться, стесняется своего тела, очень смущается заниматься сексом при свете и крайне редко соглашается на это днем или при незакрытых шторах. Неудивительно, что при этом она не может смотреть эротические фильмы вместе со своим мужчиной, они не вызывают у нее интереса и всплеска эротических эмоций и скорее раздражают.  
Позиция № 7. Дама глубоко убеждена, что наличие у нее «критических дней» напрочь отсекает всякие мужские намеки на какую-то совместную эротическую деятельность и считает удовлетворение партнера какими-то другими способами кроме стандартного вагинального секса, делом хоть и не то чтобы возмутительным (все-таки она иногда это видит в фильмах), но в любом случае, опять-таки, не для нее. Ее девиз в эти дни прост: «Милый, потерпи несколько дней, а там уже будет можно…».

Позиция № 8. В ходе начальных сексуальных игр (прелюдии) дама совершенно не проявляет интереса к мужскому половому органу и не притрагивается к нему руками, терпеливо дожидаясь пока он достигнет «рабочего состояния» совершенно самостоятельно. И даже в том случае если мужской орган так и не достигает нужного состояния эрекции, дама все равно отказывается стимулировать своего мужчину и просто предлагает перенести секс куда-нибудь «на потом», когда ее мужчина «будет в лучшем состоянии», чем наносит страшный удар по его мужскому самолюбию. 

Позиция № 9. Настроившись на обычный вагинальный секс, перед началом собственно полового акта дама практически никогда не балует своего мужчину оральным способом, не ласкает его интимных мест руками или языком. альным мулирует его руками или оя в том, чтобы По ее мнению, достаточно того, что она просто целует своего мужчину в губы. (И она все никак не может понять, почему же у ее мужчины в этот момент заметно портится настроение…) 

Позиция № 10. В ходе полового акта дама не проявляет инициативы по смене позиции, чаще всего все эротическое действо происходит в одной-двух позах. Дама сама практически никогда не предлагает в сексе ничего нового. 
Позиция № 11. В процессе полового акта дама никогда не совершает страстных движений телом навстречу своему партнеру и просто мирно себе лежит(сидит, стоит), ревниво следя за тем, чтобы ее партнер вдруг не сделал чего-нибудь «непозволительного» и тут же хватая его за руки в том случае, если он прикоснулся к чему-то «не тому» (например, к ее анусу, груди или ягодицам)! 

Позиция № 12. Занимаясь сексом, дама практически никогда не пользуется руками: она не обнимает своего мужчину, не царапает его, не хватает его за плечи, бедра, ягодицы и т.д. Если бы в постели были поручни, она бы обязательно за них взялась! Если бы рядом работал телевизор, она переключала бы пульт!
Позиция № 13. Дама никогда не проявляет инициативы к тому, чтобы одеть своему мужчине презерватив именно своими собственными руками или ртом. Она даже не знает о том, что данная процедура, осуществляемая именно дамскими руками, является для мужчин чем-то особенно возбуждающим.
Позиция № 14. Занимаясь сексом, в дополнение к действиям партнера, дама никогда не стимулирует себя руками (не ласкает себя по груди, животу, бедрам и т.д.) и не очень любит (или откровенно не позволяет), чтобы это делал ее партнер. Любые виды мастурбации дама считает чем-то совершенно неприличным. 
Позиция № 15. Дама старательно (или по возможности или вообще принципиально) уклоняется от орального секса, или соглашается на это с явной неохотой. Оральный секс сам по себе (без последующего вагинального секса) представляется ей чем-то подходящим только для проституток!
Позиция № 16. Занимаясь сексом, дама категорически отказывается от анального секса, считает этот вид секса дикостью и сексуальным извращением. 

Позиция № 17. Дама категорически не признает такую сексуальную методику, когда мужчина достигает состояния оргазма после того, как его женщина стимулирует его орган своей грудью.

Позиция № 18. Видя, что ее партнер уже устал, но так еще не испытал оргазма, дама никогда сама не предложит ему помочь руками или оральным способом. По ее мнению, оргазм мужчины – его собственное дело!
Позиция № 19. Дама очень брезгливо относится к мужской семенной жидкости и если в процессе полового акта на любую часть ее тела попадет хотя бы пара капель(особенно в рот!), она тут же возмущается (или молча изображает крайнее раздражение и одновременно отвращение) и немедленно бежит спасаться в ванную.

Позиция № 20. Занимаясь сексом, дама или вообще не достигает состояния оргазма, или старательно сдерживает свои чувства: не стонет, не выгибается на постели, не делает партнеру комплиментов, не просит его ускоряться или замедляться, не хвалит его мужские способности. После завершения полового акта она тут же одевает нижнее белье, расчесывается, красится  и нередко вообще делает вид, как будто у них с партнером ничего и не было вовсе.  

Вот такие вот у меня получились двадцать позиций…

Теперь я даю вам примерно пару минут, чтобы вы пришли в себя и выразили какие-то свои дамские эмоции. Одни читательницы от радости, что они практически во всем соответствуют мужским эротическим ожиданиям и представлениям о действительно сексуальной партнерше. Другие от искреннего негодования, что «этим ничтожествам в пиджаках и галстуках, оказывается так много нужно… И я, видите ли, в чем-то их там могу не устраивать!».

Впрочем давайте пока оставим эмоции в стороне. И я отдельно прошу не распространять чье-то возмущение на самого автора этих строк (то есть, лично на меня – Андрея Зберовского). Специально подчеркиваю: приведенный мною перечень вовсе не является отражением моего личного подхода к интимной жизни! Он – всего лишь «зеркало», некое более или менее адекватное отражение мнений более чем трех тысяч опрошенных мною мужчин, находящихся в самом сексуально-активном возрасте от 20 до 45 лет. 

При этом, следует учитывать: тем мужчинам, кому сейчас уже за 50-60 лет, многое из перечисленного уже не надо, а кое-кому от 14 до 20 лет, пока еще не надо. И вам и мне это совершенно понятно. Однако факт остается фактом: наиболее сексуально активные мужчины в возрасте от 20 до 45 лет (а это наверняка как раз именно те самые мужчины, с которыми вы и общаетесь), в своем так сказать «усредненном» варианте, чаще всего недовольны именно теми чертами женского интимного поведения и темперамента, что только что были перечислены мною выше. Нравится это кому-то или нет – это так!  

Идем дальше. Теперь наступило время нашего маленького импровизированного теста «на бревенчатость». Если не боитесь, проверьте себя. 

Авторский тест «на дамскую бревенчатость»

Суть и методика данного теста выстроенного по методу «от противного» предельно понятны. Пробегитесь глазами по всем двадцати только что перечисленным мною пунктам-позициям еще раз и суммируйте отдельно те пункты, с которыми лично у вас есть проблемы (только честно), те пункты, которые вы, как и описанные мною «бревенчатые дамы», в своей интимной жизни игнорируете. А дальше все элементарно:

0-5 пунктов. 

Если в отличие от «бревенчатых дам» вы применяете в своей сексуальной практике от двадцати до приблизительно пятнадцати из перечисленных мною пунктов, а не применяете только несколько, значит ваш партнер (муж) наверняка вами в постели очень доволен. Он дорожит вами, практически никогда не выдвигает к вам претензий сексуального свойства и совершенно не испытывает потребности в походах «налево». Вы будете вместе не только годы, но и даже целые десятилетия. Если, конечно, у вас не будет каких-то других проблем. 

5-10 пунктов. 

Если вы применяете в своей сексуальной практике от 15 до 10 пунктов, а игнорируете примерно половину из моего списка, то вполне возможно, что ваш партнер имеет к вам некоторое количество претензий и какие-то из них иногда (или регулярно) озвучивает. Потребность в получении дополнительного сексуально-эмоционального допинга у него нет-нет, но иногда появляется. И если однажды вы «расслабитесь» и совершенно пустите все происходящее между вами и вашим мужчиной в постели на самотек, это вполне может привести к разовым или ситуативным изменам с его стороны. Впрочем, не нужно паниковать! Ваши интимные отношения в целом все равно можно назвать более или менее успешными.   

10-15 пунктов. 

Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 10 до 5 пунктов нашего теста, 10-15 вызывают у вас только непонимание и раздражение, а ваш партнер не какой-нибудь там «сексуальный увалень», это означает, что у него не только есть множество причин для сексуальных обид (разумеется, именно на вас), но и наверняка, наблюдается постепенно снижение к вам сексуального влечения. В данном случае, мы имеем очень высокую степень готовности вашего партнера создавать параллельные (с вами) сексуальные отношения! И если вы срочно не перестроите свое интимное поведение и не станете сексуально другой, вас ждет какой-то из трех следующих вариантов развития ситуации:

- после двух-трех месяцев общения мужчины будут регулярно от вас сбегать;

- даже если мужчины от вас не сбегут сразу, длительность ваших успешных любовных или семейных отношений будет не очень велика: максимум три-пять лет. После чего ваш мужчина или от вас уйдет, или сексуально охладеет и станет изменять;

- если ваш друг или муж по тем или иным финансовым или карьерным причинам является от вас зависимым (или очень любит ваших совместных детей), он может остаться с вами навсегда, однако интимная жизнь со стороны вашего мужчины будет поддерживаться только в режиме «обязаловки», «сексуального минимума» или «исполнения супружеского долга, будь он неладен!», где-нибудь раз в неделю. (Что вы, наверняка и имеете!). И измены вам будут почти обязательны. 
15-20 пунктов. 

Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 5 до 0 пунктов, а подавляющее большинство всего перечисленного мною вами в реальной интимной жизни не используется, это почти гарантировано означает, что ваши любовные и интимные отношения с мужчинами могут существовать только какое-то очень ограниченное время. После чего ваш партнер (попробовав для приличия пару раз вас на что-то уговорить) почти неизбежно начнет невнятно ссылаться на общее усложнение своей  жизни, на занятость и постепенно куда-то исчезнет... 

Вот такой вот у нас получился тест «от противного». (Прошу вас: не путайте понятие «от противного» с понятием «от лукавого»! Это не одно и тоже!). И то, что он так шутливо называется, пусть не сбивает вас с толку. На самом деле он более чем серьезен и вполне сможет помочь вам понять причины и ваших конфликтов с партнером(ами) и то, почему ваши любовные, интимные или семейные отношения раз за разом так быстро интимно остывают и терпят крах…

…Извините, что я вас (возможно) расстраиваю такими вот вещами, но раз мы эту главу начали, значит, самое время ее и закончить. Зная суровую (или наоборот, очень даже радостную) правду о причинах своих сексуальных разногласий (или согласий) с вашим мужем или другом, теперь вы должны сами решить, что же делать с этой информацией дальше. 

И основных  вариантов поведения в этом смысле у вас всего два:

Вариант №1. Эта глава станет для вас неким полезным собранием полезных советов на тему, что же все-таки нужно мужчинам в сфере интима и будет стимулировать изменение вашего интимного поведения в нужную сторону не в теории, а именно на практике. В результате и вы, и ваш мужчина будете интимно счастливы. Хотя без сомнений, потрудиться вам все-таки придется… 

Вариант №2. Эта глава так и не станет для вас руководством к действиям, а скорее всего лишь какое-то время будет пищей для ваших грустных размышлений о неприятной сущности всех мужчин на Земле, а затем постепенно забудется. И не более того. А в итоге вас всю жизнь будут преследовать ссоры вокруг секса (в том числе молчаливые и от вас скрытые: а какой смысл высказывать вам те сексуальные претензии, которые вы совершенно не понимаете?). Да и вообще: большую часть жизни вы проживете сексуально неудовлетворенной и совершенно обиженной на тех плохих мужчин, что вами совершенно не интересуются, вас не понимают и почему-то вовсе не стремятся потратить свою жизнь на выполнение ваших различных прихотей и пожеланий! (Возможно, именно это вы сейчас и имеете!).  
Безусловно, лично я как автор, психолог и просто мужчина, выступаю за вариант №1. Однако моя психологическая практика показывает:

К сожалению, только примерно половина девушек и женщин стараются 

хоть как-то модернизировать свое интимное поведение и более или 
менее приблизить его к тому, что хотели бы получить мужчины.

 А вот вторая половина придерживается подхода «пусть принимают 

меня такой, как я есть!» и даже раз за разом теряя любовные, интимные 

и семейные отношения, все равно ничего не делают для того,

 чтобы достичь сексуальной гармонии и не быть одинокой.

Соответственно, теперь самоопределяйтесь: к какой именно части многомиллионного женского сообщества вы относитесь – к первой или второй. И если вы все-таки преисполнены некой «половой спеси» и искренне убеждены в том, что «эти проклятые самцы не заслуживают того, чтобы перед ними угодничали и выполняли их пожелания; пусть молча берут от меня то, что им нужно и уходят!», читать две другие книги из моей сексуальной трилогии «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений» и «Ссоры на пути к сексу» я вам не советую. Во-первых, еще больше расстроитесь, а во-вторых, это все равно без толку: ведь вы же принципиально не желаете меняться! 

А вот если вы все-таки желаете, чтобы ваш любимый мужчина был с вами счастлив, стремился к вам не как к кухонно-прачечному автомату, не к матери своих детей, а именно как к женщине и, соответственно, дарил вам свое внимание, интимную ласку и ежедневную заботу, совершенствовать свое интимное поведение вам следует все-таки обязательно! И начать это интимное самосовершенствование следует с того, что после прочтения перечня из «20 позиций которые вкладываются мужчинами в определение «эта женщина – в постели полное бревно», уже зная, что конкретно  не нравится современным мужчинам в сексуальном поведении их дам, уважаемые читательницы четко осознали, что же мужчинам в сфере интима именно нравится и дальнейшем использовали это знание в своей интимной практике. А чтобы облегчить дамам их жизнь, привожу сейчас то, что можно назвать так: современный мужской сексуальный максимум, то есть то, что мужчины хотели бы получать в своей постели. Думаю, что вам это будет весьма любопытно и даже полезно.   

Десять сексуальных пожеланий современного мужчины
(современный мужской сексуальный максимум)

Пожелание №1. Мужчины стремятся добиться стопроцентной гарантированности секса в любое время (в том числе в период критических дней, беременности или проблем на работе) без необходимости каждый раз специально уговаривать или «покупать» свою подругу (жену). 
Пожелание №2. Мужчины хотели бы, чтобы в сфере интима обязательно бы имелась эстетическая (а попросту социально престижная) составляющая: Сексуальная партнерша(жена) должна быть такой ухоженной, чтобы она вызвала у всех окружающих вздох восхищения и более или менее соответствовала телевизионным стереотипам: хорошая фигура, современная стрижка, модная одежда, приличные манеры, общая ухоженность и т.д. Причем, в обществе она должна быть скромной и образцово-показательной, а вот наедине со своим мужчиной дама обязана проявлять умение вести себя сексуально-вызывающе, обладать некоторой развратно-наступательной эротической агрессией и т.д. и т.п.     
Пожелание №3. Мужчины требуют, чтобы их дамы проявляли постоянную или хотя бы периодическую инициативу к началу интимных игр. Причем, мужчинам особенно хочется, чтобы дамская инициатива к сексу наблюдалась в самых различных местах (в офисе, в машине, в гараже, на чердаке дачи, в ванной, на кухне, в гостях у друзей, в сауне, во время прогулки в парке или на набережной и т.д. и т.п.).
Пожелание №4. Мужчины считают, что в сексе должны обязательно присутствовать как минимум три основных вида секса: оральный, анальный и вагинальный. И лучше всего, чтобы все эти виды использовались не порознь и не по большим праздникам, а часто и в рамках совершенно каждого интимного контакта (лучше всего, сменяя друг друга).   

Пожелание №5. Мужчины убеждены в том, что в сексе хотя бы иногда должны иметься ролевые игры в «плохую» и развратную девочку: чулки, красивое нижнее белье, склонность к совместному просмотру видео-эротики, женское самовозбуждение и мастурбация во время секса, очень эмоциональное поведение во время интима.
Пожелание №6. По мнению мужчин, всякая дама должна знать, каким образом можно стимулировать и мужскую эрекцию и мужскую сексуальную активность, уметь добиваться того, что мужчина мог (с небольшими техническими перерывами) осуществить сразу несколько половых актов.
Пожелание №7. Мужчины хотели бы получать моральное удовлетворение от собственной сексуальности и наличия мощной мужской силы за счет того, чтобы дамы максимально чувственно и ярко вели себя во время оргазма. (То есть, в процессе интимного контакта мужчине обязательно нужно увидеть полное сексуальное удовлетворение партнерши и услышать ее восторженные крики (состояние ее оргазма) и хвалебные эпитеты в свой адрес). 

Позиция №8. Мужчины понимают, что своими собственными силами они не всегда могут довести свою даму до оргазма и потому очень хотят, чтобы во время интимного контакта их партнерши помогали бы себе достичь полной эротической нирваны за счет мастурбации или дополнительного самовозбуждения. 

Позиция №9. Мужчины считают, что если у дамы есть какие-то свои специфические сексуальные пристрастия (без которых она не может получить полного интимного удовлетворения), ей не стоит их скрывать и следует четко формулировать перед партнером свои эротические пожелания. Соответственно, мужчины хотели бы еще и того, чтобы их дамы более спокойно воспринимали те специфические интимные просьбы, что могут последовать со стороны самих мужчин.   

Позиция №10. Мужчины прямо-таки мечтают, чтобы во время интимных игр дамы не обсуждали свои проблемы на работе, особенности воспитания детей и постоянную нехватку денег в семье и занимались бы только прежде всего сексом. А если дама не является женой, чтобы она во время общения как можно меньше жаловалась на мужчин и на то, что ее никто не понимает…   

Теперь, когда вы ознакомились еще и с тем, что мы условно назвали мужским сексуальным максимумом, вам предстоит ответить самой себе на три логически вытекающих из данного текста вопросов. Вот они:

Вопрос №1. Можете ли вы сказать о себе, что ваше нынешнее интимное поведение полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям?

Вопрос №2. Если ваше нынешнее интимное поведение не полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям, считаете ли вы для себя нужным и уместным, становится более сексуальной и более притягательной и для своего друга(мужа) и вообще, для современных мужчин в целом?

Вопрос №3. Готовы ли вы отказаться от какой-то части своих сексуальных иллюзий, повысить самоконтроль за своим сексуальным поведением и «подтянуть» его на тот уровень, который только что был мною назван?  

Но прежде чем вы станете себя оценивать, я хочу внести определенную ясность:

Женская готовность или не готовность вести себя на очень высоком уровне современного секса, вовсе не является подвигом или пороком. Все это – не более чем непременное условие проведения трезвой женской сексуальной самооценки, оптимальная стартовая позиция для того, чтобы умная дама:

- смогла более четко осознать, что же она сама желает получать в сфере интима;

- лучше понимала, каким именно должен быть ее партнер(муж);     

- знала, когда именно и как именно ей следует раскрывать свои сексуальные таланты в том случае, если они уже у нее есть (остались в наследство от прошлых отношений);

- выбрала наиболее правильный алгоритм собственного сексуального «подтягивания» в том случае, если ее интимное поведение сильно отстает от уровня опыта ее друга(мужа);

- умела периодически тестировать уровень своих сексуальных отношений со своим партнером (мужем) и не допускала того их постепенного снижения, что, к сожалению, сейчас является характерным для подавляющего большинства российских влюбленных и семейных пар.

Ну, как вы считаете: важно ли все это для успешных любовных, интимных и семейных отношений? Как мне кажется, все это на самом деле имеет значение. И если вы со мной согласны, предлагаю вам ознакомиться еще и со следующими практическими рекомендациями. 
Практические рекомендации
Первое. Не считайте себя сексуальнее окружающих и не вините в своих интимных проблемах только партнера!  

В течение многих лет своей профессионально-психологической деятельности, пытаясь понять, что же является одной из самых главных причин мужских измен, однажды я понял: 

Каждый из нас всегда считает себя сексуальнее окружающих!

И, прежде всего, этой собственной сексуальной переоценкой, 

грешат уважаемые девушки и женщины…

Да, да, дело обстоит именно так! Мы очень часто неадекватно себя сексуально оцениваем, мы все время думаем: «…Да, что там эта…(имя какой-нибудь подруги или знакомой)! Вот я бы в постели с ним (имя некого мужского персонажа) точно показала, что такое настоящий секс! Уж кто-кто, а я-то точно знаю, на что я способна! Ведь я еще молода, хороша собой, сексуально выгляжу, имею какой-никакой, а опыт интима, хорошо знаю, что же нужно мужчинам, да и вообще, я просто супер!». И как вы уже сами догадались, 

Именно отсутствие адекватной сексуальной самооценки приводит к тому, что многие дамы просто не имеют стимула модернизировать свое сексуальное поведение, не видят для себя правильных сексуальных ориентиров-маяков. В итоге, спустя какое-то время, такие дамы просто оказываются на сексуальной обочине, им изменяют, их бросают. Но даже оставшись в одиночестве или не имея полного интимного удовлетворения в рамках уже имеющихся отношений, такие дамы так и не понимают, почему же все это с ним произошло: они ведь все такие сексуальные…     

Кроме того, в своей профессиональной практике я вижу и следующее: 

Даже когда девушки и женщины уже начинают понимать, что в каких-то «сексуальных пунктиках» они оказываются явно не на высоте положения и их сексуальный партнер явно чем-то недоволен, они склонны считать, что в их сексуальных проблемах всегда виноваты только окружающие и объективные обстоятельства, но никак ни они сами.  

А дальше все просто: Данное искаженное (как в кривом зеркале) понимание сексуальной действительности всегда действует на девушек и женщин морально успокаивающе. Они начинают считать, что возникшая конфликтно-интимная ситуация со временем утрясется сама собой, все встанет (дочитайте фразу до конца) на свои места и партнер снова будет всем доволен вовсе не потому, что сама дама что-то там скорректировала в своем поведении, а потому, что лучше будет настроение самого партнера. Да и само место и время следующих интимных встреч окажется куда более располагающим к хорошему интиму… 

Отсюда такой мой совет: Уважаемые читательницы! Будьте чуточку самокритичнее и тогда ваша интимная жизнь обязательно станет более успешной, а ваш мужчина станет дорожить вами значительно больше! Честное авторское.

Второе. Оценивайте свою сексуальность адекватно!

Огромное число девушек и женщин живет, пребывая в счастливом неведении относительно своей сексуальности. Или, наоборот, являясь глубоко убежденными в том, что они являются самыми страстными любовницами во всей Галактике. (Последнее особенно характерно именно для начинающих). Однако, увы: суровая жизненная практика чаще всего больно бьет по самолюбию этих людей. А они все никак не могут понять: почему же их любимый человек все реже и реже проявляет к ним свой сексуальный интерес? 

Люди часто удивляются: «Такая невзрачная девушка, а у нее целые толпы поклонников! Да еще каких! Один другого лучше…». Тут же рядом длинноногая «секс бомба» жалуется на недостаток внимания и на то, что после первого же раза всех мужчин как ветром сдувает…. То же самое наблюдается и с мужчинами. Модный спортивный парень на дорогой машине может использоваться своими подругами исключительно как ходячий кошелек, а вот на знакомство и близкое общение с каким-то там «плюгавым студентиком», женщины чуть ли не встают в очередь…  И вы никогда не поймете почему так происходит если не уясните себе:

Сексуальность дамской внешности, стиля одежды или поведения 

относится к настоящей сексуальности столь же мало, как и 

накачанные мышцы мужчины к реальному проявлению смелости. 

То есть это может совпадать, а может и не совпадать. 

Причем, по моим наблюдениям, как правило, не совпадает...

А вот теперь, продолжая тренировать адекватность вашей сексуальной самооценки, давайте проведем еще одна ваше небольшое тестирование.

Простейший тест на определение 

вашей реальной женской сексуальности

Честно ответьте себе на простые вопросы: 

1. Готовы ли вы заниматься сексом тогда, когда у вас плохое настроение, вы очень устали или у вас как раз сегодня случились критические дни?

2. Часто ли вы занимаетесь оральным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?

3. Часто ли вы занимаетесь анальным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?

4. По чьей инициативе происходит освоение новых сексуальных поз и методик в вашей паре: по вашей или вашего партнера? (И если это происходит по инициативе вашего партнера, то приходится ли ему для этого вас сначала уговаривать, или вы тут же с готовностью подхватываете любые его интимные начинания?)

5. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только руками? 

6. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только прикосновениями к его мужскому органу своей грудью? 

7. Желаете ли вы заниматься сексом два-три раза в день или вам вполне достаточно одного раза в три-четыре дня (или в неделю, месяц)? 

8. Можете ли вы сказать о себе, что проблемы на работе очень мало сказываются на вашем желании заниматься сексом, или напротив, они настолько выбивают вас из колеи, что об интиме в такие дни вы уже даже и не думаете?

9. Можете ли вы заниматься сексом зная, что в соседней комнате есть люди?

10. Если вам очень хочется интима, а у вас и вашего друга нет ни квартиры, ни машины, ни денег на гостиницу, готовы ли вы заниматься сексом в подъезде собственного дома, лифте, городском парке, набережной, в любом другом укромном месте? 

11. Способны ли вы довести любимого человека до оргазма прямо в машине, причем во время движения (как в качестве пассажира, так и в качестве водителя)?

12. Относится ли к вам утверждение о том, что вы с удовольствием занимаетесь сексом при первой же возможности? 

13. Считаете ли вы правильным и нужным все-таки заниматься сексом с вашим другом (мужем) даже в том случае, если вы поссорились, или предпочитаете ему (и самой себе), в этом случае отказывать «из принципа»?   

Вот такие вот «роковые» тринадцать вопросов… 

И если на все эти вопросы вы ответили положительно, значит, в сексуальном плане вы действительно что-то из себя представляете! Да еще как представляете!!! 

Если же ваши «да» и ваши «нет» разделились примерно поровну, значит, вы не более чем средне сексуальны. Впрочем, это тоже неплохо… 

Ну, а если большая часть вопросов из этого списка, мягко говоря, вас шокирует, значит вам однозначно следует пересмотреть свои взгляды на собственную сексуальность. И чем быстрее – тем лучше. Возможно, вы на самом деле неотразимы внешне, но вот в постели с вами будет откровенно скучно. И как только с глаз вашего любимого человека спадет розовая любовная пелена начала любовных и семейных отношений, те или иные сексуальные конфликты (и измены) будут вам гарантированно обеспечены… 

Третье. Не решайте за мужчину, что ему в сексе можно, а чего нельзя.    

Мои многочисленные опросы мужчин и женщин свидетельствуют:

Многие мужчины и женщины склонны сами решать, 
получает ли партнер полное сексуальное удовлетворение,
 определять, что ему нравится или не нравится, 
что ему в сексе «можно», а чего не стоит даже и предлагать.

Проще говоря: В сексе мы склонны вести себя как суровые родители, которые всегда точно знают, что нужно их ребенку, а чему учить его явно не следует, достаточен ли уровень его содержания или что-то нужно изменить. Именно поэтому, в нашем любовном и семейном сексе мы также «на глаз» определяем уровень «сексуального содержания» своего любимого человека, даем ему «хорошего и разного» секса не столько, сколько может быть хотелось бы ему самому, а ровно столько, сколько «положено» исходя из наших же собственных представлений об этом щекотливом предмете. А об однобокости, неполноте, а иной раз и откровенной искаженности наших собственный знаний о том, что нужно в сексе нашим любимым людям, мы в этой книге сказали уже не раз…

Наше знание того, что именно нужно партнеру в сексе и наша уверенность в том, что партнер сексуально удовлетворен, к сожалению, чаще всего отражает не реальную позицию и состояние любимого человека, а нашу собственную позицию и состояние. Поэтому, наше знание об этом предмете почти всегда оказывается ложным и неадекватным и именно это неумолимо ведет нас к нашему последующему сексуальному поражению.    

Соответственно, я прихожу к такому выводу: 

Если дама желает точно знать что ее партнер сексуально 

удовлетворен, ей ни в коем случае не стоит спрашивать ни саму себя 

(ее собственное мнение – некорректно), ни своего партнера (он может 

стесняться)! Ей следует просто знать мужской сексуальный максимум 

и молча ориентироваться именно на него!
А о том, что такие мужской сексуальный максимум, вы уже знаете. Десять основных его пунктов уже были нами только что приведены в этой главе. Если вы их забыли, можете перечитать.    

Четвертое. Будьте в сексе более терпеливыми!    

Продолжая начатый разговор, хочу сказать еще вот о чем. Ведя психологический прием, я почти ежедневно сталкиваюсь с тем, что примерно половина конфликтов вокруг секса связано с принципиальным отказом дам от орального или анального секса. При этом дамы почти всегда говорят одно и тоже: «Я пару раз это попробовала, мне не понравилось и потому я больше этого делать не буду!». Соответственно, еще одно из уместных в данной главе моих профессиональных психологических наблюдений, выглядит так:

Пытаясь привести свое поведение в соответствие 

с современным уровнем требований к интиму, чаще всего 

мы быстро сдаемся и  отказываемся от задуманного, 

либо ограничиваемся только сексуальными полумерами.

И все это просто потому, что сфера секса – это сфера оголенного человеческого самолюбия. Отсюда, если у нас самих вдруг что-то там не получается, или наш партнер не принимает кое-что из предложенного нами уже с первого раза, подавляющее большинство и мужчин и женщин тут же обижаются на своего близкого человека и гневно решают про себя примерно так: «…Ну, не хочешь, как хочешь! Я же для тебя, между прочим, старалась… Раз тебе этого не нужно, значит, мне не нужно и подавно! Лично меня все устраивает!». А в итоге, через год-два, партнер начинает изменять и получает совсем у другой женщины как раз то, что он отказался принять от своей собственной подруги или жены. Точнее, принять бы все-таки смог, однако она успела предложить ему это всего один раз, он совершил глупость и не согласился сразу, а больше никто никому ничего предложить уже не решился как раз из-за обостренного самолюбия…

Мораль же из всего этого такова:

Пытаясь перестроить свое сексуальное поведение так, 
чтобы вывести его на уровень сексуального максимума,
 нужно иметь большой запас терпения 
и готовность повторять свои попытки вновь и вновь.

Надеюсь, что знание этого обстоятельства значительно увеличит трезвость, объективность и адекватность вашей сексуальной самооценки, поможет вам стать более сексуальной не в ваших представлениях о себе, а в реальной жизни. 

Пятое. Стремясь стать сексуальной, не старайтесь сводить все только к смене имиджа.  

Еще одно мое профессиональное наблюдение звучит так:

Когда дама решает стать «еще более сексуальной», чаще всего она бросает все свои силы на совершенствование своего внешнего вида и увеличение сексуальности поведения. А вот до улучшения ее непосредственно сексуальной техники, расширения ее эротического кругозора и увеличения интимного разнообразия в сфере реального секса, увы, обычно дело так и не доходит. 

В итоге, дама начинает носить чулки и думает, что она стала очень сексуальной уже только поэтому! Девушка или женщина словно скользит по сексуальной поверхности, но никак не пытается зайти вглубь, не желает расстаться с теми или иными своими сексуальными предрассудками, не может решиться попробовать делать то, что она до этого не принимала, боялась или считала попросту неприличным, даже не видит в этом особой необходимости. 

Поэтому, лично я четко вижу: 

Когда та или иная дама глубоко убеждена в том, что она совершает

 сексуальную революцию, чаще всего она просто совершенствует свою 

внешнюю сексуальную оболочку, и подсознательно или сознательно 

делает это именно для того, чтобы ее партнер больше не вздумал просить ее о чем-то интимно более серьезном.

Например, об оральном или анальном сексе, или о чем-то другом, что как раз и составляет главную сексуальную фобию той или иной леди…

Соответственно, если вы когда-нибудь посчитаете целесообразным провести свою сексуальную модернизацию, не забудьте вспомнить о моем этом наблюдении и проведите ее все-таки именно на должном уровне, то есть на уровне реальных эротических запросов современных, а вовсе не тургеневских мужчин! (То есть, на уровне мужского сексуального максимума). И ни в коем случае не прячьтесь от адекватной самооценки самой себя и своих сексуальных преобразований за искаженным зеркалом женского сексуального самообмана. Впрочем, об этом мы с вами специально поговорим в главе 11 «Профилактическая сексуальная коррекция». А пока не станем опережать события и ускорять развертывание внутренней логики этой книги.  

Вот, собственно и все о чем я хотел сказать в этой главе. Ее главная задача – честно назвать своими именами все то, о чем ваш друг (муж) обычно молчит и очень стесняется сказать вам вслух, полностью выполнена. Теперь вы (нравится вам все прочитанное, или нет – уже другой вопрос) уже более или менее представляете, что скрыто в мужских черепных коробках, когда они делают перед своими любимыми реверансы и с честными глаза твердят, что в сексе их совершенно все устраивает. А раз вы это себе представляете, значит, вы уже, как минимум, на полпути к своему сексуальному успеху! А чтобы этот успех был полностью гарантированным, обязательно прочтите все главы этой книги.   

Ремарка

Многие женщины жалуются на  интимное невнимание к себе со стороны своих мужчин и при этом им даже не приходит в голову простая мысль: А собственно говоря, что же я сделала для того, чтобы мой партнер (друг, муж) захотел меня? Стройна ли я? Интересно ли я выгляжу? Наводит ли мое обычное поведение партнера на мысль о том, что я хочу секса? Все ли его интимные пожелания мною удовлетворялись, или после двух-трех моих отказов он мог махнуть на меня рукой и перестать считать меня оптимальным сексуальным вариантом? Когда я последний раз предлагала ему что-то интимно интересное?  
И согласно моим наблюдениям, отсутствие у большинства современных девушек и женщин именно таких критических к себе мыслей связано с тем, что дамы странным образом убеждены в том, что их мужчины просто обязаны их постоянно хотеть просто потому, что они… являются женщинами! Увы: я сильно разочарую дам, сказав им, что подавляющее большинство мужчин так совершенно не считают. Современные мужчины редко хотят женщину вообще, а хотят только именно сексуальную женщину, женщину которая специально ведет себя именно так, чтобы вызывать у мужчин(ы) определенные сексуальные ассоциации. И если уважаемые дамы не поймут этого и не проникнутся тем, что для того, чтобы их хотели, им следует наводить на эту мысль своих мужчин специально, каким-то особым поведением, их ждет тоскливое интимное затишье. А буря при этом будет происходить уже совсем в другой постели… 

Впрочем, для лучшего понимания всего этого прочтите следующую главу «Современный секс» и вам многое сразу станет значительно понятнее.    
Глава 3 

Современный секс

Эта глава довольно сложная и начну я ее очень резко и остро. 

Необходимо понимать, что наше стремление достичь того, 
что мы определяем как «современный разнообразный секс», 
на самом деле связано с реальным сексом не более чем 
извержение подводного вулкана где-нибудь на Таити.
Теперь я поясню вам свою позицию. Все дело в том, что человечество – это такое очень творческое сообщество, которое почти все доводит до такого приятного абсурда, который затем совершенно противоестественным образом становится социально престижным и общественно значимым. 

Три конкретных примера:

Пример №1. Из ритуального рисования схемы охоты у неандертальцев (из тех самых знаменитых наскальных рисунков, в которые первобытные люди метали копья) в конечном итоге родилось абстрактное искусство: символизм, кубизм, футуризм и т.д. Теперь большинство посетителей выставок на самом деле уже совершенно ничего не понимают в том, что же, собственно говоря, изображено на презентуемых им картинах, однако все дружно делают вид, будто они «прониклись» и увидели мир глазами художников. И такой показной ложной реакцией они стимулируют новый творческий подъем тех художников, которые искренне уверены в том, что все посетители их выставок в немом восторге, что они на самом деле получают удовольствие от всего увиденного и видят в картинах абстракционистах даже то, чего в них не видят сами творцы. В итоге художники даже пытаются уловить эти мифические настроения людей и нарисовать еще и еще что-нибудь в этом духе. Посетителям, чтобы не прослыть невежами, снова и снова приходится послушно восхищаться и выкладывать астрономические суммы за какую-то малоквалифицированную мазню. В итоге изобразительное искусство век от века все больше и больше уходит в сторону мало кем понимаемой абстракции и именно изобразительным искусством становится с каждым годом все меньше и меньше.  
Пример №2. Из подражания звукам животных, которое когда-то имело совершенно практический смысл и было необходимо для приманивая зверей во время охоты, в древней Греции однажды родился театр. Тогда в нем пели на своем национальном языке, все темы постановок имели актуальный характер и диалоги и речитативы актеров были прекрасно понимаемы зрителями. Спустя два тысячелетия ситуация стала в корне иной. В современной опере зрители уже практически не понимают, о чем же поет хор или актеры. Зачастую, они даже не различают отдельных слов, а многие театральные постановки специально осуществляются на иностранных языках. В результате этого, идею какого-нибудь балета или оперы понимает только меньшинство из сидящих в зрительном зале. Впрочем, это не мешает им с бешеной силой хлопать, и с трепетом ощущать свое прикосновение к тому прекрасному, смысл которого уже является для них по сути недостижимым. В итоге одни ничего не понимающие зрители с хорошо исполненным восторгом рассказывают другим как все здорово, те смотрят оперу или спектакль, также как и предшественники, ничего не понимают в увиденном, однако не менее бодро врут уже третьим людям, тем самым мотивируя их на такое же с позволения сказать «приобщение» к высокому миру искусства.

Пример №3. И в этом смысле совершенно все понятно с миром так называемой «высокой моды», когда сотни лучших дизайнеров всего мира наперебой (со рвением и даже остервенением) каждый год создают тысячи таких моделей одежды, которые никто никогда не оденет, которые существуют только в единственном экземпляре и просто призваны своим существованием показать, до чего могут дойти творческое сознание и умелые руки. 
Говоря же сейчас об этих трех фактах современной жизни, я вовсе не требую (в духе Никиты Хрущева, который разогнал выставку художников-абстракционистов) сводить все и вся исключительно к прикладному значению. Однако как профессиональный психолог, я четко вижу: вокруг значительной части того, что относится к сфере духовной жизни человечества, складывается в точности имена такая ситуация, которая была блестяще описана в детской сказке Андерсена «Голый король». И ее суть заключается в том, что некоторая группа людей (писателей, сценаристов, режиссеров и т.д.) сначала создают некий искусственный образ (мало связанный с реальной жизнью), затем активно продвигают его в массы, делают его социально престижным, убеждают весь мир, что следовать этому образу «круто», превращают его в часть массовой культуры и спустя какое-то время уже никто в обществе не может набраться смелости крикнуть: «А король-то голый!!! То чему все поклоняются и восхищаются – выдуманная ерунда!!! Давайте подумаем, на чем мы с вами пытаемся построить свою жизнь и личное счастье – на мифе!!!». 
А если такой смельчак, однажды вдруг найдется и заявит что-нибудь вроде: «Картина «Черный квадрат» Малевича – ничего не стоящая мазня!» или «В картине «Купание красного коня» нет ничего принципиально отличающей ее от картины «Купание обычного гнедого коня» какого-нибудь деревенского художника!» совершенно можно не сомневаться в том, что большая часть граждан (словно придворные царя из сказки) сделает вид, будто они этого не видят и не понимают. Общественности станет попросту стыдно, что миллионы людей так много лет позволяли себя дурачить, что они бездумно пытались копировать то, что на практике не существует, что они восхищались тем, чего на самом деле нет… И в конечном итоге многие из обманутых нахмурят брови и с жаром начнут защищать вовсе не правду, а как раз то, чего на самом деле нет, станут расхваливать тот наряд короля, которого на самом деле нет!   
К чему я все это сейчас говорю? А к тому, что:

Интимные отношения стали в наше время еще одной жертвой творческого человечества. Из некой особой сферы человеческих отношений они стали предметом специальных спекуляций, стали еще одним таким надуманным фетишем, который изначально был придуман с благой целью улучшить настроение тем, кто желал интимной близости, а в результате многолетних творческих надумываний и накручиваний стал причиной как раз ухудшения интимной жизни многих наших современников обоего пола.     
Проще говоря: 

Современный разнообразный секс является сейчас тем 
 притягательным огоньком, летя на который 
ежедневно опаляют свои крылышки миллионы мужчин и женщин.
А чтобы вы лучше поняли и этот авторский тезис, мне следует сказать вам еще пару слов, и вот тогда все совершенно точно встанет на свои места. Начну с констатации того изначально-биологического факта, что:

Наличие в жизни секса – это вернейший признак успешности, благополучности, востребованности человека.
В этом смысле слова – секс, это нечто другое чем просто интимные отношения, секс – это не просто возможность полового контакта. Исторически, секс, как возможность вступать в интимные отношения вовсе не для рождения детей и даже не для закрепления возникшей любовной связи, а просто ради получения удовольствия – это возможность и неотъемлемое право прежде всего тех людей, которые могут вступать в интимные отношения с кем угодно и тогда, когда им угодно и могут похвастаться, что у них для этого всегда есть свободное время и деньги, свободные для этого занятия физические силы и возможность найти именно такого партнера, какого им хочется. Проще говоря:
Секс ради чистого секса – это вид приятного времяпровождения прежде всего элиты человеческого общества, той особой группы людей, которым нет нужды вкалывать с утра до вечера, которые имеют массу свободного времени, массу избыточной энергии (вследствие нечегонеделания и хорошего питания) и легко могут найти таких желающих заняться с ними интимными играми, для которых секс именно с этими элитарными людьми являлся либо способом заработать себе на жизнь (жены, гетеры, рабыни, наложницы) либо способом наладить хорошие личные отношения и используя это в качестве некого социального рычага, затем улучшить свое общественное положение (любовницы, фаворитки, женщины желающие выйти замуж или мужчины-альфонсы). 
А вот у тех, у кого не было свободного времени, не было нерастраченных на работе сил и не было хорошего питания, вместо секса как средства получения удовольствия, во все времена, вплоть до начала XX века были просто интимные отношения; как средство воспроизводства себе подобных, рождения тех детей, которым также предстояло работать, работать и еще раз работать.     
Соответственно, секс уже изначально являлся не просто каким-то там приятным занятием, а занятием прежде всего социально престижным, вызывающим всеобщую зависть и уважение. На протяжении почти всей человеческой истории, секс – это право и возможность только правящего класса. И именно по этой причине, те люди что не относились к элите общества, как раз и  стремились повысить свою престижность, как бы заходя с другой стороны – стремясь к сексу самой короткой дорогой, стремясь заниматься сексом просто ради секса, тем самым добиваясь уважения и зависти у тех, кто по тем или иным причинам не мог себе этого позволить. (Скажем, именно таким образом всегда жили люди, относящиеся к свободным творческим профессиям: артисты, актеры, музыканты, танцоры, поэты и т.д.). 
Однако на практике быстро выяснялось: даже для того чтобы заниматься сексом ради секса при этом не относясь к правящей элите общества, все равно требовалась хорошая физическая форма, хорошее питание, наличие свободного времени, такие комфортабельные условия жизни, которые делали бы человека притягательным для противоположного пола, вызывали у других людей желание вступить с ним(ней) в интимную связь без каких-либо долгих уговоров, предварительных условий, денег или создания семьи. А всего этого, без отношения именно к правящей элите общества (как вы сами понимаете), добиться было практически невозможно. 
В результате того, что секс как приятное времяпровождение целые тысячелетия был доступен только правящей элите, престижность секса неумолимо возрастала, секс окружался все большим и большим числом мифов и таинств. Кроме того, любая социальная борьба с правящими классами, одновременно была и борьбой за доступ широкой массы граждан к престижной комфортной жизни, борьбой за свободный доступ к сексу, борьбой за свободный и бесплатный секс. Что и находило свое выражение и в разного рода религиозных и коммунистических коммунах, связанных с непременным обобществлением всех женщин и в той сексуальной свободой, что всегда сопровождала в истории любые социальные революции. 

В реальной человеческой истории, многовековая борьба человечества за свободный секс и превращение его из занятия элиты в занятие всех и каждого увенчалась неким успехом только в пятидесятые-семидесятые годы XX века, когда в Западной Европе и США произошла так называемая сексуальная революция. И в этом смысле, следует понимать:

Сексуальная революция в сытых Западной Европы и США

стала следствием значительного улучшения жизненного уровня

населения в целом, итогом создания того обеспеченного среднего класса,

который начал жить на уровне правящей элиты прошлых столетий.

 То есть технический прогресс привел к такому улучшению жизни среднего человека, что и мужчины и женщины наконец-то стали обладателями тех самых свободных денег, той свободной энергии и того свободного времени, которые они смогли с радостью потратить на получение чувственных удовольствий. 
Во второй половине XX века элита перестала быть 
узкокорпоративным владельцем интимных удовольствий, 
секс стал достоянием широких слоев населения.
И именно с этого момента, секс по сути дела стал спортом, секс стал престижным спортом типа игры в гольф, большая часть мужчин и женщин стали хотеть не просто секса, а красивого современного секса. В итоге произошло следующее: просто секс постепенно перестал устраивать значительную часть тех, кто вошел в XXI век в эротически активном возрасте. Подчеркиваю еще раз:

В силу того, что «просто секс» как возможность получения обычным человеком интимных удовольствий в любое время стал занятием поистине общедоступным, его ценность в современном обществе заметно снизилась. Зато стремление мужчин и женщин уже не просто к сексу, а к современному утонченному «крутому» сексу неимоверно возросло. Если раньше престижным являлся уже просто секс как сам по себе, то сейчас престижным является уже не просто секс, а все многообразие его разновидностей, то что мы сейчас подразумеваем под понятием «современный секс». И миллионы людей во всем мире зарабатывают сейчас уже не просто на сексе (это бессмысленно, просто секс сейчас общедоступен и потому не интересен!), а на том предельно откровенном и разнообразном сексе, который опять-таки многим не по карману. 
Так в конце XX века – начале XXI века, в силу того что одной из особенностей человеческой психологии является невысокая оценка того, что общедоступно и обостренное стремление к тому, что элитарно, чего мало и на всех точно не хватит, довольно большое число современных мужчин и женщин стали стремиться уже не к собственно сексу, а к какому-то особенному сексу, сексу за гранью обычного гетеросексуального полового контакта, сексу вызывающему сладостное чувство прикосновения к чему-то запретному: сексу оральному, анальному, групповому, сексу на глазах у других людей, садизму, мазохизму, ролевому сексу и т.д. и т.п.
  Это новое для человечества устремление, как уже было сказано мною еще в начале главы, было тут же уловлено профессионалами масс-медиа (писателями, журналистами, режиссерами, сценаристами, продюсерами, шоуменами), а также всеми теми, кто привык зарабатывать именно на тех или иных человеческих слабостях и пристрастиях. Благодаря их коллективным творческим усилиям, биологический акт простого совокупления с целью оплодотворения превратился сейчас в целое искусство. Как и подобает уже высмеянному мною «настоящему» искусству, он давно оторвался не только от своих корней, но и от запросов, потребностей и возможностей людей в целом. И вся проблема современных нам мужчин и женщин заключается сейчас в том, что люди-то этого еще не понимают! И люди валом валят «на настоящий крутой секс» примерно так же как на выставку современного модернистского искусства (на «черный квадрат», «купание красного коня», или на оперу на итальянском языке). Ничего не понятно, нет абсолютно никакого значения для повседневной жизни, но споры и обсуждения идут такие, что люди могут забить друг друга до смерти…

Итак, я формулирую новую для человечества ситуацию в интимной сфере следующим образом:
Говоря о ссорах вокруг секса, следует понимать: примерно половина из них – это обычные ссоры из-за обычного секса, а еще примерно половина – специфические ссоры из-за того выдуманного идеального секса, который на самом деле является мифом, той красочной и почти недостижимой картинкой, которая нарисована современной массовой культурой, выкачивающей из людей деньги на спекуляции чем-то запретным, якобы элитарным и очень даже пикантным.  

При этом, обычные ссоры из-за обычного секса, это ссоры связанные, например:
- с разницей в потребностях партнеров в сексе;
- с несовпадением сексуальных темпераментов и физических возможностей партнеров;
- с длительным отсутствием у кого-то из партнеров свободного времени на секс (несовпадением жизненных графиков);

- с обычным сексуальным охлаждением, традиционно возникающим в парах после длительного общения или совместного проживания;

- с отражением в интимной сфере тех конфликтов и противоречий, которые сами совершено не связаны с сексом (скажем ссоры из-за нехватки в семье денег или конфликтов на работе всегда подавляют сексуальное влечение).

И т.д. и т.п.

А вот специфические ссоры из-за выдуманного идеального секса, это ссоры связанные, например:

- с тем, что большая часть современных мужчин и женщин не имеют возможности проводить вечера в шейпинг-и-тренажерных залах и соответственно не могут похвастаться своими супер стройными и сексуальными фигурами. И это регулярно ссорит между собой тех мужчин и женщин, что начинают упрекать друг друга висящими животами и целлюлитными бедрами и ягодицами. И именно наличием этих обстоятельств объясняют отсутствие своего сексуального влечения к партнеру;

- с тем, что многие дамы не имеют финансовой возможности каждую неделю посещать солярии, салоны красоты и делать себе модные стрижки, депиляцию, маникюр, педикюр и т.д. и т.п.;

- с тем, что многие дамы не имеют свободных денег на красивое и вызывающее нижнее белье; 
- с тем, что уставшие после работы дамы отказываются заниматься со своим другом (мужем) оральным сексом, пока они вместе вечером едут домой на машине;

- с тем, что некоторая часть женщин принципиально отказывается понимать, зачем необходимо вступать в интимный контакт именно оральным, анальным или мануальным способом, если можно получать удовольствие обычным способом;

- с наличием у дамы критических дней и ее отказом от других видов секса;

- с тем, что многие мужчины и женщины не понимают, что же такого притягательного находят их партнеры в групповом сексе или видео-эротике;     
- с тем, что многие мужчины требуют от своих подруг (жен) того, чтобы совершенно каждый половой акт проходил как некое супер эротическое шоу: со стриптизом, демонстрацией женской страстности, мастурбацией в присутствии партнера, использованием вибраторов, ролевыми играми «в плохую девочку и плохого мальчика» и т.д. и т.п.   
- с язвительным подшучиванием некоторых мужчин над тем, что их дама не выбривает себе ежедневно подмышки, ноги и интимное место. 

И т.д. и т.п.
Теперь правомерен вопрос: Насколько ссоры вокруг секса второго вида (то есть специфические ссоры из-за выдуманного идеального секса) могут быть отнесены к ссорам именно из-за секса, а не скажем, к ссорам из-за разницы между партнерами в понимании тех стереотипов идеального интимного поведения, что навязываются сейчас Голливудом и шоу-бизнесом? И лично с моей точки зрения, ссоры из-за того, что считается сейчас настоящим современным сексом, на самом деле скорее являются ссорами из-за того, что одни мужчины и женщины безоговорочно (или с небольшими оговорками) все-таки принимают те стереотипы сексуального поведения, что навязываются им (зарабатывающей на них же) массовой культурой и являются сейчас престижно-элитарными, а вот другие их отторгают, и пытаются в своих подходах к сексу руководствоваться все-таки гораздо большим реализмом, житейскими подходами из прошлого века. 
Подчеркиваю:

Не менее половины тех ссор, которые мы считаем сейчас ссорами 
из-за секса, на самом деле являются ссорами скорее не сексуальными,
 а по сути дела мировоззренческими, ссорами вокруг понимания секса.

Именно поэтому я назвал эту книгу не «Ссоры из-за секса», а именно так как, как вы ее видите: «Ссоры вокруг секса». То есть, эта книга пытается анализировать не просто ту часть психологии человека, что связана со сферой секса, но и с ту современную психологию, которую можно назвать психологией социально престижного поведения. То есть ту психологию, когда мужчине или женщине важен уже не сам секс как собственно секс, а прежде всего как возможность приобщиться ко всему тому, что так сладко выглядит не телеэкране и где без «Мартини», черного кружевного белья, орального, анального и группового секса сейчас уже не изображается ни одна приличная «модная» вечеринка. И как вы сами понимаете, в рамках именно такой психологии конфликты вокруг секса приобретают совершенно особую специфику, они являются конфликтами из-за понимания жизни, из-за того нужно или не нужно подражать тому, что ставится теми режиссерами и постановщиками, которые в своей собственной жизни, скорее всего своим же собственным творчески-эротическим сценариям, как раз вовсе не следуют! 
Сказав это, подчеркну свой вывод еще раз:   
Тот самый современный секс, о котором так много говорят и пишут, а от отсутствия которого так сильно страдают и так часто ссорятся со своими любимыми или супругами, на самом деле давно уже стал виртуальным, опять стал элитарным и страшно далеким от широких слоев населения. Если быть до конца честным, следует понимать: тот самый супер разнообразный, чувственный, страстный и частый современный секс, по которому рано или поздно начинает скучать большая часть влюбленных или супругов, увы, не дан им изначально и в реальной повседневной практике почти недостижим!
Современный «настоящий секс», со всеми его вагинальными,
оральными и анальными формами и многообразием позиций
 и методик, в течение последних десятилетий, 
по существу превратился в разновидность 
элитарного профессионального спорта.
Так же как и для профессионального спорта, для современного секса принципиально необходимо:

- значительное количество свободного времени для «тренировок» и «соревнований» (встреч не на татами, а на диване);
- приличные деньги на «спортивную форму» в виде красивого нижнего белья, косметику, прически, ногти-лаки, дорогие интерьеры и т.д.;
- отличная физическая форма (для внешней привлекательности и выносливости в постели);
- серьезные волевые качества (для удовлетворения партнера иногда приходится делать то, что самому(ой) ой как не нравится и не хочется!); 

- определенный возрастной ценз (как и в настоящем спорте, в сексе все хорошо получается лет до 25-30 у «девочек» и лет до 35-45 у «мальчиков»). 

И если вы все еще не верите тому, о чем я сейчас говорю, подумайте вот о чем: Большинство современных людей занималось в юности спортом. Наверняка, и вы тоже. Так вот, постарайтесь вспомнить самих себя. В возрасте 10-14 лет в спорте все отлично. В 14-16 лет спортивные достижения даются уже гораздо сложнее и все уверены, что им быть чемпионами. А вот уже в 16-20 лет большинству занимающихся приходится делать сложный внутренний выбор: 
- или нужно идти уже  именно в профессиональный спорт и заниматься спортом, только спортом и еще раз спортом, а при этом значительно меньше уделять время учебе и работе;

- или осознать и смириться, что пора остановиться на достигнутом и начать заниматься как раз учебой и работой, отныне только изредка посещая спортзал занимаясь уже только «для себя». 
Так вот и в современном сексе, воспетом во множестве голливудских эротических триллеров и сериалов все совершенно также. В возрасте до двадцати лет, большинству людей ВСЕГО ЭТОГО хотелось и очень даже моглось. Однако переваливая за рубеж двадцати-двадцати пяти-тридцати лет, большинство мужчин и женщин самостоятельно приходят к четкому пониманию:

Процесс поддержания себя на высоком уровне 
сексуальных достижений рано или поздно начинает
 отрицательно сказываться на всех остальных сферах жизни.
К сожалению, мы не можем одинаково хорошо заниматься всем на свете. Кроме секса, у каждого из нас есть и другие жизненные ценности и цели: карьера, бизнес, дети, наука, политика, творчество, производство и т.д. В личной и сексуальной биографии каждого мужчины и каждой женщины обязательно наступает какой-то момент и человек выбирает для себя то, что является для него приоритетным. А все остальное, хотя оно все равно остается важным, тем не менее, отходит уже на второй план. И как вы сами понимаете, в ходе такого выбора большинство людей выбирает для себя вовсе не секс (кушать-то хочется)! И вот тут-то и начинаются психологические и интимные проблемы! 
Все дело в том, что в отличие от спорта, именно этот выбор «юношеский секс или взрослая жизнь с утра до вечера» не является для большинства из нас глубоко осознанным. Считая себя супер-секси в 16-25 лет, когда любовные и сексуальные отношения являются чуть ли не ведущим типом деятельности (оттесняя на задний план учебу, бизнес и карьеру), множество мужчин и женщин продолжают именно так думать о себе и в 25 и в 30 и в 40 и даже в 50 лет! Они не замечают, что секс занимает у них теперь во много раз меньшее количество времени и жизненной энергии, чем это было раньше, но при этом все еще считают себя очень сексуальными и требуют такой же сексуальности от окружающих, винят их в тех проблемах, что являются их собственными. 
Вместо того, чтобы быть адекватными и честно признать, что сексуальное охлаждение пары вызвано объективным уменьшением того времени, что партнеры тратят на себя и на секс, люди, увлеченные учебой, бизнесом и карьерой, начинают ошибочно объяснять падение собственных сексуальных оборотов уменьшением сексуальности любимого человека. Который между тем либо уделяет сексу ровно в той же мере, что и его(ее) партнер (супруг(а). 

В итоге возникает такой сексуальный конфликт любви как конфликт собственных представлений о своей сексуальности с реальной интимной практикой, а также с той виртуальной социально престижной реальностью, что активно пропагандируется телевизором. Попадая под ежедневную промывку мозгов такими телевизионными программами, где искусственно создана видимость того, что люди могут быть страстными любовниками в совершенно любом возрасте, в любое время дня и ночи, в любом месте и при любой занятости делами, многие мужчины и женщины начинают наивно допускать мысль о том, что все их сексуальные проблемы на самом деле связаны вовсе не с ними, а исключительно с их партнерами, «такими ленивыми, не сексуальными и не современными». А в связи с тем, что наше психологическое устройство таково, что каждый человек обычно помнит себя таким, каким он был раньше, очень хочет оставаться сексуальным всегда и везде, и просто не понимает, что на самом-то деле он свой жизненный выбор когда-то уже сделал и с некоторых пор тихо ушел из «большого секса», большая часть людей (от 25-30 лет, а то и раньше!) начинает думать примерно так: «Люди-то в кино вон как друг друга соблазняют! А мой любимый человек что-то совсем скис и то ему(ей) уже не нужно сексуального разнообразия, экстремального интима вообще не наблюдается уже добрых полгода… Нет, такой футбол нам не нужен! Хочу нормального современного секса как раньше! Как в кино!!! ». 

И в этой ситуации оказывается уже не важно, что в данной паре на самом деле может быть вообще никогда и не было современного крутого секса! Главное, что крайним в этом конфликте остается всегда другой партнер! Тот самый другой партнер, который при ближайшем рассмотрении может мыслить совершенно аналогичным образом. Вот в итоге и получается: два любящих, но сексуально неудовлетворенных человека хотят подражать героям современных секс-боевиков, обиженно смотрят друг на друга и каждый ждет: кто же первым сумеет возродить свою былую юношескую сексуальность…   

Вследствие возросших требований к современному сексу, а также высокого уровня сексуальной обработки населения различной книжной, видео и интернет продукцией, люди очень хотят современного мифического крутого секса, но не понимают, что для его достижения нужно прилагать значительные усилия и тратить большие денежные средства. И в итоге, виноватыми в том, что мужчина или женщина не получает именно такого секса как показывают по телевизору, обычно становятся партнеры по любовным и семейным отношениям, те, кто на самом деле ни причем…

Не стремясь всю жизнь подражать чемпионам мира по боксу, борьбе, бегу, плаванью, конькам или лыжам (и т.д.), не считая нужным поддерживать себя на уровне своих же собственных спортивных достижений, сделанных когда-то в возрасте 14-18 лет, огромное число людей искренне страдает от того, что они не могут сохранять свои высокие сексуальные способности этого же возраста тогда, когда им уже за тридцать-сорок лет. Они не понимают, что ситуация в этом вопросе такова: 
Чтобы надолго сохранить высокий сексуальный потенциал следует

уделять этому ровно столько же времени, сколько уделяли раньше, 

то есть тогда, когда интимная сфера была особенно привлекательной.
Плюс, регулярно тренироваться, тренироваться и еще раз тренироваться! Что в реальной жизни, как вы сами понимаете, получается далеко не у всех!
В общем, вы поняли: Современный «настоящий» секс – это:
- Во-первых, в значительной мере телевизионная и литературная выдумка, красивый виртуальный миф с заманчивыми телами готовых на все красоток и всегда способными десять раз подряд мужчинами. Причем и первые и вторые, на самом деле осуществляют все только после нескольких дублей и компьютерного монтажа. (А вот многие мужчины и женщины желают повторить это чуть ли с первого раза! И когда у них это не получается, сразу впадают в депрессию). 
- Во-вторых, современный секс – это по сути дела глубоко профессиональный вид деятельности, по сути дела разновидность профессионального элитарного спорта. (Секс стал спортом с момента массового производства и такого же массового применения презервативов как средства спасения от нежелательной беременности и венерических заболеваний. Именно возможность регулярных «тренировок» без проблем и последствий в любое время дня и ночи с любым партнером резко вывела современный секс из тех рамок, которые являлись исключительно природными и соответственно, регулировались специальной программой, известной человечеству под названием любовь).
- В-третьих, настоящий современный секс является сексом, не более чем современный мобильный телефон напоминает обыкновенный железный рупор девятнадцатого века. 
Современный секс – это социально престижный фетиш и яркая 
заманчивая игрушка для тех мужчин и женщин, у которых есть 
свободное время, свободные деньги и соответствующее настроение.
А вот для всех остальных – так называемый телевизионно-современный секс – это источник вовсе не радости и наслаждения, а бед и конфликтов. И лично я как профессиональный психолог говорю это совершенно определенно.

Современный секс – это особое явление современной общественной
 жизни западных стран, которое с половыми отношениями 

мужчин и женщин ради получения интимного удовольствия
 и рождения детей практически уже не связано!

И связано это явление больше с так называемой престижной экономикой, стремлением людей вести себя в жизни так, чтобы это вызывало у всех зависть, повышало самооценку, льстило самолюбию и… именно поэтому в первую очередь приносило именно моральную радость, а уже только потом радость сексуальную! И потому еще раз хочу подчеркнуть:
 Необходимо понимать, что наше стремление добиться того, 
что мы определяем как «современный разнообразный секс», 
на самом деле связано с реальным сексом не более чем 
извержение подводного вулкана где-нибудь на Таити.
Ну вот мы с вами и замкнули задуманную мною цепочку авторско-психологического размышления по поводу современного секса. Теперь вы знаете, что современный секс – это продукт вовсе не природы и уж тем более не любви. Это (как и многое другое в истории человечества) – лишь результат проявления творческого человеческого разума и стремления узкой группы людей заработать приличные деньги, эксплуатируя естественный интерес всех людей к интимной сфере. Любовь, любовные и семейные отношения, как природные по своей сути, не имеют к этому виду деятельности самое минимальное отношение. 
Успехи в сексе и успехи во взрослой рабочей и семейной жизни
на практике совмещаются очень и очень редко.
И все это просто потому, что это – совершенно различные по своей сути и природе виды человеческой деятельности! 

Любовь, хоть и является самым лучшим в мире сексуальным стимулятором, может обеспечивать секс только на примитивно-природном уровне. И это нормально: ведь сама любовь как биологическая поведенческая программа появилась на много миллионов лет раньше чем творческие люди создали современный «крутой» телевизионный секс. И она просто физически не может обеспечивать возможность получения того сексуального удовольствия, на которое мы равняемся, глядя телевизор и которое как таковое отсутствует в природе. С точки зрения Матери-природы, телевизор – это очень странное животное. Подражать его сексуальному поведению бессмысленно уже просто потому, что оно имеет только самое отдаленное отношение к процессу размножения. И если вы желаете понимать феномен современного «крутого» секса, вы должны все это иметь в виду.

Выводы главы  
Итак, как профессиональный психолог, я глубоко убежден: 
То что мы называем сейчас «современный секс» –
это уже не сфера интима, а спекуляция на тему интима!

Разнообразный современный секс является тем мифом, той виртуальной реальностью, которую придумали профессиональные манипуляторы общественным сознанием в эпоху телевидения. И вся проблема тут заключается в том, что выдуманный, такой технически очень сложный и очень затратный вид деятельности как современный секс, в наши дни:

- стал восприниматься большинством мужчин и женщин как реальность;

- оказался социально престижным, начал вызывать искреннее стремление копировать его, мужчины и женщины захотели иметь в своей постели именно такой секс, какой показывают по видео;

- начал вызывать ссоры между теми партнерами, что желают ему подражать и теми, кто этого делать не собирается.

 А все это вместе взятое тут же привело к тому, что стремление принять участие в современном крутом сексе и обладать именно таким партнером, который мог бы проявлять свое интимное творчество на высоком современном уровне, вошло в глобальный конфликт с тем, что большинство современных мужчин и женщин, ввиду отсутствия большого объема свободного времени и свободных денег по этим совершенно объективным причинам таковыми стать не могут. И именно это обстоятельство – когда мужчины и женщины сейчас требуют в сексе друг от друга того, чего они сами же сделать нередко не в состоянии, и является главной причиной очень многих тех нынешних ссор вокруг секса, которые на самом деле теперь связаны вовсе не с собственно сексом, а с его современной интерпретацией партнерами.   

Однако, говоря об этом, жаловаться уже бессмысленно:

Джин современного разнообразного секса уже выпущен

из бутылки и залезать в нее обратно вовсе не собирается!

Не собирается делать этого хотя бы просто потому, что спецификой человеческого общества и разума является то, что многое из выдуманного нами либо приобретает способность воплощаться в реальную жизнь, либо в ходе этого стремления воплотиться в нее вызывает такие конфликты, что становится реальностью даже не успев, собственно говоря, ею стать. Так же как выдуманный когда-то в Средние века теоретиками-утопистами коммунизм, в процессе своего практического осуществления в различных странах, привел в XX веке к миллионам жертв, так и выдуманный еще во времена Камасутры и воплощенный в современном телевизоре современный секс приводит сейчас к такому же бесчисленному числу ссор между мужчинами и женщинами. И как профессионал в своей сфере, я очень хочу, чтобы вы это четко осознавали.

Исходя из этого, я авторитетно заявляю:

Раз творческое человечество все-таки сумело изобрести 
современный высокотехничный секс, значит на самом деле 
он все-таки может быть воплощен в реальной любовной
 или семейной практике.

 Однако те мужчины и женщины, что пожелают иметь в своей жизни именно такой вот современный разнообразный секс, какой они ежедневно видят по телевизору, при этом должны четко понимать: 
Чтобы все время (а не только в самом начале любовно-сексуальных отношений) поддерживать себя и своего партнера на очень высоком интимном уровне, необходимо чтобы секс, говоря психологическим языком, стал доминантой сознания, основным направлением мышления и ведущим типом вашей деятельности (и вашего партнера). Ну, или хотя бы одним из основных и ведущих…

Проще говоря, чтобы быть такими же сексуальными как киногерои и вы сами в возрасте 16-20 лет, вам необходимо все время осознанно прилагать к этому значительные усилия, высвобождать для этого довольно большое количество времени, все время держать себя в хорошей физической форме, постоянно преодолевать собственные комплексы, банальную лень и вполне нормальное эгоистическое стремление свалить основные обязанности по обеспечению вас первоклассным сексом преимущественно на вашего партнера. И по-другому, как показывают мои многолетние профессиональные наблюдения – увы, никак!          

Впрочем, достаточно на эту тему. Давайте из плоскости теории перейдем в плоскость практики (сексом вообще лучше заниматься, находясь именно на какой-то плоскости) и я дам вам свои практические рекомендации. 
Практические рекомендации  
Первое. Никогда не расслабляйтесь!!!

Как было сказано выше, необходимо четко понимать: обычные интимные отношения и современный секс – это принципиально разные вещи. Как бы не дурила всех нас голливудская телевизионная индустрия, приспособить к любви и семье качественный секс столь же сложно, как и поставить ядерный реактор на парусную каравеллу времен Колумба. Большинство тех кино актеров, что ассоциируются у нас с современным сексом, расходятся со своими любимыми и супругами как раз потому, что они не могут оправдать возложенных на них сексуальных ожиданий! Поэтому, занимаясь сексом со своим любимым человеком, будьте готовы к тому, что эти интимные отношения рано или поздно обязательно перестанут вас устраивать. И вопрос о том, кого именно это перестанет устраивать раньше – вас или вашего партнера, является уже вторичным: самое главное, что рано или поздно кому-то из вашей пары имеющегося уровня интимных отношений покажется явно не достаточно!

А раз так, то я скажу вам следующее: «Уважаемые дамы! Как бы вам не казалось, что уж в чем в чем, а в сфере интима у вас с другом(мужем) пока все более чем хорошо, я настойчиво вас призываю: 

Ни в коем случае не расслабляйтесь и не пребывайте в слепой

 и наивной уверенности, будто в сексе у вас все под контролем!
Все время помните, что для взрослого и более или менее успешного мужчины, секс в наше время – не проблема. У них есть жены, вокруг множество тех женщин, которые испытывая определенный дефицит мужского сексуального внимания являются для мужчин «легкой добычей». Есть легендарные секретарши, «коллеги по работе» и бывшие «подруги дней моих суровых». В конце концов, услуги проституток являются сейчас более чем финансового доступными (а ведь есть еще и онанизм!). И потому как психолог уже много лет специализирующийся именно на любовных, интимных и семейных конфликтах, я однозначно констатирую:

 В современное нам время, взрослому  успешному мужчине в сексе чаще всего, уже мало… собственно секса. Ему нужен отличный секс на том высоком современном уровне, представление о котором формирует сейчас Голливуд! И именно по этой причине современный секс предъявляет сейчас очень высокие требования к партнерам! 
В сфере современного секса сейчас уже нет полутонов:
 либо качественный и интересный секс, либо сексуальные конфликты!
И выбор того или иного варианта зависит исключительно от темперамента и здравомыслия влюбленных. Все остальные варианты чреваты ссорами и интимными охлаждениями. Имейте это в виду и не пытайтесь жить иллюзиями. Ибо именно сексуальные иллюзии – это самый главный враг хорошего секса. 

Те дамы, кто самоуверенно начинает считать, что 

«уж мой-то любимый человек полностью счастлив в постели», 

рано или поздно обязательно становятся жертвой измен.

Знайте это, бойтесь этого! Бойтесь даже не столько измены своего близкого человека, сколько своей самоуверенности, что ему с вами очень хорошо!      

Второе. Принципиально решите, что же такое для вас секс!

Чтобы не стать жертвой ссор вокруг секса и более или менее соответствовать тем высоким требованиям, которые предъявляются в нашем обществе к интимной сфере, очень советую вам четко осознать: Чем же все-таки является для вас секс? Каково его место в вашей жизни? Что это, по вашему мнению:

- просто непременное условие для появления на свет потомства (А вот всякие другие виды и типы секса – это откровенная мерзость и аномалия!); 

- необходимая дань этим вечно сексуально озабоченным мужчинам, чтобы не потерять с ними любовные отношения и иметь шанс выйти замуж;

- сфера, которая хоть иногда и приносит определенное удовольствие, но при этом влечет за собой так много разных сложностей, что иногда откровенно раздражает (приходиться тратить время и деньги на модную одежду, парикмахерские, солярии, бассейн, шейпинг, дорогое нижнее белье, какие-то там чулки, интимные стрижки и прочее, прочее, прочее, без чего жить дамам стало бы значительно легче…);

- так, приятное дополнение после пяти рюмок коньяка, хороших сигарет и чашки ароматного кофе…;

- просто вариант проведения свободного времени;

- некое очень удобное средство для решения женских финансовых, карьерных и всех других жизненных проблем;

- возможность получать огромное моральное удовлетворение, измываясь и дурачась над теми влюбленными мужчинами, которые чего-то там от вас хотят;

- еще одна возможность получить удовольствие от жизни, доставить интимную радость любимому человеку и укрепить с ним отношения;    

- еще что-то в вашем собственном понимании и исполнении.

Соответственно, близость вашего восприятия секса к какому-то из приведенных мною определений уже даст вам возможность как минимум определить: велика ли вероятность того, что вы все-таки сможете удачно встроиться в мир современного секса или вы уже заведомо обречены на проблемы в интимных отношениях со своим другом (мужем)? И определить, к какому из вариантов ответа на этот ключевой вопрос вы наиболее близки, я предлагаю вам самой. Уж в чем-чем, а ваших умственных способностях я совершенно не сомневаюсь… 
Третье. Сойдите с ума по сексу!        

Напоминаю вам суть того, о чем мы говорили в главе:

Поддержание сексуальных отношений на том высоком уровне, 
к которому пришло современное общество возможно только
 при постоянном, упорном и крайне сознательном труде

на поприще эротики.

Проще говоря, чтобы у вас были великолепные сексуальные отношения, вам необходимо не только хотеть этого, но и ежедневно думать о том, каким же образом всего этого добиться! Соответственно, я авторитетно вам заявляю: 

Если дама вспоминает о сексе только тогда, когда для этого возникает некая конкретная ситуация, она обречена на ссоры из-за секса даже имея великолепную внешность, находясь в цвете лет и будучи состоятельной!  

Поэтому не буду лукавить и успокаивающе говорить, будто сексуально успешными людьми могут быть абсолютно все. К сожалению, это не так! На самом деле, секс – это вовсе не средство уравнения людей. Наоборот, секс очень жестко разделяет людей сразу на несколько категорий. И потому общение между людьми из различных групп собственно и приводит к ссорам вокруг секса. И лично я выделяю таких групп, как минимум, пять.
Пять типов сексуальности:

Тип №1. Фанаты секса. 

Это те, для кого хороший секс является принципиально значимой сферой жизни и эти люди готовы приложить все усилия, чтобы оставаться сексуально притягательными для своего партнера (в том числе и тогда, когда у них нет денег, нет времени и есть всякие другие трудности) в течение как можно большего времени. Это настоящие профессионалы Большого секса. Они всегда думают о сексе, а их любимые люди всегда думают о том, как быстрее попасть в их страстные объятья. И в жизни у них, как правило, все хорошо.  

Тип №2. Фанаты секса по возможности. 

Это те, для кого секс очень важен, но вечные жизненные проблемы серьезно мешают им концентрироваться на поддержании себя в должной эротической и физической форме. Эти люди действительно сексуальны, однако это проявляется очень неровно, некими рывками, а точнее урывками. Тут отличный секс, а вот тут целый месяц на интим ну просто нет ни сил, ни времени. Но, очень хочется… Их партнерам временами бывает очень хорошо, однако между этими счастливыми момента нередко случаются очень большие паузы. И тогда возникают обиды.
Тип №3. Теоретики секса.

Это те, для кого секс важен только в теории. Эти люди много о нем думают, часто о нем говорят, переживают, что у них что-то не та. Однако на практике они настолько опутывают себя разного рода условностями, комплексами и откровенной боязнью попробовать «что-то не то и не с тем человеком, с кем это стоило бы», что их сексуальным партнерам либо становится откровенно скучно, либо они понимают, что имеют дело с таким проблемным человеком, который сам не знает, что же ему нужно и тихо спускают отношения на тормозах…

Тип №4. Те, для кого секс является только эпизодической потребностью. 
Это те люди, для кого секс является лишь эпизодически возникающей дополнительной проблемой, нечто вроде периодической покупки порвавшихся колготок. Для таких людей, секс – это просто некая природная данность. Мол, придумала Мать-Природа периодически заниматься сексом, что же тут поделаешь, иногда этого хочется и потому все-таки придется! В итоге, пока такие люди занимаются обычными текущими делами, мысли о сексе у них крайне редки, сексуальное желание копится довольно долго и чаще всего проявляется обычно после принятия спиртного, как говорится в специально отведенное для интима время. Следует скоротечный сексуальный контакт и вся страстность улетучивается. А утром у них даже может быть еще и неловкость за свое вчерашнее поведение, а в трезвом состоянии интим у них вообще невозможен. 

При этом, многие именно из таких людей очень хорошо отдают себе отчет в том, что по существующей в обществе шкале – они не сексуальные. Поэтому, понимая, что для успешных отношений с партнером или супругом нужно все-таки хотя бы периодически играть роль сексуально активного(ой), люди этого типа временами могут демонстрировать и вполне страстное поведение. Однако играть эту роль в течение длительного периода у них все равно не получается. И потому вся их жизнь состоит из постоянной череды периодов: то сексуальное затишье, то, спохватившись, человек внезапно становится очень сексуальным(ой). Соответственно, их партнеры могут быть постоянной сменой этих интимных режимов очень и очень недовольными. И некоторые из них этого в итоге и не выдерживают.  
Тип №5. Те, для кого желание секса – явление уникальное. 

Это такие люди, чьи сексуальные желания находятся только в зачаточном состоянии. Эти люди занимаются сексом только потому, что так надо, это положено, этого хочется их партнеру. Как говорится, «нудно, но нужно». Наглядный анекдот про таких людей: Один такой человек спрашивает другого: «Слушай, а что тебе нравится больше: секс или праздник Новый год?». А тот бодро отвечает: «Конечно, праздник Новый год! Он же чаще случается!!!». Как вы понимаете, требовать от этой категории мужчин и женщин чего-то сексуально особенного обычно не приходится…
Теперь ради интереса протестируйте сами себя. Кто же вы на самом деле? Только честно!

Если вы в первой тройке, это здорово! Если среди двух замыкающих, это печально. Впрочем, не стоит расстраиваться. Между всеми этими категориями на самом деле нет какого-то непреодолимого барьера. Люди с годами могут меняться. У них улучшается жизнь и для секса освобождается и время и деньги. Им могут попасться настолько страстные и умелые партнеры, что все-таки сумеют привить у них интерес к сексу и заставят стремиться к ежедневному получению оргазма (да еще и не по разу!). В конце концов, пройдя череду тягостных расставаний с партнерами именно из-за своей не сексуальности, многие мужчины и женщины, озлобившись на самих себя, становятся более или менее интересными в постели хотя бы в возрасте 30-40 лет, когда жизнь ни в коем случае еще не заканчивается! 
В жизни случается совершенно разное. Однако не буду врать своим читателям: в обычном состоянии, шансы стать действительно идеальными сексуальными партнерами имеются у людей только двух первых категорий. У первых все хорошо само по себе, вторым надо просто лучше организовать собственную жизнь и добиться такого высокого социального положения, чтобы не думать о том, что будет завтра и, соответственно начать уделять сексу чуть больше время. А вот что касается тех, кто попал в третью, четвертую и пятую группы, им можно посоветовать только одно: Если вы хотите быть на уровне современных интимных отношений – сойдите с ума по сексу, думайте о нем!

Если у вас нет врожденного бешеного темперамента, компенсируйте это своим разумом и желанием, сделайте секс если уж и не ведущим типом свой деятельности, то уж хотя бы довольно важным! Знайте о том, что вершина современного разнообразного, частого и эмоционального секса покоряется только тогда, когда оба партнера начнут ежедневно думать о своей сексуальной жизни. 
Реальная сексуальная гармония может быть только в двух случаях:
 когда люди будут ежедневно хотеть секса, 
и когда им совершенно ничего не нужно!

Во всех остальных случаях и комбинациях конфликты из-за секса будут вам гарантированы! Спустя год-два-три совместной жизни, обоих партнеров ожидает постепенное скатывание вниз, парадоксальное внешнее угасание взаимного интереса друг к другу при одновременном внутреннем желании продолжать энергичные сексуальные отношения. И это неизбежно закончится сексуальным охлаждением и изменами…
Помните: Такую совершенно неестественную и совершенно неприродную вещь как современный разнообразный секс, сейчас могут обеспечить только ваши разум и терпение, ваше искреннее желание секса и стремление сделать сексуально счастливым любимого человека. Вот так и никак иначе. Это жестко, но честно. Всем нам очень хочется ощущать свою сексуальную привлекательность, знать, что нас хотят и о нас мечтают. Добиться этого можно только одним способом: нужно относиться к сексу пусть хоть и тяжелому, но при этом такому интересному профессиональному спорту! Нужно стать его фанатом. Нужно не только сойти по нему с ума самому, но и увлечь в эту бездну приятного эротического безумия и своего любимого человека. Только тогда разнообразный современный секс станет вашим другом! Вашим лично и вашей семьи в целом!
Четвертое. Постоянно тренируйтесь!

Напоминаю: по сути дела, современный секс – это спорт. Подчеркиваю: не любительские занятия физкультурой, а настоящий профессиональный спорт. В нем есть показательные и квалификационные выступления, есть обязательная и произвольная программа, есть соревнования на собственном поле, а есть матчи на выезде (на постели «встречающей» стороны). Здесь, так же как и в большом спорте, никогда нельзя останавливаться на достигнутом. 
В современном сексе, так же как и в спорте, стоять на месте
– значит, отставать, проигрывать и терять фанатов и болельщиков!
Если вы не совершенствуете свою сексуальную технику, не занимаетесь общефизической подготовкой и не повышаете свою выносливость, через пару лет вас обязательно кто-нибудь обыграет по очкам. Призовая кровать, а возможно и ваш близкий человек, достанутся уже кому-то другому…

Выход прост: тренировки, тренировки и еще раз тренировки! Занимайтесь сексом как можно чаще. Если вы не хотите становиться жертвой сексуальных конфликтов любви, не ждите, что кто-то должен создать вам идеальные условия для вашего интима. Имейте в виду:

Хорошо обставленные квартиры, огороженные дачи и комфортные
 автомобили обычно появляются как раз тогда, когда вам или вашему 
партнеру секс уже нужен не чаще одного раза в неделю.

Поэтому, очень вам советую: не стоит ждать наступления этого грустного периода! Оглянитесь вокруг: абсолютно все, на что упадет ваш взгляд, пригодно для секса. Вот и тренируйтесь! Отбрасывайте дурацкие комплексы и предубеждения! Знайте: как только вы от чего-то отказались, как только вы сослались что именно сегодня не хотите какого-то вида секса, вы тут же сексуально оттолкнули от себя партнера. Конечно, воспитанный человек вам вслух ничего не скажет, но про себя обязательно подумает: «Оказывается, не такой(ая) уж он(а) сексуальный(ая). А про эти сказочки, что сегодня не совсем удачный день, нет настроения и голова занята другим, мы сами знаем с пятого класса… Нечего держать меня за дурака(дуру)!». Спустя какое-то время с глаз вашего партнера спадет любовная пелена и партнер увидит, что на самом –то деле король-то гол! Причем, проблема вовсе не в том, что он именно гол. Это-то как раз хорошо. Все дело в том, что в сфере интима он ничего не умеет, да и не желает уже ничему учиться… 

Секс – это коллективный спорт, основанный на коллективной воле и разуме.  Поэтому выходить из игры, когда в вашей любовно-семейной команде всего два игрока, принципиально недопустимо! Предоставленный самому себе, ваш партнер, если в его(ее) организме еще играют гормоны, будет вынужден(а) подыскать себе другого «легионера», куда более энергичного и сексуально результативного, чем вы. И вот тогда муж обязательно превратится в «заместителя любовника по хозяйственной части», а жена во «вторую маму». Подумайте об этом. П потом переодевайтесь во что-то более эротичное (или лучше полностью раздевайтесь) и сразу же начинайте тренировку!      

Пятое. Не допускайте длительных сексуальных пауз или хотя бы делайте их понятными для своего партнера!
Сексуальная жизнь большинства любовных пар состоит из чередования периодов активности и пассивности. Наверняка, у вас наблюдается примерно то же самое. При этом, длительность сексуальных пауз в различных парах может быть довольно разной: от трех дней, до целого месяца. В среднем, сексуальные паузы в большинстве парах составляют от трех до десяти дней, в усредненном варианте с длительностью до недели. Соответственно, бояться того, что имеет вполне естественный характер и может быть связано с занятостью, болезнями, сессиями, годовыми отчетами, командировками (и т.д.) попросту бессмысленно. Однако, говоря сейчас об этом, я обращаю ваше внимание вот на что:
Ссоры вокруг секса чаще всего возникают не от собственно
сексуальных пауз, а скорее от их неправильной, или чересчур 

правильной интерпретации партнерами!
Зная, что затянутые сексуальные паузы могут являться следствием стремления другого человека устроить «сексуальную забастовку» и наказать вас за какие-то проступки именно сексуальным голоданием, подавляющее большинство мужчин и женщин, после их возникновения, могут начать относиться друг к другу с подозрением. А в итоге, так рождается отчуждение: сначала личное, затем сексуальное, затем комплексное, окончательное и фатальное…

Конфликты такого рода обычно стандартны. Их схема такова: Один партнер, испытывая сексуальное желание и не встречая понимания в этом вопросе от второго партнера(супруга)  «на всякий случай» начинает подозревать его(ее) в том, что тот(та) отказывает ему в сексе специально. Обиженный или неправильно интерпретировавший чужое поведение человек в ответ демонстративно замораживает уже собственную сексуальную активность. Так естественная сексуальная пауза (которую просто вовремя не объяснили) начинает воспроизводиться и так превращается в паузу уже искусственную, конфликтную. Тот партнер, из-за сексуальной паузы в поведении которого все и началось, спустя какое-то время вдруг чувствует, что происходит что-то неладное. Но поскольку он(а) не чувствует за собой никакой вины, он(а) также сексуально обижается по принципу «на всякий случай». Или: «Я что – рыжий! Ему(ей) можно, а мне видите ли, нет?!». 
Партнеры внешне делают вид, будто все прекрасно, но при этом думают про себя примерно так: «Вдруг, это тот самый случай «сексуального воспитания» методом морения меня сексуальным голодом? А я тут буду унижаться и выпрашивать секс первым(ой)… Нет, так дело не пойдет! Уж лучше я подожду. Пусть он(а) сам(а) делает шаги навстречу… В конце концов, партнер – не железный! Он(а) обязательно меня захочет и начнет мириться сам(а)…». В результате, обиды накапливаются как снежный ком и спустя пару недель уже полностью парализуют сексуальную жизнь! И именно такой сценарий развития ситуации наблюдается в огромном числе любовных и семейных пар!   

А выходов из этой тупиковой ситуации два:

- во-первых, в случае возникновения естественных сексуальных пауз, следует обязательно объяснять партнеру, что они связаны вовсе не с вашим желанием наказать его лишением интима, а с наличием тех некоторых жизненных сложностей, которые будут преодолены уже в самое ближайшее время;

- во-вторых, не допускать длительных сексуальных пауз даже при самом сложном жизненном графике! 
И лично я настаиваю на варианте №2, на том, что заниматься сексом необходимо все-таки в любое время дня и ночи, при любой занятости, при любом самочувствии и при любом настроении! 
Пяти минут секса в день достаточно,
чтобы партнеры были вполне счастливы, почти не ссорились
и совершенно не допускали мысли об изменах!

Поймите и примите эту простую, но крайне важную истину. Ну, а если вы по каким-то там причинам все-таки допустили возникновение такой неприятной паузы, не проявляйте глупой и опасной гордыни,  не считайте себя менее виновным(ой) в той произошедшей сексуальной размолвке, что связана с непониманием партнерами особенностей сексуального поведения друг друга. 
В появлении сексуальных пауз и конфликтов всегда
виноваты обе стороны: одна сторона допустила глупость
и почти преступную халатность, другая ее поддержала.
 Поэтому, как только вы почувствовали странную холодность своего партнера, не медлите не минуты: извинитесь за случившееся и набросьтесь на него(нее) со всей своей страстью и пылом. И тогда современный секс станет для вас еще ближе!  

Шестое. Следите за своей внешностью и фигурой.
Принципиально решив для себя, что вы будете очень сексуальной парой (семьей), не жалейте времени на уход за собой внешностью фигурой! Не наедайтесь на ночь и не толстейте! Если вы очень полная, не питайте иллюзий, что вы просто «пышечка»: мужчины это называют «толстой коровой»! Знайте, что в наши дни лишний вес считается антисексуальным. Толстые дряблые руки или выпирающие складки на животе способны только снижать сексуальное влечение. При этом от вас вовсе не требуется быть куклой Барби, но вам все-таки следует помнить: 
В XXI веке наиболее сексуально привлекательными 

будут считаться именно стройные и спортивные люди.
Данное утверждение следует особенно помнить девушкам и женщинам. Не следует полагаться на шутливую поговорку про то, что мужчины не собаки и на кости не кидаются. На  самом деле это вовсе не означает, что мужчинам нравятся полные (то есть толстеющие) и откровенно толстые. Когда в ответ на увеличение вашего веса, мужчина смеется, что «хорошего человека должно быть много», будьте самокритичны и понимайте это так:

- данному мужчине не хочется расстраивать и обижать ту, которую он любит;
- мужчина боится, что, выдав свою симпатию к худым и стройным, он заставит девушку (жену) пересмотреть свои взгляды на его отношения с какой-нибудь очаровательной сослуживице (одногруппнице, и т.д.). Это особенно опасно, если такие отношения действительно имеют место;
- мужчина материально зависим от полной женщины. Пилить под собой тот самый сук, на котором сидишь, в реальной жизни решаются далеко не все;
- мужчина находится в самом низу социальной и имущественной лестнице. У него просто нет никакого выбора: кто попадется, с той он и общается…

Быть может, все это несколько печально, но зато правдиво. С точки зрения профессионала, гораздо лучше знать обидную правду и вовремя привести себя в порядок, нежели жить ни о чем не задумываться, в то время как у вас за спиной смеются и тыкают пальцем…

Седьмое. Будьте предельно откровенны друг с другом.

Говоря в этой главе не просто о сексе, а о современном сексе, я особенно обращаю ваше внимание на то, что партнерам принципиально важно адекватно представлять сексуальную специфику своего любимого человека, учитывать возложенные на них чужие сексуальные ожидания. А поскольку все это можно узнать только в процессе общения, в процессе беседы, вам нужно иметь в виду: большинству мужчин и женщин разговаривать о своих сексуальных пристрастиях с любимым человеком очень и очень трудно! Одно неосторожное слово и вот вы уже близки к ссоре. Поэтому советую: как только вы начали совместную сексуальную жизнь, сразу договоритесь со своим любимым мужчиной о том, что один раз в месяц (в три месяца, в полгода и т.д.), по специально выделенным дням, вы сможете откровенно говорить с ним о сексе. 
Данная методика поможет избежать хотя бы первичной проблемы: опасности того, что кто-то из партнеров будет не готов к ведению такого вот сложного разговора. (Из-за чего влюбленные вечно ссорятся. Один наседает на другого, а партнеру пока еще нечего сказать…). Кроме того, сама мысль о предстоящем разговоре о сексе позволит все время поддерживать в вас своеобразное психологическое напряжение. И это будет для вас весьма полезно, так как:

Чем чаще вы станете вспоминать о сексе и больше о нем думать,

тем сексуальнее в итоге вы будете вести себя в реальной жизни.

Тем гибче окажется ваше сознание, тем проще вам будет принять необходимость различных сексуальных экспериментов и новаций! 

Что же касается непосредственно содержания данного разговора, рекомендую задавать вам друг другу три следующих «главных сексуальных вопроса», напрямую связанных с тем, что современный секс – это продукт постоянного труда над собой, результат концентрации усилий воли и финансовых средств двух партнеров: 
1. Какое самое сильное сексуальное впечатление было у вас и вашего партнера за прошедший период? (Это позволит вам еще и еще раз повторить проделанные сексуальные подвиги).

2. Что за это время не понравилось вам и вашему партнеру в совместном интиме? (Это должно стать предметом детального анализа и «разбора полета»). 

3. Какие эротические пожелания имеются у обоих партнеров? (Может быть, вы или ваш любимый человек желаете повторить какую-то эротическую сцену из просмотренного фильма, попробовать на практике совет из какого-то журнала или просто заняться любовью в новом для себя месте). 

Во время разговора помните: вы должны быть максимально откровенны со своим любимым человеком! При этом еще и еще раз настоятельно рекомендую вам сразу допускать, что ваш партнер не будет с вами полностью откровенен! И это вовсе не потому, что ваш друг(муж) хитрит. Просто при работающей программе любви партнер может бояться обидеть вас, посчитать, что какие-то его сексуальные пожелания еще не совсем уместны, или просто опасается показаться чересчур развратным и оттолкнуть от себя.

Учтите эти обстоятельства. Постарайтесь подойти к каждому вопросу с разных сторон. Ничего не стесняйтесь! Иначе данный разговор станет просто бессмысленным, он не приблизит, а только отдалит вас друг от друга!

Восьмое. Боритесь за повышение своей сексуальности! 

Безусловно, среди девушек и женщин есть много таких, которым посчастливилось иметь врожденную сексуальность и вырасти в таких семьях, где сфера секса не была придавлена тяжелым прессом бабушкиной консервативности. Они привлекательно выглядят, легко принимают правила современного секса, с готовностью идут на различные интимные эксперименты и радуют, радуют, и еще раз радуют и самих себя и своих любимых. Однако процент дам именно с такими возможностями и способностями, на самом деле не очень велик и, согласно моим наблюдениям, составляет не более 15-25 процентов всех девушек и женщин. 

Другие, менее удачливые в этом отношении дамы, конечно, могут им завидовать (кто белой, а кто и совершенно недопустимой черной завистью), однако практика показывает: зависть в данном случае, совершенно бессмысленна. Если та или иная дама чувствует, что уступает кому-то во внешнем виде или в сфере практического современного интима, ей будет гораздо правильнее все-таки не завидовать своей более успешной знакомой, и уж тем более не копировать стиль ее жизни. Копировать это неправильно: то, что идет одной, скорее всего, не пойдет другой; в итоге ей все равно это не будет ей принято, а вот осадок, как говорится, в душе останется… Правильнее просто попытаться начать ежедневно думать о сфере интима, о росте своей сексуальной привлекательности. 

В борьбе за увеличение дамской сексуальности, гораздо правильнее 

не сдаваться, не завидовать и не копировать чужую успешность,

 а… заниматься увеличением собственной сексуальности.

Что имеется мною в виду? А то что, ощущая свое явное несоответствие тому стандарту мужского сексуального максимума, о котором мы уже сказали в предшествующей главе «Ссоры вокруг секса», совершенно любая дама может легко начать лучше соответствовать мужским представлениям о дамской сексуальной привлекательности за счет довольно простых действий. Так, например, дама может сделать следующее: 

- отрастить длинные волосы, покрасить их в какой-то четко определенный цвет (лучше всего мелироваться, стать блондинкой, жгучей брюнеткой или рыжей) и сделать четко выраженную стрижку (при сохранении длинных волос). И это сразу сделает ее более интересной для мужчин, ведь мужчинам, согласно опросам, больше всего нравится именно четко выраженный цвет дамских волос, четко выраженная стрижка и именно длинные волосы;

- избавиться от очков с такой оправой, где есть острые углы (носить либо контактные линзы, либо очки с такой оправой, где плавные линии изгиба). Мужчинам нравятся в женских чертах именно плавные линии…;

- начать одеваться не серо и не очень ярко, а, например, классически: черный низ, белый верх, или одежда однотонного цвета с ярким поясом и сумкой. Мужчинам по-прежнему нравятся дамы одетые в что-то контрастное…;

- носить или вызывающие брюки на бедрах, или, наоборот, средней длины юбки (не короткие!!!), с колготками, на которых есть какой-то рисунок (или яркими однотонными, типа белых или красных);

- купить себе хороший комплект притягательно-зажигательно выглядящего нижнего белья и носить его так, чтобы какие-то его элементы вызывающе-заманчиво выглядывали из под вашей одежды..;

- перейти на ношение модельной обуви только на среднем и высоком каблуке. И ни в коем случае не на сплошной подошве: мужчины ее совсем не переваривают!;

- записаться либо в какой-то шейп-клуб, либо на какие-нибудь двух-трехмесячные курсы (водительские, бухгалтерские, компьютерные (и т.д. и .т.п.), для того, что изменить свой круг общения, завести новых подруг и благодаря им попасть в иную среду познакомиться с новыми для себя мужчинами.        

Поверьте практике: делая все это, вы радикально измените свою жизнь уже в течение двух-трех месяцев, максимум полугода! Соответственно, вы станете более раскованной и сексуальной. (Причем, в совершенно любом возрасте!). А если вам кажется, что полгода – это слишком долго, можете применить еще более радикальный метод, который состоит всего из трех пунктов:

- дама постоянно носит обувь только на высоком каблуке (7-11 см);

- дама одевает длинные (не короткие!!!) черные и серые юбки с высоким разрезом до середины бедра, чтобы было видно, что дама носит чулки (под цвет юбки);

- дама раз в два-три дня полностью выбривает себе интимное место, ноги и подмышки. 

И в данном случае, принципиальны вовсе не чулки и не гладкость интимного места! Принципиально то, что, дразня и провоцируя на определенную сексуальную активность окружающих мужчин и регулярно уделяя повышенное внимание своим интимным частям тела (а не от случая к случаю, как это имеет место у большинства), дама волей-неволей начинает задумываться о том, собственно для чего (а точнее, для кого!) она все это делает, начнет лучше осознавать, что она не просто некий абстрактный член общества, исполнительный работник, хорошая хозяйка и добрейшей души человек, а именно Женщина! И когда женщина (в любом возрасте!) наконец-то осознает себя именно как Женщина, можете не сомневаться: она сама найдет возможность расцвести сексуально, у нее обязательно проснется интерес к сфере интима и она постепенно приведет себя в полное соответствие с нормам того самого мужского сексуального максимума, который с легкой руки Голливуда доминирует сейчас в мужском общественном сознании.  

И если речь сейчас идет именно о вас, советую вам серьезно подумать: может быть, вам тоже стоит все это попробовать? И тогда современный секс станет вам все-таки доступнее…
Заканчивая эту довольно большую главу, хочу вам еще раз сказать: Да, современный секс является чем-то выдуманным, чем-то искусственно придуманным. Однако в любом случае: 

- Во-первых, это уже стало фактом общественной жизни и завтра точно никуда не денется! Скорее, можно даже прогнозировать, что каждое новое десятилетие будет приводить к все большему и большему усилению культа секса. 

- Во-вторых, современный секс – это интересно и увлекательно;

- В-третьих, соответствовать высокому уровню современного секса, при всей трудности этого процесса, на самом деле можно!  

А раз так, значит, предлагаю вам быть все-таки сексуальными оптимистами и прочитать эту книгу до конца. А сейчас ремарка.
Ремарка

Суть этой ремарки проста: исходя из того, что всех живущих сейчас сексуально активных людей можно условно разделить на тех, кто желает быть очень сексуальным везде и всегда, и тех, для кого секс – дело лишь пятое-десятое, один яркий сексуальный вечер в месяц, а затем снова в тяготы жизни, очень вам советую:

- во-первых, окончательно определитесь, к какой именно категории вы сами себя относите (только честно и без завышенной самооценки!);

- а во-вторых, определившись с собой, ищите себе в партнеры именно такого человека, который подходит к вам по своим сексуальным показателям. 

Знайте и помните: 
Надежды на то, что вы сумеете кого-то «расшевелить» 

и сделать более сексуальным, чем он есть на самом деле, 

беспочвенны ровно в той же мере, что и ваши надежды 

охладить чей-то бешеный сексуальный темперамент.
Почти все потуги на «сексуальное подтягивание или затормаживание» партнерами друг друга на практике, увы, чаще всего кончаются просто ничем. Точнее, почти всегда заканчиваются слезами и расставаниями… И все это потому, что наиболее успешное время для таких вот «подтягиваний» и сексуальных «притирок» партнеров, как правило длится очень недолго – только те первые месяцы (максимум год!) общения, когда у только-только начавших дружить мужчины и женщины еще вовсю работает генетически встроенная в нас программа любви – та самая программа идеального бесконфликтного поведения, которая и придумана Матерью-Природой для того, что заманить двух до этого совершенно друг другу людей в постель. А вот если вы не успеете уложиться в это специально выделенное вам Амуром время, вас (как я уже сказал) будут ждать долгие споры ночами в машине или подъезде, взаимные обиды, а затем измены и расставание).

Так что если вы на самое деле желаете создать действительно прочные любовные (и семейные) отношения, не теряйте время напрасно! А еще лучше, старайтесь влюбляться только в того, кто более или менее схож с вами по графе «сексуальные пристрастия»! Конечно, надежда умирает последней, но лучше всего, если вы обойдетесь без нее вообще. Давайте в вопросе собственной сексуальной жизни будем все-таки реалистами…

Глава 4
Ссоры из-за перенесения сроков интимных встреч

Ссоры из-за перенесения сроков интимных встреч являются наиболее частыми в начале любовных отношений, их становится меньше тогда, когда сексуальные отношения между партнерами уже стабилизируются, однако, даже в этот период времени они остаются одним из самых острых моментов в общении между мужчинами и женщинами. И если кого-то из моих читательниц это обстоятельство сильно удивит, то я поясню следующее: 

Ссоры из-за перенесения сроков интимных встреч являются

серьезной проблемой в отношениях между мужчинами и женщинами
даже спустя годы их общения как раз именно потому, что большинство женщин не осознают это в качестве серьезной проблемы.

Проще говоря, большинство дам глубоко убеждены в том, что после того как интимные отношения с партнером превратились в уже нечто вполне привычное, обыденное, их перенесение с одного времени на другое или какие-нибудь там технические нестыковки не должны восприниматься мужчиной как нечто обидное, не могут являться поводом для ссор. Однако, увы, это не совсем так, или даже совсем не так. И вот обо всем этом мы с вами в этой главе сейчас и поговорим. А для начала давайте дадим слово уважаемым дамам.

Валентина, 19 лет. Мы с Игорем дружили примерно полгода. Дружили средне, без какой-то особой остроты, однако нас все равно тянуло друг к другу. Постепенно привыкали к поцелуям друг друга, ласкам и объятьям, время незаметно подошло к сексу. Уже после того, как мы вели интимную жизнь больше полгода, однажды Игорь улучил момент когда его родители уехали на два дня на дачу и пригласил меня к себе на ночь. Я с удовольствием согласилась, однако как назло, в тот день у меня сильно простудилась мама, у нее была высокая температура и у меня не хватило духа бросить ее в этот вечер. Я позвонила Игорю, извинилась, он был очень расстроен, поговорили мы с ним все-таки нормально, и тем не менее, наши отношения на этом закончились. Точнее, они конечно еще какое-то время продолжались, мы еще пару раз сходили в кино, однако с его стороны больше никаких предложений об интимных встречах не поступало, он меня больше не обнимал… 
Я себя ценю довольно высоко и потому сама его ни на что не провоцировала и секса не выпрашивала. Как-то раз он не звонил мне целую неделю, я не стала звонить тоже, вот на этом все и закончилось. И мне с тех пор все интересно: ну почему он так сразу угас? Неужели ему было трудно понять мою ситуацию, договориться о совместной ночевке когда-то еще, когда у меня было бы все нормально? И мне это правда важно: я слышала о подобных ситуациях от своих подруг, допускаю, что что-то подобное случится со мной еще раз…И что меня особенно бесит: я же не говорила ему что я против секса! Я же всячески ему поддакивала! Ну, что мне нужно было еще сделать: заниматься с ним сексом по телефону, что ли? 

Вероника, 22 года. Начала встречаться с Сергеем, ему 28 лет. У него было высшее образование, работал продавцом-консультантом, заработок у него был средний, жил с родителями, но ездил на хорошей машине. Общались с ним три месяца, вовсю целовались, отношения развивались очень даже прикольно и весело. Дело шло к интиму, однако то, что ни у него, ни у меня не было своей квартиры, сильно этому мешало. И вот перед 8 марта он предложил мне снять на ночь люксовый номер на одной базе отдыха и я с удовольствием приняла предложение. У меня до этого уже были мужчины, я в общем-то уже сама хотела начать интимные отношения, так что все было полностью здорово. Однако за день до нашего выезда я не сдала экзамен, на следующий день была назначена пересдача, я была уже на пятом курсе и потому не хотела получить тройку в диплом. В общем, я позвонила своему другу за час до того, как он должен был забрать меня и чуть ли не в слезах отказалась. Я объяснила ему причину, рассчитывала на его поддержку, однако он грубо оборвал меня и только спросил, почему я не могла просчитать этот вариант раньше, неделю назад, когда он бронировал номер. Мы наговорили друг другу резкостей и положили трубку. Больше он мне не звонил. Я через пять дней не выдержала, набралась смелости и позвонила сама. Он сказал мне, что у нас все кончено и теперь он встречается с другой девушкой, с которой он познакомился когда-то еще давно и которая, в отличие от меня, согласилась поехать с ним на базу отдыха буквально сразу. Мол, не пропадать же было затраченным деньгам, не простаивать же откупленному номеру…

Теперь мы не общаемся, прошел уже почти год, он на самом деле дружит с этой девушкой, я его периодически вижу и все еще недоумеваю: неужели мужчинам так безразлично с кем ехать заниматься сексом, неужели одного-единственного отказа (причем, даже не от секса вообще, а только от одного конкретного интимного свидания) уже достаточно, чтобы разрушить такие казалось бы хорошо складывающиеся любовные отношения? Ответьте, пожалуйста!         

Людмила, 25 лет. Так получилось, что в свои 25 лет опыта общения с мужчинами у меня было довольно мало. В шестнадцать лет была первая любовь и первый интим, затем меня бросили. Потом в семнадцать влюбилась во взрослого женатого мужчину, он меня тоже очень любил, все было здорово, так прошли почти пять лет, однако, он не разводился, мне хотелось быть единственной обладательницей своего мужчины и потому я с этим человеком рассталась (правда, было очень больно). Теперь вот второй месяц встречаюсь со своим ровесником, очень хочу создать с ним семью, но как-то все у нас идет пока трудно. Однажды он предложил мне поехать кампанией к нему на дачу через месяц после начала дружбы. Я решила, что это выглядит как-то по- проститутски, что интим пока еще преждевременен и вежливо отказалась, сославшись на всякие там жизненные трудности. Правда, отказаться в прямом разговоре я не решилась: сначала попросила часок на вентиляцию ситуации, а затем просто отправила свой корректный отказ эсэмэской. 
После этого мы общаемся вот уже три месяца, встречаемся два-три раза в неделю, все хорошо, но только мой друг вообще никак не проявляет ко мне своего мужского внимания: ни обнимет, ни поцелует, ни погладит. И у меня из-за этого все время такое ощущение, будто он надо мной смеется: «Мол, милая не захотела меня, когда я тебе предлагал, теперь давай охмуряй меня сама… А я посмотрю на то, как все это у тебя получится. Сначала ты поставила меня в дурацкое положение своим отказом, теперь я буду делать вид, будто мне ничего не нужно и ты сама попробуешь, каково это быть в положении просящего…». И я в этой ситуации совершенно не понимаю, как же мне следует себя вести: то ли самой начать его раздевать, то ли продолжать встречаться так, как мы встречаемся теперь. Только вот мне кажется, что в этом случае, у нас все скоро закончится. Найдет он себе менее проблемную и меня бросит. А вот мне он все-таки очень нравится. Как быть, не знаю…».        

Ксения, 30 лет. Пять лет была замужем, муж который был старше меня на семь лет, оказался закодированным алкоголиком и своим пьянством создал нечеловеческие условия и мне и нашему совместному ребенку. Мы развелись, ребенку было уже три года, когда я встретила другого мужчина, моего ровесника, которого, как мне казалось тогда, я очень полюбила. Начали с ним встречаться, я жила с мамой, у него была однокомнатная квартира. За два месяца наших отношений, он несколько раз приглашал меня к себе домой, в том числе прямо предлагал остаться на ночь. Против интима я была совсем не против, но мне было как-то не по душе, что меня зовут к себе просто так, без какого-то душевного подъема, словно ему все равно кого звать. Да и перед мамой было как-то неловко: она мне все время говорила, что мой развод – вовсе не повод отныне соглашаться на любые условия, которые будут диктовать мужчины. 

Короче, после третьего моего отказа, он не выдержал и сказал мне, что я не маленькая девочка, чтобы мы тут играли в первую любовь и совершали первый интим только в постели из лепестков роз. Спросил: «Ну, что, мы будем переходить к взрослым отношениям, или будем все ходить в кино и целоваться в подъездах?». При такой постановки вопроса я совсем расстроилась и сказала, что хочу по-детски. После этого у нас все как отрезало. А я теперь все радуюсь, что так поступила. Как мне кажется, ничего хорошего у меня с таким, как оказалось, нахальным мужчиной, все равно бы не получилось… 

В общем, все к лучшему! Во всяком случае, очень хочется в это верить. 

Елена, 32 года. Была замужем, муж погиб в аварии, так я в свои двадцать восемь лет уже осталась одна и с шестилетней дочерью. Искала себе новые семейные варианты, общалась с различными мужчинам, имела несколько интимных партнеров. Последние два года по сути дела живу в гражданском браке с Алексеем, который на два года меня младше. Точнее он то живет со мной, то со своими родителями. В сфере интима у нас все более или менее неплохо. И единственной проблемой является то, что каждый раз, когда из-за занятости на работе или болезни ребенка я срываю наши интимные вечера, он обижается на меня и может не звонить целую неделю, ждать пока я не извинись перед ним, за то, как я считаю, непонятно что. И лично я этого не понимаю: разве можно обижаться на это после двух лет общения и даже совместного проживания. Может быть, мой друг таким образом специально со мной ссорится, чтобы откладывать нашу свадьбу или вообще ее отменить? Не могли бы вы мне это прокомментировать?»        
Это – только пять электронных писем из тех десятков писем, что ежедневно приходят ко мне по электронной почте. Подобных ситуаций и дамских вопросов, на самом деле сотни. И суть большей их части примерно одна: Почему многие современные мужчины часто принимают женские предложения перенести интимные свидания (как первые, так и уже сотые по счету) на какой-то другой срок так обостренно-болезненно? Почему, вместо того (согласно женской логики), чтобы немного подождать и более успешно повторить попытку организовать совместный досуг спустя пару дней или неделю, мужчины очень обижаются и либо вообще прекращают данные отношения, либо прячутся словно улитки в свои раковины и общаются со своими подругами уже словно «без души», просто по инерции, И причем сама эта инерция, как правило, ведет в сторону постепенного увядания данных любовных отношений. 

Чтобы соблюсти определенную объективность, давайте предоставим теперь ответное слово уважаемым мужчинам. Тем самым, на поведение которых только что жаловались наши дамы. Желая получить их мнение по тем вопросам, что так интересует многих моих читательниц, я провел развернутый опрос тысячи мужчин в возрасте от 18 до 40 лет. Скажу сразу: этот результат удивил меня самого и, наверняка, удивит моих читательниц. Все дело в том, что первоначально я задавал мужчинам сразу два вопроса:

- Вопрос №1. Каким именно образом вы отреагировали бы, если бы ваша подруга, уже дав согласие на обычный интимный вечер, затем предложила бы перенести его куда-нибудь на потом, при этом, не подвергая сомнению необходимость такой встречи в принципе?           

- Вопрос №2. Каким именно образом вы отреагировали бы, если бы ваша подруга, уже дав согласие на самый первый интимный вечер, затем сказала бы вам, что все это несколько преждевременно и вообще закрыла бы обсуждаемую тему?

Чувствуете разницу: перенести обычную интимную встречу куда-нибудь на потом, при этом, не подвергая сомнению необходимость такой встречи в принципе, и отказаться от проведения такого рода встречи пока вообще, в принципе. Ага, вот вы эту разницу, в принципе, ощущаете. Так вот, мои опросы мужчин в возрасте от 18 до 40 лет, только-только начавшись, тут же показали:

Подавляющее большинство молодых мужчин практически не различают 

предложение партнерши перенести обычное интимное свидание 
куда-нибудь на потом, не отказываясь от секса вообще, 

и ее принципиальный отказ от ведения интимной жизни 

со своим партнером.

Проще говоря, их ответы на мои вопросы, и в том и другом случае, были практически одинаковы! И после того, как я убрал один из них (вопрос №2) и сконцентрировал свои силы только на оставшемся (вопросе №1), мои результаты оказались таковы, что вы наверняка, все поймете и сами. А вот и они сами. 

Результаты авторского опроса мужчин по вопросу: Каким именно образом вы отреагировали бы, если бы ваша подруга, уже дав согласие на обычный интимный вечер, затем предложила бы перенести его куда-нибудь на потом, при этом, не подвергая сомнению необходимость такой встречи в принципе.       
Из 100% мужчин (одной тысячи опрошенных) голоса распределились 

следующим образом (данные несколько округлены и обобщены):

- 28% мужчин откровенно оскорблены переносом интимной встречи буквально до глубины своей мужской души. Они не считают себя полными идиотами и глубоко убеждены в том, что данное предложение является ничем иным как глубоко зашифрованным и внешне корректным вариантом дамского категорического отказа от:

-  продолжения общения с данным мужчиной:

- от секса с данным мужчиной.  
А объясняется все это, по мнению данных мужчин:

- либо полным женским неуважением к своему другу;

- либо появлением в жизни дамы другого мужчины;

- либо психологическими отклонениями в поведении самой дамы, ее некой проблемностью в общении с мужчинами. 

Соответственно, такие мужчины считают, что терять свое личное время, делать хорошую мину при плохой женской игре и продолжать встречаться совершено не следует: нужно немедленно рвать отношения и уходить. А если при этом были потрачены деньги на аренду номера или квартиры, следует тут же хватать какую-то другую даму и немедленно снимать стресс бурным сексом!

- примерно 20% мужчин также сильно огорчены (но меньше чем первые, и уже во всяком случае не станут скандалить) и искренне считают, что таким образом их дамы словно намекают на необходимость как бы «доплатить»: потратить на общение с ней и на совместный культурный досуг и подарки дополнительной суммы денег, начать проводить с данной дамой чуть больше времени. Однако если у таких мужчин нет свободного времени и такого большого любовно-интимного бюджета, который они могли бы с легкостью потратить на клубы и бары, они больше склоняются все-таки к необходимости обидеться и последующему прекращению отношений. (А вот если у мужчины есть и свободное время и свободные деньги, то он склонен все-таки «доплатить» и повторить свой сексуальный штурм чуть позже. Хотя бы для самолюбия).    

- около 18% мужчин проявляют глубокое здравомыслие и, услышав от своей дамы предложение перенести встречу, все-таки находят в себе силы погасить свое первичное раздражение, стараются действительно поверить, что в срыве интимной встречи подругой нет никакого скрытого умысла, что во всем виноваты исключительно текущие проблемы и более или менее легко идут на перенос встречи.  

- Еще около 15% мужчин видит в таком дамском ответе прямой намек на то, что она дружит (или только что познакомилась) с кем-то еще: с таким мужчиной, который показался ей более оптимальным вариантом чем предыдущий и потому хитроумная дама желает продолжить общение с новым партнером при этом «на всякий случай» не разрывая прежних отношений и лишь только исключив из нее интимную составляющую. 

Многие из таких мужчин желают продолжить общение дальше, дать возможность проштрафившейся подруге перейти в сексуальное наступление самой, но при этом… начинают подыскивать себе кого-то еще! Так, на всякий случай. Как говорится «запасной вариант – тоже вариант»...    

- 15% мужчин видит в таком предложении своей подруги в общем-то вполне обоснованную необходимость перед каждым интимным контактом обязательно ее «выгуливать»: посещать общественные места и регулярно проводить такие встречи, которые не будут связаны только с сексом. Такие мужчины убеждены, что своими периодическими отказами от интимных свиданий (так же как и долгим подходом к самому первому интимному свиданию) дамы вовсе не намекают на необходимость «доплатить», а как бы подчеркивают, что они не какие-то там «честные давалки», а дамы вполне даже приличные и имеющие по вопросу об интиме собственное мнение, с интимом не спешащие. Большинство мужчин с таким поведением своих подруг все-таки смиряется, однако есть и те, чье терпение лопается уже после вторичного отказа подруги. 

- около 4% мужчин заявили, что у них нет никаких четких взглядов по этому вопросу просто потому, что они в такие ситуации никогда не попадали.     

Выводы из опроса

Вот такие вот у меня интересные получились цифры. Вот такие вот интересные в головах мужчин живут… нет, не тараканы, а мужские фобии. Правда, интересные?! Ну, вот, я же говорил… Стало вам после прочтения результатов этого опроса мужчин кое-что понятнее? Конечно, же стало. Ведь, что же тут непонятного-то:

Вывод №1. Действительно очень хороших (с дамской точки зрения) мужчин всего около 33% ! 

Эта цифра включает в себя 18% тех мужчин, которые на самом деле могут поверить своим подругам, что у них почему-то там не получается и 15% тех мужчин, что осознают, что дама желает показаться приличной (или таковой является на самом желе) и потому готовы подружить с ней еще и еще. Выходит:

Только один мужчина из трех полностью соответствует женским  

ожиданиям того, что их предложение перенести интимное свидание

 куда-нибудь на потом, будет воспринято без обиды

 и общение партнеров все-таки продолжится!

Видите, как мало: всего один из трех! Так что, теперь становится и впрямь неудивительно, почему ссоры из-за перенесенных интимных свиданий являются в современных любовных отношениях столь частым явлением…     

Вывод №2. Тех мужчин, которые отреагируют на дамское предложение перенести самую первую или любую другую интимную встречу куда-нибудь на потом полностью негативно и будут морально готовы либо прервать отношения вообще, либо тем или иным образом их ухудшить и даже как бы поиздеваться, отомстить своей подруге за свое испорченное настроение (и потраченные на нее деньги), судя по моим опросам, среди сильного пола явное большинство – целых 63%!!!  

Эта цифра включает в себя 28% тех мужчин, что получив дамский отказ откровенно свирепеют, 20% тех мужчин, что психуют и нервничают в более скрытой форме и 15% тех мужчин, что принимают ситуацию как есть, но тут же начинают подыскивать себе «запасной сексуальный аэродром». 

Соответственно, общаясь с мужчинами, дамы должны знать:

Целых две трети мужчин никогда не простят своей подруге

перенос первого интимного свидания куда-нибудь на потом,

вне всякой зависимости от того, чем это может быть вызвано.

Вот такие они, эти мужчины…

Вывод №3. Главными причинами в целом негативного отношения мужчин к переносам интимной встречи (как самой первой, так и любой другой) куда-нибудь на потом, являются:

- оскорбленное мужское самолюбие;

- острое желание не допустить того, чтобы дама переиграла и перехитрили пол своего мужчину: соврала про какую-то там якобы уважительную причину, и при этом начала общаться с кем-то более перспективным;

- раздражение мужчин от мысли о том, что своими отказами от интимных встреч в уже запланированные сроки, дама таким образом намекает своему партнеру о необходимости дорогих подарков и расширении культурной программы;  

- сильнейшее нежелание тратить свое личное время и вкладывать деньги в те любовные отношения, которые, ввиду дамского отказа, по мнению мужчин уже доказали свою непрочность;

- восприятие тех дам, что периодически переносят свои интимные свидания в виде проблемных, непредсказуемых, несущих в своем поведении следы различных дамских сексуальных комплексов и фобий.
Продолжаем разговор

Придя в ходе своих исследований и опросов к данным выводам, я решил пойти немного дальше и проверить обоснованность или, напротив необоснованность тех или иных мужских оценок и решений. Для этого я опросил тысячу таких девушек и женщин в возрасте от 18 до 35 лет, которым в своей жизни уже приходилось либо отказывать мужчинам в сексе, либо переносить свои первые и последующие интимные свидания куда-нибудь на потом. А тот вопрос, что я им задавал, звучал так: Насколько вы являлись искренней, когда просили своего партнера перенести уже запланированное и согласованное интимное свидание куда-нибудь на потом? И вот какие я получил интересные результаты.    

Из 100% дам (одной тысячи опрошенных) голоса распределились

следующим образом (данные несколько округлены и обобщены):

- 35% девушек и женщин признались в том, что их просьбы о переносе уже запланированного первого интимного свидания куда-нибудь на потом, обычно имеют действительно объективные причины. Однако, они в принципе могли бы их преодолеть, но по самым различным мотивам решили этого не делать и пока поставить развитие сексуальных отношений с данным партнером на паузу. 

- 25% девушек и женщин честно заявили, что им приходилось сознательно переносить уже запланированные интимные свидания куда-нибудь на потом, используя хоть и правдоподобные, однако на самом деле совершенно надуманные отговорки, имея на то веские причины: просто потому, что они спокойно и взвешенно решали про себя, что это пока преждевременно (по тем самым различным мотивам, что уже фигурировали у нас в мужских предположениях об истинных мотивах поведения своих подруг).

- 25% девушек и женщин с грустью констатировали, что они переносили свои первые интимные свидания исходя из действительно непреодолимых объективных обстоятельств, однако им самим при этом было очень стыдно и они прилагали определенные усилия к тому, чтобы их партнеры на них все-таки не обижались…  

- 15% девушек и женщин сообщили, что им приходилось сознательно переносить уже запланированные интимные свидания куда-нибудь на потом, используя хоть и правдоподобные, однако на самом деле совершенно выдуманные отговорки, практически без каких-либо веских на то причин: просто исходя из каких-то там плохо определяемых своих собственных дамских смутных сомнений.     

Вот такие интригующие результаты были мною получены. Исходя из них, вы например, можете узнать, что, отменяя уже назначенные интимные свидания под надуманными предлогами, вы на самом деле в этом вовсе не одиноки: 

Каждая четвертая дама уклоняется от уже назначенных  

интимных свиданий под совершенно надуманными предлогами!

Более того, 

Каждая третья дама, в принципе может преодолеть возникшие

 перед ней трудности и все-таки прибыть на интимное свидание, 

однако по различным причинам решает пустить все на самотек.

Более того,

Каждая шестая девушка или женщина, уклоняясь от интимного 

свидания (особенно самого первого)  вообще плохо сама понимает, 
зачем же она это делает!!!

И, самое главное:  

Только одна из четырех дам, будучи вынужденной пропустить уже 

запланированное первое интимное свидание, при этом чувствует себя 

очень неловко и искренне стремится загладить свою вину.

А вот все остальные девушки и женщины, отказывая своим партнерам в уже запланированных и, более того, уже заранее согласованных интимных свиданиях, при этом совершенно не мучатся угрызениями совести, по-женски считают данную ситуацию совершенно нормальной и… потому, в итоге, очень удивляются, почему же после случившегося переноса свидания их партнеры либо тут же рвут с ними любовные отношения, либо любовные отношения так или иначе оказываются в кризисе. 
Кстати сказать, если совместить данные двух опросов, у нас получается следующая картина: 

На 25% дам, чьи отказы от интимных встреч носят действительно объективный характер, приходится 33% мужчин, готовых более или менее спокойно отнестись к этой ситуации и продолжать любовное общение.

Однако, как вы понимаете, данное сопоставление носит все-таки скорее чисто умозрительный характер: в реальной жизни между собой все смешивается и перекручивается! И потому на спокойного благожелательного мужчину может попасть хитрая интриганка, а девушка, у которой что-то не получилось по вполне объективным причинам, может дружить с очень скандальным, принципиальным и совершенно бескомпромиссным молодым человеком. И т.д. и т.п.

В общем, подводя итоги всех моих опросов в этой главе, мы можем сделать три глобальных супервывода:

Супер вывод №1. 

 Мужчины и женщины вполне стоят друг друга и вполне сопоставимы как по женской хитрости, так и по мужской боязни стать жертвой такой вот хитрости. 

Супер вывод №2. 

 Мужчины более или менее адекватно понимают, чем же может быть вызван дамский отказ от заранее запланированного интимного свидания и нередко в своих подозрениях оказываются абсолютно правы.

И отсюда мы выводим третий супервывод:

Супер вывод №3. 

Мужская скандальность и склонность обижаться на тех своих подруг, что переносят заранее согласованные интимные свидания, связана не только с оскорбленным мужским самолюбием, но и с женской недооценкой того факт, что мужчины вполне могут понимать истинные причины дамского поведения.

Проще говоря: с точки зрения практического психолога, слишком многие конфликты между дамами и мужчинами можно было бы легко избежать в трех случаях:

- если бы уважаемые девушки и женщины отдавали себе отчет в том, что многие мужчины вполне понимают мотивы их поведения и находят для себя поведение подруг более или менее прозрачным;

- если бы уважаемые девушки и женщины все-таки воздерживались от тех поступков, истинные мотивы которых, для многих мужчин явно лежат на поверхности и являются абсолютно понятными.  

- если бы уважаемые девушки и женщины, совершая те или иные своим поступки, идущие вразрез мужским взглядам на развитие ситуации, все-таки старались бы хоть как-то компенсировать свои удары по мужскому самолюбию разными формами своевременного примирения или хотя бы смягчения, «размагничивания» конфликтной ситуации. 

И все это будет расшифровано в практических рекомендациях. А перед тем как их давать, хочу сказать еще следующее. 
В том, что мужчины обижаются на своих подруг из-за того, что те переносят уже запланированные интимные встречи, на самом деле, есть вина не только самих мужчин, но и женщин. При этом, в возникшей ссоре может быть виновата не та конкретная дама, что перенесла интимное свидание по вполне уважительной причине, а та ее предшественница, что когда-то обманула данного мужчину или вообще какая-нибудь знакомая его друга, давным-давно наставившая ему рога с кем-то еще. 
Проще говоря, в любовных и интимных отношениях обязательно присутствует то, что я в своей работе называю фактором коллективной половой ответственности, опосредованное воздействие на исход отношений в данной паре поведения совершенно других мужчин и женщин. И именно наличие этого фактора и объясняет столь высокую обидчивость мужчин не только на женские уловки, но и на совершенно объективные дамские житейские неурядицы. И именно наличие этого фактора должно заставлять девушек и женщин каким-то образом стремиться устранить опасность ссор даже тогда, когда им кажется, будто их мужчины должны отреагировать на перенос интимного свидания вполне корректно. В противном случае, их ждут определенные проблемы и конфликты. 
Кроме того, уважаемые дамы должны знать, что их мнение о том, что опасность для развития любовных отношений представляют только переносы самого первого интимного свидания мужчинами совершенно не поддерживается. При том, что для мужского самолюбия, перенесение самого первого интимного свидания, безусловно, является особенно обидным, перенесение любых других последующих интимных свиданий (при уже отрегулированной интимной жизни) воспринимается ими так же болезненно и все равно провоцирует ссоры вокруг секса.   
Подумайте об этом. А теперь практические рекомендации. 

Практические рекомендации 

Первое. Не недооценивайте мужчин при перенесении самого первого интима!

Зафиксирую сразу: перенесение интимных свиданий (не только самых первых, но и последующих) куда-нибудь на потом – дело хоть, безусловно, и в корне неправильное и для развития любовных отношений крайне вредное, однако довольно распространенное. В прошлой, второй книги из своей сексуальной трилогии «Ссоры на пути к сексу» я уже писал, что наиболее правильной женской стратегией является сначала такой формат любовного общения, когда мужчина ничего такого и предложить не может в принципе (дама не дает ему для этого никаких поводов), а вот затем, когда придет время секса, первый интимный контакт должен произойти уже без всяких усложняющих обстоятельств. Собственно говоря, только в таком случает сам факт интима будет вызывать у мужчины только чувство уважения к своей подруге, а вовсе не искреннюю спортивную радость от того, что он переспал с ней, несмотря на все ее попытки от этого увернуться.     

Так вот, если обстоятельства все-таки стали разворачиваться таким образом, что ваш партнер сделал вам предложение о начале интимной жизни, а вы сначала в спешке согласились, а затем хорошенько подумали и решили, что вам пока этого не нужно, вам следует четко понимать: Мужчины не так глупы, как они могут казаться! Поэтому, ваш друг скорее всего ни капли не поверит в ваши даже сверх правдоподобные отговорки, гарантированно обидится и, скорее всего, даже предположит, что вы – какая-то «проблемная» и потому данные любовные отношения будут заведомо обречены на неудачу. А дальше все уже будет зависеть от его характера: 

- либо он все-таки положится на вас, и еще какое-то время будет общаться, давая тем самым вам шанс на восстановление подорванного взаимного доверия;

- либо он тут же бросит вас и найдет себе какой-то другой вариант. (Причем, вовсе не обязательно более доступный, как это думают дамы: это может быть и наоборот, настолько недоступный вариант, что мужчине даже в голову не придет предлагать секс в течение первых месяцев общения и от понимания этого обстоятельства, как это ни странно, ему будет только легче);

- либо он примет принципиальное решение поправить баланс своего самолюбия за счет того, что он все равно переспит с вами хотя бы «из принципа», а только уже потом бросит вас уже с чувством хорошо выполненного долга.   

Исходя из всего этого, напоминаю вам:

Умный человек – это не тот, кто на самом деле умный,

а тот, кто допускает, что окружающие не глупее его самого.

Проще говоря, если вы по каким-то там своим причинам передумали, или попросту не считаете нужным бороться с мешающими проведению вашего первого интимного вечера житейскими объективными обстоятельствами, вы должны отчетливо отдавать себе отчет в том, что:

- скорее всего, ваш партнер не поверит в вашу искренность;

- он очень на вас обидится;

- он может вообще больше не предлагать вам интимных встреч, и в этом случае вы окажетесь в наиглупейшем положении: самой предлагать себя вам явно негоже, а если он не станет предпринимать новых попыток интимного сближения, ваши любовные отношения обречены на умирание. 

И все это будет именно так по очень простой причине: не нужно думать, что информация о причинах того или иного интимного поведения не перетекает из мира мужчин в мир женщин и наоборот! На самом деле, женские и мужские миры, словно сообщающиеся сосуды, постоянно находятся в динамическом равновесии, все время перекачивают информацию о тех или иных хитростях и уловках из одной емкости в другую. И именно поэтому, вне зависимости от того, откуда именно – из книг, телесериалов, от своих более умных друзей или чересчур откровенных женщин, мужчины все равно в целом представляют себе мышление своих подруг и, потому, чаще всего понимают все именно правильно. И если сами женщины этого понимать не будут, они будут заведомо обречены совершать одни поведенческие ошибки за другими и терять своих мужчин.
Соответственно, если данные отношения вам в принципе не важны, вы можете сразу настроить себя на их окончание. А вот если данный мужчина вам все-таки интересен и вы не желаете отталкивать его окончательно, в случае переноса вами первой интимной встречи, очень советую вам сопровождать свой отказ (вне зависимости от вашей искренности) следующей фразой: «Ты знаешь, милый у меня сегодня свалилось куча проблем! (Далее идет их перечисление). Кроме того, я знаю, что ты, наверняка на меня обидишься и будешь думать, что я морочу тебе голову или набиваю себе цену… А знаю я это потому, что одна моя знакомая из-за подобной же ситуации уже поссорилась со своим парнем. Так вот, пожалуйста, знай: лично я тобой очень тобой дорожу, я совершенно не собираюсь тебя обижать и вовсе тебя не дурачу! Поэтому, прими ситуацию, как она есть, максимально спокойно, давай переждем мой трудный период, а затем я буду полностью в твоем распоряжении. Договорились?».

Сказав это, вы тут же разрядите тот негативный заряд, который неизбежно образуется в душе у вашего партнера! Его обида станет значительно меньше, он поймет, что все-таки представляет для своей подруги определенную ценность, увидит, что шансы на нормальное развитие отношений (в том числе интимных) все-таки остаются. В итоге:

- мужчина не станет скоропалительно рвать данные любовные отношения;

- мужчина не станет сексуально замыкаться и тем самым ставить свою подругу в неудобное положение «напрашивающейся» или монашки;

-  мужчина спустя какое-то время вполне самостоятельно повторит свою попытку выстроить с вами нормальные интимные отношения.
И во всех этих вариантах развития ситуации ваши отношения успешно продолжатся. Что вам собственно говоря и нужно.           

Второе. Придумывайте долговременные отговорки.

Оказавшись в обидной для себя ситуации, когда подруга переносит уже назначенное интимное свидание куда-нибудь на потом, большая часть мужчин стремится как можно быстрее прояснить для себя вопрос истинного отношения к нему его дамы. На практике, главным механизмом для этого является повторение попытки организовать новое интимное свидание уже через довольно короткое время. И потому именно новая реакция дамы на аналогичное предложение об организации новой интимной встречи, чаще всего и является для большинства мужчин неким «моментом истины», той лакмусовой бумажкой, которая поможет правильно определить: стоит ли данному мужчине продолжать тратить свои время и деньги на общение с данной подругой или же следует поставить на этом точку, стереть ее телефон из мобильной записной книжки и искать себе другую партнершу. 

Поэтому, если собирающаяся переносить интимную встречу, дама точно уверена в том, что данный мужчина ей все-таки очень нужен, ей следует придумывать такую «железную» отговорку, которая имела бы долговременный, длительный характер, избавляла бы ее от необходимости придумывать что-то дополнительное хотя бы на пару недель вперед! В противном случае, дама рискует окончательно оттолкнуть от себя партнера тем, что будет вынуждена отказать ему в сексе спустя короткое время уже после первого случая переноса интимного свидания. Подчеркиваю: 

Еще раз уклонившись от интима через короткое время после 

сорвавшейся договоренности №1, и не имея при этом очень уважительных, а главное длительно действующих причин, 

дама гарантированно испортит свои любовные отношения. 
И, пользуясь удобным случаем, я еще раз подчеркиваю:

С мужской точки зрения, быстрый и категоричный отказ дамы 

от интима «вообще», заслуживает только уважение. 

А вот отказ дамы от уже согласованного и запланированного

 интима вызывает у мужчин  только ярость и раздражение.

Соответственно, чтобы не разозлить своего партнера окончательно и при этом не бояться того, что он предложит повторить попытку организации интимного вечера спустя короткое время после неудачной попытки №1, уже во время своего первого отказа, даме не следует говорить о каких-то разовых проблемах, типа: не отпускает папа, заболела мама, не сдан экзамен, именно на сегодня намечена встреча выпускников, неожиданно пригласили на день рождения, не с кем оставить ребенка, поднялась температура, начались критические дни, именно в эти выходные приехали родственники и т.д. 
Дамам следует сразу страховать себя на будущее и говорить что-то вроде: 

- кого-то из близких родственников положили в больницу на целый месяц;

- дома затеяли ремонт и потому родителям все время будет нужна помощь;

- родственники приехали погостить почти на месяц и потому нужно будет все время сопровождать их при перемещении по незнакомому городу;

- сессия только началась и продлится целых три недели;

- идет подготовка к каким-то соревнованиям (сдаче отчета, курсовой, дипломной, завершается практика). 

И т.д. и т.п. (можете проявить собственную фантазию!).

Информируя друга именно таким образом, дамы как бы сразу парализуют мужскую сексуальную инициативу, канализируют ее в те временные рамки, которые выгодны ей самой. В общем, всякая умная дама обязана обставить все так, чтобы она могла отказаться от ненужной ей интимной встречи просто ответив предлагающему ей это другу примерно следующее: «Милый, ты что забыл, что ли? Мои проблемы же еще продолжаются! И будут продолжаться еще примерно с месяц! Так что, давай наберемся еще немного терпения, а затем все у нас будет хорошо… Так ведь?». При такой постановке вопроса мужчине останется только согласно кивнуть, отругать самого себя за собственную же забывчивость и продолжать дружить со своей дамой дальше. 

И еще в этом случае, вам следует знать: Согласно моим наблюдениям, 

Пределы интимного терпения большинства мужчин

не выходят за пределы одного месяца!

То есть, с того самого момента, когда вы совершили такую глупость и сначала дали свое согласие на интимный вечер, а затем перенесли его на неопределенный срок, в сознании вашего друга включается словно невидимый хронограф, который отсчитывает крупинки мужского терпения. Его запас хода – примерно месяц. Соответственно, в течение именно этого усредненного срока вам следует либо договориться о новой интимной встрече и, таким образом, снять неизбежно возникшее мужское эмоциональное и сексуальное напряжение, либо прийти к мысли о ненужности для вас данных отношений и уже не переживать по поводу того, что они могут вскоре или закончиться вообще, или перейти в свою умирающе-вялотекущую фазу. В противном случае, это решение будет принято за вас вашим партнером. И тогда он найдет себе кого-то поопределенней.
Третье. Если у вас есть принятое положительное решение – не стесняйтесь сообщить об этом своему другу!

Решение вашей собственной Судьбы – не место для ложной скромности. Поэтому, если ваш отказ от первой (или любой другой) интимной встречи был действительно вынужденным, или вы сначала отказались от нее сознательно, а вот затем все-таки пришли к мнению о том, что данный мужчина вам на самом деле очень-очень нужен, советую вам не скромничать и спустя какое-то время открыто сообщить другу о том, что вы утрясли все свои дела и поступаете в его полное распоряжение (в том числе и интимное). Согласно моим опросам мужчин, такой поворот дела не просто очень их радует, но и заметно повышает в их глазах статус подруги. 

Люди всегда ценят тех, кто четко знает, чего он хочет.

Мужчины ценят таких своих подруг особенно!

Разумеется, вы должны понимать: такой ваш шаг вовсе не гарантирует вам успешного замужества, однако на выбор «либо вновь и вновь увиливать от интимной жизни с новым другом, либо показать собственную заинтересованность в создании партнерских отношений без всяких там женских интриг», именно второй вариант является наиболее предпочтительным.   

Вот мы и закончили эту главу. Вы еще и еще раз убедились, что под многими конфликтами из-за секса на самом деле скрываются ссоры из-за самолюбия и ссоры из-за недооценки умственных способностей партнера. И потому я очень советую вам не повторять ошибок тех, кто такие ошибки совершает…  

Ремарка

В этой ремарке я просто хочу вам сказать: в ситуации, когда дама сообщает своему другу о переносе даты интимного свидания (особенно первого), мужчин больше всего раздражает даже не сам факт такого переноса, а то, что такое сообщение, как правило, приходит в виде «эсэмэски», когда дама даже не считает нужным сказать об этом лично и никак не пытается смягчить удар по мужскому самолюбию своими успокаивающими словами. Так что, если вам все-таки придется оказаться в такой ситуации, советую все-таки звонить и общаться лично. Во всяком случае, шансы сохранить нормальные отношения, в этом варианте у вас будет гораздо больше!     

Глава 5

Все для того, кто пока не известен

Одной из тех особенностей человека, благодаря которым мы отличаемся от всех животных, является наше стремление поступать во всех делах осознанно, создавать некие поведенческие концепции и хоть каким-то образом обосновывать, объяснять самим себе то, почему в одних ситуациях мы поступаем одним образом, а в других – другим. И если подобное наше стремление в целом следует оценивать только положительно (и радоваться за нашу осмысленность и рассудительность), то в каких-то отдельных частностях это не только не приносит нам пользу, но и, совершенно однозначно, создает для нас серьезные проблемы. 

Примером как раз такой вот ситуации является следующее: За почти пятнадцать лет своей работы в качестве психолога-практика, специализирующегося на конфликтах в сфере любовно-семейных отношений, мне сотни раз приходилось сталкиваться с такими вот ситуациями: Уже в рамках возникших интимных отношений, дама отказывает своему партнеру в тех или иных видах сексуальных ласк, объясняя это тем, что данную интимную услугу она когда-то решила осуществлять только с таким мужчиной, которого она или сильно полюбит, или он станет ее мужем, или она его в качестве мужа будет очень уважать. А вот, поскольку данный партнер на эту роль либо уже точно не подходит (например, друг – женат), либо перспективы создания с ним семьи еще слишком туманны, либо муж явно является «неудачником по жизни», значит, конкретно ему данный вид секса не видать как своих ушей…  
И речь, как я только что подчеркнул, идет сейчас вовсе не о таких ситуациях, где мужчина и женщина еще только-только планируют пойти на самый первый интимный контакт, а тех, где партнеры уже его осуществили, остались в целом довольны, но… дама сознательно ставит перед своим партнером такие сексуальные барьеры, перейти которые ему при обычном течении обстоятельств практически невозможно. Собственно говоря, отсюда и ссоры вокруг секса… 

А чтобы вам вообще стало все понятно, приведу вам несколько наиболее типичных ситуаций, с которыми люди обращались ко мне в самое последнее время. Для широты анализа ситуации я приведу их сразу восемь.

Алевтина, 18 лет. Мой друг – взрослый мужчина, ему около сорока лет, он женат, у него есть дети. Мы дружим и занимаемся с ним сексом уже второй год. Я не наивная дурочка и прекрасно понимаю, что мы никогда не сможет быть с ним вместе и наши отношения однажды закончатся. Поэтому, я не считаю нужным циклиться только на отношениях с ним одним и периодически создаю отношения с более молодыми и неженатыми парнями. В том числе и занимаюсь с кем-нибудь сексом. И у меня нередко бывают конфликты из-за того, что я отказываюсь заниматься с ними оральным сексом. Причем я отказываюсь вовсе не потому, что я всего это не умею! Ничего подобного: мы все это частенько делаем с моим взрослым другом. Просто я думаю так: хоть нам и не суждено быть вместе, но я все равно очень благодарна ему за то, что он когда-то обратил на меня внимание, вложил в меня свои деньги, обул-одел, сделал очень красивой и ухоженной. До нашего знакомства с ним, мужчины на меня даже не смотрели, а вот стоило мне благодаря ему расцвести, как все они начали ходить за мной чуть ли не толпами. Поэтому я решила так: спать я могу с кем угодно (он же тоже спит со своей женой!), но вот давать другим мужчинам в постели все то, что на самом деле заслужил только мой женатый друг, я принципиально не буду! Не буду до тех пор, пока либо не расстанусь со своим взрослым другом, либо не втрескаюсь в кого-то еще буквально по уши. А вот до наступления какого-то из этих вариантов, уж извините…    

Кристина, 20 лет. Мои подруги считают меня консервативной, но я считаю, что лично я веду себя полностью правильно, а вот они чересчур угождают своим мужчинам и ведут себя беспринципно. И все дело в том, что я не против орального или анального секса, но я убеждена: заниматься этими вещами следует не с каждым, с кем захочется заниматься сексом, а исключительно с мужем! В конце концов, должно же ему одному достаться как раз то, что до него не доставалось совершенно никому другому! И так мне кажется, это будет вполне честно.

Ирина, 20 лет. Веду активную сексуальную жизнь с шестнадцати лет. За четыре года у меня было несколько мужчин, и я считаю себя вполне взрослой и сексуально опытной девушкой. Уверена, что остаться девственницей до выхода замуж абсолютно невозможно хотя бы по двум причинам: во-первых, секса начинает хотеться уже лет с пятнадцати, а замуж многие девчонки планируют выходить только в 23-25 лет, а во-вторых, гарантий, что твоим мужем станет именно тот, кого ты сильно полюбишь и кого захочешь сама, получить практически невозможно. Однако, лично я все равно принципиально считаю, что не имея возможности получить девственность своей дамы, будущий муж любой девушки все равно должен получить хоть что-то, чего от нее до него не получал ни один другой мужчина. 
И тут уж у кого какая фантазия: кто-то может воздерживаться от одного вида секса, кто-то от другого. А вот лично я, позволяя и себе и своему нынешнему партнеру делать практически что угодно, несмотря на все его уговоры, полностью отказываюсь от анального секса. Благодаря этому, я убеждена в том, что начало супружеской жизни станет для меня сексуальным открытием хотя бы в этой сфере. И ради этого, я вполне спокойно переношу те мужские обиды, которые нет-нет, а все-таки возникают у меня с моими сексуальными партнерами.   

Светлана, 22 года. Впервые секс я попробовала еще в семнадцать лет. Мой партнер был более взрослый парень. Он как-то сказал мне, что, несмотря на сексуальную революцию, принимая решение о создании семьи мужчины по-прежнему ценят девственниц и потому я решила все-таки полностью исключить обычный секс до того момента, пока у меня не появится настоящий жених. Поэтому обычно я занимаюсь оральным или анальным видами секса и, честно говоря, иногда даже ловлю себя на мысли, что обычный секс мне уже даже как-то и не нужен. Однако, мои партнеры, все-таки такого секса почему-то все-таки от меня требуют, и я обычно отказываюсь от него под предлогом критических дней или лечения выдуманной болезни мочевого пузыря. Все это несколько осложняет мою сексуальную жизнь, однако я уже ко всему этому привыкла. И меня сейчас мучает всего один вопрос: А как мне поступать, если я встречу того, за кого захочу выйти замуж? Мне следует, так же как и со всеми другими сначала заниматься с ним только оральным или анальным сексом, а только потом лишиться девственности, или вообще отказывать ему в сексе вплоть до нашей помолвки, а затем начать вести обычную сексуальную жизнь и полностью скрыть все то, как я делала это раньше? Да и вообще, как я узнаю, что ему суждено стать мои мужем?!

Елена, 23 года. Я всегда считала и буду считать секс сферой не только желания (мало ли кто чего хочет!), но и сферой возможностей. Поэтому, столкнувшись с парой случаев, когда во время наших совместных интимных вечеров у моих кавалеров были проблемы с эрекцией, я принципиально решила: я никогда не буду стимулировать мужчин оральным или ручным способом и помогать им преодолевать проблемы с эрекцией, кроме как уже со своим мужем! Если у них с возбуждением или эрекцией что-то там не в порядке – это их личные проблемы! Хотят секса со мной – пусть это выражают отсутствием проблем с эрекцией! А если у них, извините что-то там не так, с моей точки зрения, это означает, что они плохо меня хотят. И унижаться, занимаясь их эрекцией, как будто наш секс нужен только мне одной, я совершенно не собираюсь! А раз они плохо хотят или чем-то там недовольны, значит, до свидания! Лично я никого держать возле себя не собираюсь! Этого добра сейчас достаточно: стоит только вечером выйти на остановку и начать голосовать, как мужских вариантов на дорогих иномарках будет, как говорил кот Матроскин, ну просто завались!  

Наталья, 25 лет. Когда-то я пробовала заниматься анальным сексом с моим любимым мужчиной, иногда мне было приятно, но чаще мне это не нравилось. Спустя четыре года нашей дружбы, мы расстались, но сохранили друг к другу самые лучшие чувства. И вот тогда я решила, что поскольку из-за моих отказов заниматься анальным сексом с моим любимым мужчиной, мы регулярно с ним по этому поводу ссорились, отныне я больше вообще не буду ни с кем заниматься данным видом секса. Не буду этого делать вовсе не потому, что мне это вообще не нравится, а по принципиальным соображениям: раз я отказывала в этом даже своему самому любимому человека, значит, позволять это другому, менее важному для меня мужчине, будет просто нечестно по отношению к моей прошлой любви…И, возможно, нарушу я это правило, уже только выйдя замуж.    

Олеся, 26 лет. Я не какая-нибудь там ханжа! Я знаю, что оральный секс – вполне нормальная вещь. Однако я, однажды, принципиально для себя решила, что как бы меня не просили, я не буду заниматься с партнером оральным сексом (и ласкать его сама, и позволять ему ласкать, таким образом, меня саму) до тех пор, пока не пойму, что очень его полюбила и хотела бы всегда быть рядом именно с этим мужчиной, выйти за него замуж. И тот факт, что с начала моих активных поисков самого дорогого на свете мужчины прошло уже пять лет, меня совершенно не смущает: в конце концов, не разучусь же я всему этому…    

Инна, 27 лет. Я живу гражданским браком уже три года. Шансы создать семью какие-то не совсем понятные, но я все-таки надеюсь… Интимные отношения в нашей паре давно уже стали какими-то пресными, я интересую своего мужчину не чаще чем раз-два в неделю. Мне этого мало и потому иногда я позволяю себе расслабиться на стороне, обычно с моим начальником в офисе.
При этом, я подхожу к изменам полностью потребительски: я иду на секс с каким-то другим мужчиной не тогда, когда этого хочется ему, а только тогда, когда я захочу этого сама. Цель удовлетворить своего любовника или сделать ему как-то особенно хорошо, я перед собой не ставлю: я просто даю ему возможность сделать хорошо мне самой. И ссоры в этом случае у меня происходят только потому, что я всегда отказываюсь с ними от группового секса. Честно говоря, данный вид секс для меня иногда кажется чем-то интересным и я даже уверена в том, что если бы об этом попросил мой гражданский муж, возможно я бы даже попробовала. Но вот идти на это с теми, кого я просто использую, лично я не согласна и считаю это ниже своего достоинства. Именно поэтому, я редко встречаюсь с кем-то из своих любовников больше чем один-два раза: просто я уже четко вижу, что на первый раз мужчинам хватает и просто секса, а вот на второй-третий раз они обязательно начинают требовать что-то еще и вот тут-то я их и обламываю…   

Вот такие вот восемь довольно типичных женских монолога по этому поводу… по поводу того, что я определяю для себя как «дамское следование лично выдуманным половым принципам». Теперь давайте подумаем, что во всех этих ситуациях является общим? С моей точки зрения, вот что:

Пять типичных черт дамского поведения

при следовании дамами своим «половым принципам»

Черта №1. Практически все те дамы, которые придумывают себе какие-то там «личные половые принципы», убеждены в том, что таким образом на Земле поступают только одни они. А вот все остальные девушки и женщины, «ничего не понимают», являются заложницами мужских желаний и сдаются мужчинам практически без боя. И это, по их мнению, довольно стыдно… 

Черта №2. Большая часть тех дам, что придумывают себе различные «личные половые принципы» хорошо отдают себе отчет в том, что данная линия их сексуального поведения очень конфликтна, однако при этом принципиально ничего не хотят менять. 

Черта №3. Раз за разом сталкиваясь с половой «несознательностью» тех мужчин, что требуют от своих подруг и партнерш какого-то сексуального разнообразия, дамы придумавшие себе «личные половые принципы» постепенно озлобляются на все мужское племя и, в дальнейшем вынуждены сводить свои сексуальные отношения только к тем одним-двум-трем сексуальным контактам, в течение которых большая часть мужчин действительно «ничего такого» пока еще не требует. Тем самым дамы как бы отрезают самим себе возможность для нормального развития не только сексуальных, но и собственно любовных, а впоследствии и семейных отношений. 
Черта №4. Настраивая себя на то, что стоит им когда-нибудь влюбиться действительно «по серьезному» и создать семью, как они тут же автоматически сумеют сделать своего мужчину полностью сексуально счастливым, при этом, дамы лишают хорошего секса как раз тех своих мужчин, из которых бы, при должном сексуальном к ним внимании, как раз и могли бы вырасти те самые любимые и мужья, о которых так много говорили все процитированные мною выше девушки и женщины.  

Черта №5. С высокой степенью вероятности, можно предполагать, что накопив до момента своей серьезной влюбленности или замужества определенный негативный опыт общения с требовавшими от них «чего-то там сексуально поострее» мужчинами, дамы выдумавшие себе определенные «личные половые принципы» скорее всего не сумеют расстаться с ними и в рамках серьезных любовных или даже уже семейных отношений. И потому ссоры и конфликты из-за секса гарантированно будут ждать их и в интимных отношениях с тем, ради кого они, казалось бы, все предшествовавшее время так сильно старались. 

И если обобщить все это в одной фразе, то она будет примерно такой:

Придумав себе какой-то сексуальный ограничитель, отказывая своим партнерам в том, что принадлежит тому предполагаемому мужчине, чье имя пока еще, как правило, неизвестно, такие дамы не только вынуждено попадают в сексуальные конфликты, но и нередко отталкивают от себя тех своих знакомых, которые как раз и могли бы стать для них вполне приличными друзьями и мужьями. 

И, если вы со мною в этом согласны, прочтите мои практические рекомендации. 

Практические рекомендации

Первое. Рекомендую считать женское принципиальное сексуальное самоограничение заведомо неудачной линией поведения. 
Начать эти рекомендации следует с признания следующего факта:

Женское сексуальное самоограничение ради того, кто пока еще 

неизвестен, является заведомо ошибочной линией поведения

 и приносит дамам только одни проблемы!

Посудите сами: Раз за разом отказывая и самой себе и своему партнеру(ам) в тех или иных видах интимного разнообразия, дама:

- постоянно попадает в разного рода сексуальные конфликты;

- из-за мужских требований и регулярных перепирательств на почве ссор из-за интима постепенно накапливает раздражение и со временем начинает считать сферу секса сферой конфликтов! (А это ой как плохо для ее дальнейшей жизни!);

- рано или поздно обязательно приходит к выводу, что все мужчины (поскольку им вечно что-то там нужно) являются настоящими врагами всех женщин и вообще ограниченными и сексуально озабоченными гамадрилами!

- сексуально отталкивает от себя того мужчину, который, получив бы от нее сексуально более радушный прием, вполне мог бы захотеть создать серьезные любовные отношения и даже сделать предложение о создании семьи.  

Настраивая себя на то, что ее сексуальный рассвет произойдет

 где-то там в будущем, на самом деле дамы, как раз и лишают
 сами себя этого самого счастливого любовно-семейного будущего!

И я говорю об этом, имея множество самых различных оснований! В том числе и потому, что во время своих психологических приемов я сотни раз слышал один и тот же грустный рассказ, суть которого заключается примерно в следующем: дама всю свою жизнь ограничивала себя в сфере секса ради того, чтобы отдать все свои силы и интимные способности пресловутому «принцу на белом коне», ради него одного браковала всех встречающихся мужчин, гневно отказывала им в каких-то видах интима… и так дама доживала лет эдак до 27-35, затем с ужасом понимала, что шансов встретить того самого «единственного и неповторимого» уже явно никаких нет и, в конечном итоге, отдавала себя мужчине такого низкого социального и интеллектуального пошиба, которого она раньше не подпустила бы к себе даже на пушечный выстрел! 

И если вы руководствуетесь в своих подходах к интиму примерно аналогичными подходами, если вы также склонны придумывать себе такие «личные половые заповеди», в заложниках которых вы сами потом и окажитесь, очень советую обо всем этом серьезно подумать… 

Второе. Сексуально ограничивающим себя дамам не следует строить иллюзий относительно своей особости. 

Мое профессиональное общение с теми девушками и женщинами, что пытаются жить согласно придуманным половым ограничителям, однозначно показывает, что на самом деле таких девушек и женщин довольно много.

По меньшей мере, каждая пятая девушка или женщина придумывает 

себе те или иные половые ограничители, связанные с желанием 

оставить применение тех или иных сексуальных приемов на общение 

с тем мужчиной, который станет наиболее любимым или мужем.

Скажу больше: согласно моим собственным ощущениям, я бы написал, что те или иные половые ограничители придумывает себе даже не каждая пятая, а каждая третья девушка в возрасте от 16 до 25 лет! И я написал «каждая пятая», как говорится, просто так, по принципу «на всякий случай»: чтобы не навлечь на себя гнев разъяренных коллег-психологов. Мои исследования и опросы в этой сфере все еще продолжаются и, возможно, в какой-то из следующих своих книг, я все-таки напишу цифру «каждая третья» уже с гораздо большим основанием, нежели сейчас. Однако как мне кажется, даже показателя «каждая пятая» вполне достаточно, чтобы считать такую причину сексуальных конфликтов, как женское сознательное сексуальное самоограничение в тех или иных видах секса под предлогом позволительности ЭТОГО только для кого-то будущего супер-мужчины, не просто распространенным, а массовым явлением среди девушек и женщин! И еще очень для самих дам опасным!   

А поскольку мои многолетние наблюдения показывают, что одним из мотивов такого вот женского сексуального поведения является еще и свойственное всем девушкам и женщинам желание хоть каким-то образом «выделиться из толпы», показать свою особость по отношению ко всем остальным дамам, подчеркнуть свой характер, самобытность, независимость от мужчин и даже какую-то интимную и личную экстравагантность, то я с полным основанием говорю тем своим уважаемым читательницам, что ведут себя в сфере интима примерно так же, как и рассмотренные нами выше героини:

Дамам, которые считают необходимым принципиально
 лишать самих себя каких-то видов секса, 
не стоит гордиться своей особостью!

Таких дам на самом деле довольно много и все они страдают 

от  множества проблем в своих любовных отношениях!

И все это просто потому, что ничего такого особого во всем том, что делают чуть ли не все окружающие на самом деле нет! А все иллюзии этой самой особости связаны только с тем, что просто сами девушки и женщины по этому поводу каких-то специальных разговоров между собой обычно не ведут и наивно считают свои на самом деле общераспространенные и проблемные подходы чуть ли не авторскими! И об этом как практический психолог, я ответственно вам заявляю! Скажу больше: именно для того, чтобы обобщать все то, о чем каждый отдельно взятый человек обычно помалкивает, человечеством и придуманы практические психологи. Вот поэтому-то я так и стараюсь! Отрабатываю таким образом и свой хлеб и свое профессиональное предназначение.  

С учетом всех этих вот обстоятельств, вам должно стать понятно: Дамам не следует гордиться таким своим сексуальным поведением, которое не только лишает самих дам тех или иных сексуальных радостей, но и постоянно выталкивает их в сферу сексуальных конфликтов, мешает выстраивать нормальные интимные и любовные отношения с теми вполне нормальными мужчинами, которые не считают необходимым лишать себя чего-то в сфере эротики! И если вы вполне это понимаете, знайте:

Отказаться от линии на принципиальное сексуальное самоограничение 

ради того, кто еще совершенно неизвестен, 
всякой умной даме совершенно никогда не поздно!

Но гораздо лучше сделать это все-таки раньше: еще до наступления того, момента когда;

- сфера секса начнет ассоциироваться у вас с постоянными конфликтами;

- проведенные с мужчинами ночи будут обязательно оставлять после себя неприятный осадок из-за того, что от вас опять требовали как раз то, что вы настроены отдать кому-то совсем другому;

- вы начнете сознательно осуществлять интимные контакты с одним и тем же мужчиной не более чем один-два раза: то есть еще до того момента, когда он станет просить вас о чем-то таком, что вы ему позволять никак не намерены!      

И вот тогда-то вы точно окажетесь в выигрыше! 

Третье. Не копите женские обиды и предрассудки!

Разговор о причинах того, почему девушки и женщины, не уклоняясь от секса вообще, при этом сознательно придумывают себе различные сексуальные ограничители ради того мужчины, кто им пока еще не только не известен, но и вообще может никогда в этой жизни не встретиться, требует специального рассмотрения и, наверное, заслуживает той отдельной книги, которая мною также будет когда-то написана. Однако сейчас, в рамках этой главы, я все-таки хочу показать вам те самые основные причины, из-за которых дамы придумывают себе «личные половые принципы». И делаю это лишь для того, чтобы мои уважаемые читательницы именно так себя никогда не вели! И не воспитывали в таком духе своих нынешних или будущих дочерей, а потом и внучек!  
Десять основных причин и мотивов женского сексуального 

самоограничения ради того мужчины, кто пока еще неизвестен

1. Очень консервативное воспитания в семье (девушка должна быть девственницей, оральный и анальный секс – это извращения и т.д. и т.п.).

2. Женское «перекошенное» сексуальное воспитание (обычно в неполной или конфликтующей семье), когда мать, убежденная в том, что она когда-то пострадала из-за такого мужчины, который впоследствии от нее ушел, затем сознательно воспитывает в своей дочери моральную готовность к последующей борьбе «с этими подлецами-мужчинами», к этакому «половому противоборству», противостоянию с противоположным полом. Соответственно, у юной девушки постепенно вырабатывается такое понимание женского самолюбия и самоуважения, при котором она может уважать саму себя, только отказывая своему мужчине в тех или иных вопросах и гордясь своей «половой стойкостью».  

3. Наличие у дамы личного негативного опыта общения с мужчинами, что и находит впоследствии выражение в желании отомстить уже совершенно другим мужчинам, унизить их теми или иными сексуальными запретами.  

4. Солидарность дамы с теми своими подругами, что когда-то пострадали из-за «плохих» мужчин (которые шантажом или насильно навязывали своим подругам какие-то виды секса) и это отразилось на ее собственном восприятии интимной сферы.  

5. Желание дамы выделиться из числа всех женщин, показаться мужчине (и самой себе), какой-то необычной, «девушкой с характером».

6. Определенное разочарование в тех мужчинах, что окружают даму и желание каким-то образом сексуально отблагодарить того будущего (нередко выдуманного) партнера, который покажется наиболее интересным, вырвет из привычно-серого социального круга (обычно низкого) и тем самым создаст все условия для того, чтобы в него влюбиться. 

7. Женский самообман и желание прикрыть, спрятать собственные сексуальные комплексы и страхи перед теми или иными видами секса за возвышенно-принципиальными самозапретами. (Чаще всего это связано с низким уровнем женского сексуального образования, с отсутствием у женщины достоверной и адекватной информации о тех или иных видах секса).  

8. Сознательное женское желание избежать тех видов секса, которые дама уже проходила и которые ей либо не понравились по моральным соображениям, соображениям банальной брезгливости, либо доставили физическую боль. 

9. Игровой момент: даме сознательно или бессознательно хочется, чтобы  партнер ее поупрашивал-поуговаривал, показал свою заинтересованность в сексе, или попросту принудил к данному виду интима, взял силой. 

10. Меркантильное желание дамы:

- либо принудить мужчину к скорейшему созданию семьи: «Поженимся, милый и тебе сразу все будет можно…»;

- либо заставить его раскошелиться и попросту купить свое право на тот или иной вид секса дорогостоящими подарками. 

Прочитав этот перечень, имейте в виду: если у вас самой или у кого-то из ваших подруг имеется какая-то собственная концепция того, что можно позволять в сексе одному мужчине и категорически запрещено другому, прочитав этот перечень, вы вполне сможете лучше понять свое (и чужое) интимное поведение, а поняв – прийти к правильному решению о том, что сексуальное самоограничение – на самом деле, вовсе не самый лучший способ женской реакции на те или иные обиды, полученными вами или кем-то еще (вашей мамой, сестрой, подругой и т.д.) от какого-то далеко не самого лучшего представителя мужского рода.
Обычное и вполне естественно дамское недоверие по отношению  

к какому-то одному мужчине – вовсе не повод 
накладывать на себя цепи сексуального самоограничения
 и ссориться со всеми другими мужчинами.

В конце концов, на практике это обязательно дает «эффект домино»: какой-то воспитанный или приобретенный негатив по отношению к какому-то конкретному мужчине всегда приводит к тому, что дама отказывает в тех или иных видах секса совершенно другому мужчине, который до этого относился к ней вполне корректно и никак не виноват в ее различных прошлых проблемах в интимной жизни. Однако, уже сам этот отказ по надуманным сексуальным самоограничителям обязательно ухудшает новые отношения и спустя какое-то время они прекращаются. Так дамская обида от очередного прекращения любовных и интимных отношений из-за собственной интимной неуступчивости и мужской требовательности, находит свое выражение в дальнейшем ухудшении отношения к мужчинам вообще. 
Исходя из этого, новый следующий партнер наталкивается на еще более жесткое к себе отношений и в итоге бросает такую сложную подругу даже гораздо быстрее, чем это сделал его предшественник. Дама злится на мужчин еще больше и позволяет им все меньше и меньше… А ее партнеры переносят свое раздражение от неуступчивости именно этой дамы уже на каких-то других дам и проявляют к ним свою сексуальную требовательность буквально с первых дней общения: мало ли, вдруг и эта тоже какая-то проблемная, так не лучше ли сразу ее к чему-нибудь принудить и тем самым проверить: стоит ли с ней общаться, или лучше не тратить время впустую и расстаться как можно быстрее? И данный порочный круг все расширяется и расширяется, все втягивает и втягивает в себя все новых мужчин и женщин и все ломает и ломает им жизнь…

Подумайте об этом на досуге. Мне кажется, об этом стоит подумать.

Четвертое. Не будите мужское самолюбие! 

Я уже говорил о том, что принятие дамой некого ограничительного решения о том, что она позволит делать с собой те или иные сексуальные штучки только тому мужчине, имя которого ей еще не известно и который вообще может так и не появиться в ее жизни, с моей точки зрения, само по себе является очень опасной женской ошибкой. Однако особенно плохо то, что некоторые дамы все-таки говорят об этой своей принципиально-сексуальной установке вслух. В ответ на интимные просьбы своих партнеров заявляют им что-нибудь вроде: 
- «Ты знаешь, милый, это тебе еще только предстоит заслужить! И я еще не уверена, получится ли это именно у тебя!»
- «Я когда-то решила, что позволю это только своему мужу, а так как ты не мой муж, значит, извини: тебе этого получить не дано! Даже не проси!»
- «Я разрешаю это только одному мужчине, которого я очень люблю, а с тобой, извини, мы просто занимаемся сексом!»
И т.д. и т.п.

Подобные дамские высказывания мужчины считают для себя не просто обидными, а прямо-таки запредельно обидными! И все это потому, что в подобном женском поведении, мужчины усматривают некое свое ранжирования, деление всех мужчин на три категории:

- на тех, кому в сексе (да и вообще во всем!) все можно;

- на тех, кому для того, чтобы что-то получить от своей подруги, требуется много упрашивать ее, задабривать своим поведением и разного рода подарками.

- на тех, кому в сексе (да и вообще везде!) ничего нельзя. 

И посему,

Любой женский сексуальный запрет означает для мужчины, 
что данная дама относит его к очень низкой категории мужчин, 
совершенно не ценит и считает не более чем расходным материалом.

И как вы понимаете, никого из мужчин это особенно  не радует! 

А для полноты картины вам стоит знать, что согласно моим опросам мужчин:
Не менее чем в половине тех случаев, когда мужчины прекращают 

отношения со своими подругами сразу после первого интимного 

контакта, причиной этого не совсем красивого мужского поступка 

является как раз то, что дамы не просто ставят перед своими   

партнерами  какие-то обидные для них сексуальные ограничения, 

но и имеют глупость заявлять им об этом прямо в лицо!
Отсюда можно вывести следующую мораль: Уважаемым дамам:

- следует либо вообще не придумывать себе разного рода принципиальные сексуальные самоограничители имени непонятно кого;

- а если они себе их все-таки напридумывали, им никогда не следует говорить об этом вслух и тем более не уведомлять об этом своих партнеров. 

В противном случае, не удивляйтесь тому, что мужчины будут вас бросать… А вы бы не бросили того, кто сказал бы вам в лицо, что вы – дама низкого пошиба?! Ага, не нравится… Вот и мужчинам, какими бы они не были, это тоже не нравится. А раз не нравится, то и ведут они себя соответствующим образом!
Пятое. Принципиально решив заниматься сексом, следует заниматься все-таки… сексом! 

Особенность всего того, о чем мы говорим в этой главе заключается в том, что описанные нами девушки и женщины, ограничивая себя и своего партнера в тех или иных сексуальных приемах, позах и технологиях, при этом… все-таки считают секс, в общем-то, неплохим занятием! А раз так, то лично мне кажется:

Если дама считает себя вполне современной, ей категорически не стоит

опутывать саму себя разного рода надуманными предрассудками
 и из-за сексуальных самоограничений в пользу человека-невидимки 
добровольно лишаться простого женского любовно-интимного счастья
в отношениях со вполне реальным другом или мужем!

  И я говорю это просто потому, что за многие годы своей психологической практики я слишком часто видел как из-за женской принципиальной сексуальной несговорчивости (и это при общем желании секса!) многие дамы теряли отношения с теми мужчинами, которые на самом деле очень их любили, но получив несколько раз ощутимые щелчки по своему самолюбию, с досадой были вынуждены прервать столь неприятное и обидное для себя любовное общение. Так что, если вы не желаете стать очередной жертвой собственной сексуальной ограниченности, глубоко замаскированной под те или иные сексуальные принципы, категорически вам советую: осознанно решив для себя, что тот или иной мужчина все-таки подходит вам в качестве друга, не ставьте между ним и собой преграду из сексуального самоограничения в пользу кого-то неизвестного и возможно даже не существующего!     

Имея желание заниматься сексом,

принимайте для себя секс во всей его полноте!

В противном случае, вы просто обманете саму себя!     

Вот эта глава и закончилась. Однако на этом мы не заканчиваем сам начатый в нем разговор. Все дело в том, что в приведенном мною в главе перечне из «десяти основных причин и мотивов женского сексуального самоограничения ради того мужчины, кто пока еще неизвестен», пункт-мотив №2 – а именно, постоянная дамская готовность к «половому противоборству», противостоянию с противоположным полом (на основе которой у дам вырабатывается особое понимание женского самолюбия и самоуважения, когда дамы могут уважать самих себя только отказывая своему мужчине в тех или сексуальных приемах), имеет в сфере секса такое большое значение, что нам следует еще раз более специально поговорить об этом в этой книге. Что и будет нами сделано в главе 16 «Нестандартный секс и мужское самолюбие» и в главе 17 «Нестандартный секс и женское самолюбие». Не забудьте их прочесть!  

Ремарка

Согласно моим собственным впечатлениям от общения с теми дамами, которые создают себе концепции сексуального самоограничения ради того, кто им еще неизвестен, не менее чем половина из этих девушек и женщин сами плохо понимают, для чего же им все это нужно и к каким негативным последствиям это может их привести. Так вот, если вы сами или кто-то из ваших подруг склонны к такому вот варианту любовно-сексуального поведения, очень вас прошу: прежде чем отказами отталкивать от себя очередного мужчину, все-таки подумайте: А так ли все это вам нужно? Уверены ли вы в том, что некий ожидаемый вами будущий идеальный мужчины будет значительно лучше мужчины нынешнего? Да и вообще: кто вам гарантирует, что этот самый эталонный мужчина однажды в вашей жизни все-таки появится? В конце концов, уж кто-кто, а вы-то должны уже точно знать: На самом-то деле все мужчины одинаковы!  

Глава 6

Кто должен начинать интимные игры первым?

Среди великого множества ссор связанных с сексом в уже казалось бы устоявшихся любовных и семейных парах, широкое распространение имеют такие ссоры, когда мужчины и женщины конфликтуют из-за того, кто чаще, а кто реже проявляет инициативу к началу интимных игр, кто почти обязан проявлять свое сексуальное желание первым, а кто желает чтобы его(ее) обязательно уговаривали, или, по меньшей мере, к интиму сначала предварительно расположили. В общем, в этой главе мы поговорим о такой разновидности обид, которые возникают от того, что однажды нам приходит в голову: «Такое ощущение, будто секс в нашей паре нужен только мне и никому больше… Начинать интимную игру из раза в раз выпадает именно на меня! Непорядок!!!». Я думаю, что такой разговор будет весьма полезен. Спасибо, что сразу со мной согласились. Я очень на это надеялся!    

Общие рассуждения

Как бы грустно это не звучало, однако факт остается фактом: 

Только очень небольшое число мужчин и женщин
 обладают адекватной самооценкой.

Такие люди всегда точно знают, что же они из себя представляют на самом деле, самокритичны, своевременно вносят поправки в свое поведение, исходя из поведения окружающих и особенностей момента, и при этом чувствуют себя более или менее психологически комфортно. А вот подавляющее большинство всех жителей планета Земля (в силу бесчисленного разнообразия причин) при соблюдении психологического баланса «я – окружающие меня люди» почти всегда необъективны и несут в своем сознании или заниженную или завышенную самооценку. При этом, как заниженная (я – хуже некоторых или многих) или завышенная (я – лучше большинства окружающих) самооценка на практике дают примерно одинаковые результаты, а именно:

- повышенную конфликтность с окружающими (те, у кого завышенная самооценка склонны ссориться чаще, те, у кого заниженная самооценка – реже);

- постоянную обиду на тех людей, с кем человеку приходится общаться (то есть на тех, кто якобы не могут оценить человека правильно);

-  длительно сохраняющуюся психологическую напряженность, которая возникает тогда, когда человеку приходится соотносить свои индивидуальные потребности, запросы, требования и пожелания с такими же индивидуальными потребностями, запросами, требованиями и пожеланиями других людей.      

А поскольку, как я уже сказал выше, заниженная или завышенная самооценка является психологической характеристикой практически всех современных мужчин и женщин, значит, нам с вами совершенно не стоит делать вид, будто мы с вами в этом вопросе святее папы римского, не стоит стесняться своих собственных возможных психологических проблем, и самое время честно признаться:

Для очень многих мужчин и женщин почти ЛЮБОЕ общение с другими людьми, в большей или меньшей степени является СТРЕССОМ.

При этом, не стоит воспринимать слово «стресс» только в негативном ключе: глубоко затаенная боязнь того, что кто-то нам в чем-то откажет нередко является основой для внезапного улучшения нашего настроения в том случае, если мы вдруг достигаем успеха и все-таки получаем желаемое! И в этом смысле, всякий изначальный стресс – есть основа для возможного последующего морального удовлетворения и физического (и даже сексуального) удовольствия. Так что стресс или даже боязнь стресса – это по сути дела наш внутренний двигатель, влекущий нас с вами по жизни. А сложное разделение людей на тех, к кого заниженная, завышенная или адекватная самооценка – есть ни что иное, как специальная хитрость Матери-Природы, которая таким образом встроила в каждого их нас неугасимый источник энергии (почти мини ядерный реактор), благодаря которому мы всю свою жизнь стремимся добиться высокого социального статуса, славы, денег и популярности, то есть как раз всего того, что защитит нашу заниженную или завышенную самооценку, нашу собственную личность от болезненных ударов по самолюбию. В общем, получается: 

Вся наша жизнь – это борьба за повышение
 нашей собственной самооценки!

И если, как бы в целом страшно не звучали слова о заниженной или завышенной самооценке, все это – на самом деле очень полезно и для нашей собственной стимуляции и для развития и прогресса общества в целом, то применительно к сфере интима, это, увы, не так хорошо, как бы этого хотелось. А все дело тут в том, что среди многообразия конфликтов вокруг секса, есть и такой: взаимная обида партнеров на то, что инициатива к началу интимных игр чаще всего принадлежит кому-то одному. 

А исходные причины этой обиды, после моей психологической вводной, вам наверняка стали понятны уже и самой(му): 

Причина №1. Мужчина или женщина с заниженной самооценкой, могут думать примерно так: «Жизнь и так сложна, мне и так очень трудно, а тут в моих собственных любовных или семейных отношениях я еще вынужден(а) постоянно проявлять инициативу к началу секса… Да, конечно, я не супермодель, но это же не повод так часто унижать меня тем, что я регулярно ставлюсь в положение выпрашивающей(ого) секс! Спрашивается, зачем нужно постоянно тыкать меня этим обстоятельством носом в то, что я не самая(ый) лучшая(ый)?! Почему мой партнер никогда или почти никогда не пытается пристать ко мне первым(ой)?! В конце концов, неужели секс нужен только мне одной(ому), неужели я на самом деле «озабоченная(ый)»?! Мне что, больше всех надо?! И раз мой партнер такой(ая) умный(ая), вот пусть и придумывает что-нибудь сам(а) и, если хочет обходится онанизмом! А я больше инициативы проявлять не буду! Все, с меня хватит!».

Причина №2. А вот мужчина или женщина уже с завышенной самооценкой, могут думать уже совершенно по-другому: «Я – отлично выгляжу, неплохо зарабатываю и хорошо знаю себе цену! Дружить со мной (создать со мной семью), наверняка, хотели бы очень многие. Поэтому тот(та), что дружит(живет) со мной сейчас, просто обязан(а) прилагать определенные усилия для того, чтобы привлекать мое сексуальное внимание! И для того, чтобы я не засматривался(ась) на других, моя половина должна быть и вести себя хоть чуть-чуть сексуальнее окружающих. Поэтому, я буду вести себя именно так, как я сам(а) этого хочу, и при этом внимательно следить за тем, насколько сексуальным будет поведение моего партнера. Если очень сексуальным, значит, у нас будет секс. Если не очень – значит, временно обойдемся без секса и пусть он(а) хорошенько подумает, почему же у нас ничего нет, сделает нужные выводы и увеличит свою сексуальность. 
А когда я прихожу домой усталым, для моего вовлечения в интим вообще требуется двойная сексуальность: я же зарабатываю деньги и потому требую к себе особого отношения. И если я по каким-то своим причинам от секса отказываюсь, меня нужно обязательно простить! А вот если я сам(а) чего-то захочу, отказывать мне в сексе категорически не следует… Ох как не следует!».         

Ну что, как вам ЭТО? Узнали в каком-то из двух вариантов причин саму(ого) себя? Наверняка, узнали… И теперь вы четко понимаете, что общение между мужчиной и женщиной, у которых присутствуют первый и второй вариант взаимонаправленных самооценок, почти гарантированно приведет и к сексуальным ссорам и к сексуальному охлаждению.   

Кстати, вы вполне можете узнать себя сразу в обоих вариантах, и это тоже будет вполне нормально и никаким тут раздвоением сознания даже и не пахнет. Ведь тут все дело в следующем:

Для всех нас каждый день нашей жизни является своеобразными психологическими качелями: в зависимости от наших побед и поражений наша самооценка то взлетает высоко вверх, то опускается глубоко вниз. 
Соответственно, наша самооценка в целом является как бы средним арифметическим из наших успехов и неудач на протяжении всей предшествующей жизни, однако ее значение в каждый конкретный день может иной раз очень значительно отличаться от общего уровня в целом. 
Проще говоря, даже являясь в целом склонными к заниженной самооценке, мужчины и женщины временами могут чувствовать себя весьма значительными персонами. А вот люди склонные чересчур превозносить себя, иногда могут получать столь увесистые удары по своей завышенной самооценке, что готовы забиться в угол и горько-горько заплакать от того, что их никто по-настоящему не ценит. Поэтому в один день мы – одни, а в другой – другие, а в третий – третьи!
Ну что мои дорогие читатели, уловили суть прочитанного? Конечно же, уловили!!! (Это я таким вот незатейливым способом, в зависимости от вашей мыслительной реакции повышаю или понижаю вашу самооценку… Видите, как на самом деле это очень легко сделать!). Так вот, имейте в виду:

Конфликты из-за того, что мужчинам и женщинам 
однажды надоедает, что инициатива к сексу в их паре
 все время принадлежит только им одним, 
почти всегда возникают вовсе не на основе собственно секса,
а на основе именно человеческой самооценки!

А технически это выглядит так. Как вы сами прекрасно знаете (тут я точно повышу вашу самооценку!), почти все любовные или семейные пары создаются на основе некой разницы между психотипами партнеров, психотипами мужчин и женщин. Например, лидерский мужчина – явный носитель завышенной самооценки и менее конфликтная девушка с заниженной самооценкой. Или сильная бизнес-леди и более слабый мужчина. Или вот еще: Энергичный мужчина, всю свою жизнь достигающий успеха как раз за счет того, что он сознательно и постоянно борется со своей заниженной самооценкой (а она – родом из детства, где его все притесняли) и более спокойная девушка с завышенной самооценкой, которая воспринимает наличие рядом именно такого вот пробивного мужчины, как само собой разумеющееся, как нечто, просто изначально соответствующее ее высокому сану. И т.д. и т.п. А вот дальше в силу вступает закон психологического динамического равновесия: 

До тех пор, пока среднегодовая самооценка партнеров сохраняется на том уровне, который имелся на момент складывания между ними интимных отношений, чья-то сексуальная инициативность, а чья-то сексуальная безинициативность (не путайте с фригидностью или пассивностью) воспринимаются ими как норма и не приводят к конфликтам, битью посуды или «сексуальным забастовкам». Однако стоит только самооценке кого-то из партнеров СУЩЕСТВЕННО измениться (ввиду его(ее) жизненных успехов или неудач), как спустя какое-то время обязательно возникает ссора из-за того, кто же должен быть в данной паре инициатором интимных игр.     

Уловили суть? Когда нам кажется, что ссора из-за того, кто должен проявлять в нашей паре инициативу к сексу возникла совершенно случайно, на самом деле – это совершенно не так: случившееся – всегда очень даже закономерно! Просто именно в этот момент времени случилось что-то из следующего списка:

Вариант «А». У дамы на работе дела пошли в гору, ее самооценка подросла и она уже считает, что ей надоело сексуально (и не только) угождать тому мужу, чье положение и самооценка хоть и объективно не изменились, однако статус мужа относительно более успешной жены все равно по сути снизился. И вот она, однажды, говорит ему: «С меня довольно! Надоело! Хватит! Отныне сам угождай мне в сексе и сам ищи ко мне подходы. А я больше тянуть тебя в постель отныне не буду!»
Вариант «Б». Положение дамы хоть и не Бог весть какое хорошее, ее самооценка на том же уровне что и была, однако статус мужа и его зарплата однажды заметно ухудшились и вот дама решает, что своего сексуально привилегированного положения он больше не заслуживает: денег в семье слишком мало! Соответственно, не изменяясь вообще, относительно мужа женская самооценка все равно повышается. И вот опять мы слышим: «Надоело! Хватит! Сколько можно, все я да я… Больше мне этого не нужно!!!». 
Вариант «В». В жизни парня и девушки в целом ничего не меняется, однако пришла весна, девушка стала носить короткие юбки, на нее посыпались мужские комплименты, ее самооценка тут же подросла, она осознала, что может легко найти себе другого друга и вот дама тут же начинает бунтовать: «Милый, если ты не хочешь меня потерять, давай-ка уже сам бегай вокруг меня и завоевывай мой сексуальный интерес, иначе его завоюет кто-нибудь другой…».
Проще говоря, 

Наше сознание и подсознание постоянно сканируют и нашу самооценку и самооценку наших сексуальных партнеров. Малейшее изменение в чьей-то самооценке тут же приводит к перераспределению ролей в сексуальной жизни каждой пары. И если это перераспределение не происходит мирно, это обязательно происходит в процессе такой ссоры, которая может быть именно ссорой из-за секса, а может внешне казаться ссорой совсем по другому поводу. Но даже внешне представляясь ссорами вовсе не из-за секса, а  из-за чего-то другого, такого рода ссоры все равно являются ссорами вокруг секса, ссорами из-за перераспределения сексуальных ролей в данной паре..   

Подчеркиваю: формально самой ссоры может и не быть! Ну, скажем, начал мужчина получать меньше, а его жена – больше. В итоге его самооценка ухудшается, но если его сознание работает адекватно ситуации и он начинает компенсировать падение своей значимости в паре тем, что периодически делает дома уборку, готовит ужин и почти постоянно проявлять инициативу к сексу. Его жена это видит, ее самооценка растет, и в итоге конфликта не происходит: хотя муж и жена поменялись в сексе ролями, но это осуществилось постепенно и с согласия сторон, при этом и семья сохранена, и секс в ней остался. 
А вот если мужчина, временно став менее успешным, не перестроит своего поведения, и по-прежнему будет играть роль хозяина и требовать сексуальной инициативности только от жены, то дело обязательно кончится скандалом и ухудшением семейного секса. 
То же самое случится и в том случае, если жена, неожиданно ставшая более успешной и повысившая свою самооценку, даже видя то, что ее муж разумно начал приспосабливаться к этой ситуации проявлением своей сексуальной и хозяйственной инициативность, все равно попытается компенсировать свое прошлое приниженное положение сознательным унижением мужа и началом откровенного диктата в его сторону, это опять-таки приведет к сексуальному кризису и, возможно, разрушению семьи(пары). И так далее и тому подобное. А если вы примете во внимание, что (как я уже сказал выше) самооценка мужчин и женщин может довольно значительно колебаться практически ежедневно, вы сумеете понять простую данность любовных и семейных отношений:

Ссоры из-за того, кто должен проявлять инициативу к сексу,

Являются обязательной часть существования
 абсолютно всех любовных и семейных пар.

И происходят эти ссоры вслух (с битьем посуды о голову друг друга) или молча, в душах партнеров или супругов, значения уже не имеет: главное, что они есть!  

Ну, вот теперь вы (в зависимости от вашего статуса в любовных или семейных отношениях) можете соотнести со своей собственной парой какой-то  из тех двух следующих вариантов поведения партнеров, которые являются наиболее распространенными:

Вариант №1. «Для тех, кто пытается играть в паре роль главной(ого)».

Вы наконец-то поняли, что ваш периодически возмущающийся из-за того, что ему(ей) вечно приходится проявлять сексуальную инициативу партнер, на самом деле возмущается совершенно не зря и не просто так: причиной всего этого является его(ее) самолюбие и ваше обидное игнорирование сексуальных запросов и психологического состояния близкого для вас человека! И все это просто потому, что вы искренне убеждены в том, что вы – главная(ый)! 
Вариант №2. «Для тех, кто вынужден играть в паре роль не главной(ого)».
Вы наконец-то поняли, что же движет вами тогда, когда вы возмущаетесь, что все функции сексуального инициатора в вашей паре хронически перекладываются именно на вас: вами движет не только желание секса, но еще и ваше задетое самолюбие! И понять вас легко: борясь за повышение своего статуса и своей самооценки, вы поступаете совершенно правильно! В конце концов:

В рамках уже сложившейся пары, 
секс должен быть равным достоянием, равным правом 
и равной обязанностью обоих партнеров!

И так и должно быть на самом деле! В конце концов, когда вы создавали любовные или семейные отношения, вы же в том числе боролись и за свое право ежедневно получать качественный и бесплатный секс! И если вы станете от этого открещиваться, и делать вид, будто это не так, вы попросту совершите непростительную ошибку и в итоге останетесь без секса. 

Впрочем, хватит общих рассуждений. Нам уже понятно, почему ссорятся мужчины и женщины, уже ясно что влюбленные и партнеры обязаны учитывать и беречь самооценку своего близкого человека и возникает только один вопрос: а что делать-то? Вот об этом мы и поговорим сейчас в практических рекомендациях.

Практические рекомендации

Первое. Не думайте, что ваш партнер вас не уважает!

Начну рекомендации с того, что авторитетно вам сообщу: согласно моим опросам:

Явные конфликты и скрытые обиды оттого, что один из партнеров 
вынужден постоянно брать инициативу к началу секса на себя,
 и потому чувствует себя из-за этого «человеком второго сорта»  
происходят не менее чем в семи парах из десяти.

Причем, сначала обижается один партнер, затем второй, затем… чуть не сказал третий! Нет-нет, конечно же, опять первый! Однако если такие конфликты становятся в некой паре постоянными и регулярными, это на самом деле может приводить (и обязательно приводит) к изменам. И вот тогда, действительно, своей ролью в любовном сексе может быть недоволен уже кто-то третий…

Так вот, чтобы этот самый пресловутый «третий лишний» в вашей паре так и не появился, постарайтесь избежать двух следующих крайностей:

- Во-первых, ни в коем случае не считайте своего партнера, обладающего заниженной или завышенной самооценкой и, соответственно либо стремящегося вести себя чересчур покорно и угодливо, либо напротив чересчур холодно и надменно (даже при наличии у него сильного сексуального желания), специально стремящимся сделать вам неприятно! Увы, данное поведение является для современных мужчин и женщин типичным, а именно такие ссоры давно стали общераспространенными! И потому, когда они в вашей паре будут возникать (а они обязательно будут возникать!), очень советую вам думать все-таки не о смене одной вашей «половины» на другую (в этом случае у вас все будет точно так же!), а о том, как всего этого избежать в принципе.

- Во-вторых, очень советую вам дочитать эти практические рекомендации до конца, задуматься о прочитанном, и обязательно использовать прочитанные советы в своей любовной или семейной жизни.               

Второе. Не превращайте секс в событие!!!

Мои многолетние психологические наблюдения однозначно показывают:

Ссоры из-за того, что на кого-то в паре возложена обязанность всегда 
начинать сексуальную игру первым особенно характерны для таких пар, 
где каждый интим является чуть ли не «акцией недели или месяца».

Проще говоря, 

Приглашать партнера к сексу психологически особенно трудно
 именно в тех парах, где секс является разовым событием
 и происходит крайне редко и нерегулярно.

Именно при таком течении интимной жизни, когда секс является событием,  после каждого сексуального эпизода возникает длительная сексуальная пауза, и мужчинам и женщинам особенно неловко брать на себя столь неприглядную и обидную для самолюбия роль «сексуально озабоченного(ой)» и с тоскою и гневом в голосе говорить: «Слушай, любимый(ая), а тебе не кажется, что мы с тобой уже скоро разучимся делать то, что когда-то нам так нравилось? Может быть, нам с тобой уже пора в порядке демократического принуждения проследовать в сторону супружеского ложа? Или ты опять скажешь, что у тебя сегодня болит голова, ты устал(а) после работы, да и вообще, уже хочется спать и тогда я снова буду выглядеть как сексуально озабоченный гамадрил? Тебе еще не надоело выставлять меня в такой унизительной роли? Ты вообще уважаешь меня как женщину(мужчины)?!». В общем, вы поняли: 

Если вы желаете избежать большей части сексуальных скандалов,

заниматься сексом вашей паре следует как можно чаще!

И в этом случае, уже сам факт постоянного наличия секса будет снимать у партнеров психологическое напряжение, сделает веселое эротическое настроение постоянной характеристикой данной пары. А краткость паузы между сеансами хорошего интима, приведет к тому, что те или иные просьбы и намеки на секс не будут восприниматься как навязчивое выпрашивание или показушное «жалование шубы с барского плеча». 

В любовных и семейных парах секс не должен являться

каким-то событием, акцией, чем-то из ряда вон выходящим!

Он должен быть частым, регулярным и интересным!

Вот тогда-то ссор и не будет: просто у партнеров не останется на это времени. Все свое свободное время они будут заниматься чем-то другим… И вы, скорее всего, уже догадались, чем именно. Правильно: чтением моих книг!

Третье. Договоритесь об условных сигналах! 

Давайте исходить из реальности: в силу различных особенностей устройства нашей психики и физиологии,

Мы каждую секунду тестируем поведение окружающих «на секс»,

на то, хотят они интима или нет, и можно ли 
принять в этом чужом хотении личное участие!

И не следует думать, что данная особенность нашего поведения куда-то там исчезает после образования устойчивой любовной или семейной пары: ни в коем случае! Просто, если в некой конкретной паре так и не складываются частые интимные отношения, это приведет к тому, что партнер не получающий от своей половины ответной положительной сексуальной реакции обязательно начнет тестировать «на секс» уже совсем других людей, всех тех, с кем ему(ей) придется общаться. Такой сексуально неудовлетворенный партнер будет постоянно рассказывать другим людям сексуальные анекдоты, шутить с ними на тему интиму и жадно ловить именно такую реакцию, которая может быть интерпретирована им как желание секса. А там где два человека видят друг у друга желание секса, как вы сами понимаете, уже недалеко и до измен…

Исходя из этого, рекомендую тем мужчинам и женщинам, что не могут похвастаться частым интимом, следующее: Договоритесь со своим партнером о том, что в вашей паре будет иметься некий условный сигнал к началу секса. Такой сигнал, который должен легко и совершенно однозначно читаться партнером именно как просьба-приглашение о сексе! И увидевший это партнер просто обязан (в этом и состоит суть вашей договоренности) тут же принять участие в сексуальной игре уже без каких-либо там отговорок! 
В качестве этого условного сигнала, у вас может быть что угодно. Например:

- зашифрованная СМС-сообщение, типа: «Как-то, что-то, чего-то…»;

- свеча, поставленная на стол в кухне;

- бюстгальтер, подвешенный к люстре;

- бумажная открытка-сердечко, прикрепленная к чайнику;

- листочек с надписью «Хочу!», прилепленный к зеркалу в ванной;

- яркий указатель-стрелочка, направленная своим острием в сторону спальни;

- две плюшевые игрушки, поставленные в интересную позицию;

- выставленные после ужина из холодильника две баночки пива;

- демонстративно выложенная из трюмо коробочка с презервативами;

- специальный гламурный халатик, уже сам факт одевания которого в вашей паре что-то да означает…

И так далее и тому подобное, исходя из вашей собственной фантазии. 

Договариваясь о том, что некое действие будет являться молчаливым сигналом о том, что кому-то из партнеров чего-то там захотелось, одновременно вы должны поставить друг перед другом твердое условие:

Желание интима одним партнером должно являться

БЕЗОГОВОРОЧНОЙ командой для второго партнера!

В противном случае никакого практического толка от данной договоренности попросту не будет. А вот если в вашей паре действительно получится сделать так, чтобы для начала интима вам вообще ничего не требовалось говорить своему партнеру и чего-то там у него выпрашивать, и все ограничится молчаливым условным сигналом, значит, у вашей пары все будет хорошо и сексуальное долголетие точно вам обеспечено. 

Четвертое. Никогда не уточняйте сексуальное желание партнера!

Мои психологические наблюдения свидетельствуют о том, что подавляющее большинство мужчин и женщин очень не любят, когда в ответ на их намеки на секс, их партнеры внимательно смотрят на них и очень серьезно спрашивают: «Так ты, что, точно хочешь секса?!». Услышав такое, согласно моим опросам, многие инициаторы интимных игр:

- готовы провалиться от стыда буквально сквозь землю;

- испытывают чувство внезапного раздражения от поведения партнера;

- проклинают то, что они решились попросить секс первыми.

И т.д. и т.п. И в любом из этих случаев, их сексуальный энтузиазм почти всегда пропадает. Соответственно хочу дать вам еще один важный совет: 

Видя сексуальное желание своего любимого человека, или услышав его(ее) 
конкретное предложение о начале активных действий на эротическом 
фронте – ни в коем случае не задавайте никаких уточняющих вопросов!

Просто немедленно займитесь сексом!

В противном случае, вместо того, чтобы испытать положительные эмоции, инициатор интима почти обязательно обидится на своего чересчур хладнокровного и рассудительного партнера и с высокой степенью вероятности неуверенно пожмет плечами и скажет: «Да, нет, ничего на самом деле я не хотел(а)… В общем-то могу обойтись и без этого… Как хочешь!». После чего в паре как раз и возникнет та самая сексуальная пауза, преодолеть которую затем будет гораздо сложнее. И если вы считаете себя умной девушкой или умным мужчиной, то как только вы поймете, на что именно намекает вам ваш любимый человек – тут же откладывайте в сторону любые свои дела и раскрывайте ему(ей) объятия. И тогда вполне нормальные положительные сексуальные эмоции только укрепятся за счет дополнительных эмоций простой человеческой благодарности!

Пятое. Будьте инициаторами интимных игр по очереди!

Договорившись о двух важных вещах, – а именно о том, что вы будете подавать друг другу такие специальные условные сигналы о своем интимном желании которые должны вызывать быструю реакцию со стороны партнера, вы можете пойти дальше и договориться о том, что вы станете проявлять сексуальную инициативу по очереди: один раз вы, другой раз – ваш партнер. Однако, говоря об этом казалось бы таком совершенно элементарном варианте решения проблемы, я сразу же отмечаю один нюанс: 

Несмотря на кажущуюся очевидность и простоту данного решения «сексуальная инициатива – по очереди!», согласно моим наблюдениям в подавляющем большинстве пар эта схема не работает. Не работает, во-первых, потому, что в основной массе пар роли лидера и ведомого распределены слишком четко, а во-вторых, у различных людей оказывается слишком различной скорость возникновения сексуальных желаний.  

Вы поняли: вариант «сексуальная инициатива – по очереди» может успешно работать только там, где партнеры ощущают свое сексуальное желание примерно одинаково, то есть через сопоставимые между собой временные интервалы. Например, когда оба партнера испытывают потребность в интиме скажем все время через один, два или три дня после предшествующего сексуального контакта. А вот если один партнер проявляет инициативу через день, а другой – только через три-четыре дня, разумеется, это начнет эмоционально задевать первого: «Мол, чего это мне, больше всех что ли надо? Я что тут – главный сексуальный озабоченный?! Нет уж, увольте!». Соответственно, выходов из данной ситуации может быть всего два:

Выход №1. Партнеры заранее договариваются о том, что перейдя к схеме «сексуальная инициатива – по очереди» они не станут обижаться друг на друга за то, что кто-то станет проявлять ее быстрее, а кто-то медленнее;

Выход №2. Партнеры заранее договариваются о том, какой именно интервал чаще всего будет иметься между их сексуальными инициативами, то есть попытаются так или иначе совместить свои сексуальные графики. 

И о последнем моменте нам следует сказать еще пару слов отдельно.

Шестое. Совместите свои сексуальные графики.

Реальная, а не киношная сексуальная жизнь всегда состоит из чередования периодов активности и пассивности. Жизненная практика убедительно показывает: требовать «горяченького» от инженера, учительницы, чиновника, офис-менеджера, торгового представителя, рабочего или офицера (и других категорий людей, традиционно очень устающих от своей работы) можно только в том случае, если они до этого очень долго были сексуально «холодненькими», то есть длительное время воздерживались от секса. В этом смысле, следует понимать:
В хорошем сексе всегда есть большая доля
 предшествующего интимного воздержания!

И это тоже нормально: у каждого человека свой сексуальный график: кто-то начинает остро хотеть своего партнера через два дня после прошлого сексуального контакта, кто-то уже через пять минут после расставания, а кто-то «нагревается» только через пять-семь дней, в аккурат к выходным. То самое оптимальное совпадение стрелок в сексуальных часах в ваших организмах, которое и порождает самые сильные эротические переживания, на практике к сожалению, случается не так часто… Поэтому об этом лучше всего договариваться заранее. И делается это следующим образом: сначала вам нужно понять свой собственный сексуальный ритм. При этом, не нужно его занижать или завышать, казаться сексуальнее, чем вы есть: пусть он будет только таким, каким он является на самом деле! Затем, уже точно зная, через какое время обычно вы начинаете желать интима, выходите на откровенный разговор с любимым человеком. Поставьте перед ним аналогичную задачу. Выяснив время пробуждения теперь уже его сексуальных потребностей, просто совместите ваши сексуальные графики по следующей схеме.

Варианты совмещения сексуальных графиков партнеров:

Вариант №1. Усредненный график.

Вариант усреднения графика ваших сексуальных контактов выглядит так: допустим, вам хочется секса через день, а ему(ей) – через три. Значит, более или менее оптимально заниматься сексом раз в два дня. Как говорится, «всем сестрам по серьгам», оба партнера уже точно будут хотеть секса примерно в равной степени. 
Вариант №2. Равнение на отстающего.

Вариант «равнение на отстающего» выглядит так:  Если вам хочется секса через два дня, а партнеру – только через три, следует уступить менее «горячему» партнеру. Занимаясь сексом в его(ее) формате, то есть тогда, когда вы уже сильно желаете секса, но и ваш партнер тоже уже достаточно нагрелся, вы получаете максимум удовольствия. А разве это плохо?

Вариант №3. Равнение на лидера.

Вариант «равнение на лидера» возможен только тогда, когда более «сексуально холодный» партнер искренне желает «сексуально подтянуться». В этом случае, сексуальный лидер пары должен проявить максимум терпения и потратить определенное время на обучение своего партнера тем «сексуальным технологиям», которые могут ему(ей) получить от секса такое количество удовольствия, после чего человек в полной мере откроет для себя эту сферу жизни и начнет стремиться к интиму уже не раз от разу и не потому, что «так нужно», а потому что секса будут хотеться ему(ей) самому!   

Если вы сумеете подобрать для себя наиболее оптимальный режим, яркость сексуальных ощущений в вашей паре будет сохраняться довольно долго. Кроме того, уменьшается вероятность быстрого привыкания, накопления усталости от сексуального однообразия и «опреснения» отношений. Но самое главное, это даст вам возможность перейти на схему «сексуальная инициатива – по очереди» и обеспечит бесконфликтность и особенно частоту вашей интимной жизни. 
Седьмое. Никогда не делайте «сексуальных одолжений»!

Самая неприятная категория любовников или супругов – это те, кто соглашается на интим буквально «сквозь зубы», опутывает партнера множеством оговорок, делает разного рода раздражающие заявления. Например: «Я делаю это только по твоей просьбе и несмотря на то, что у меня сегодня был трудный день. Так что, знай: я очень сильно люблю тебя и, пожалуйста, не забывай об этом ни на минуту…». Так вот, имейте в виду: те мужчины и женщины, кто рассчитывает на то, что данное поведение вызовет у партнера чувство искренней благодарности, очень сильно в этом ошибаются. Мои опросы показывают:
Сексуальное (и не только) одолжение почти всегда
 вызывает у получающего по отношению к дающему 

вовсе не чувство благодарности, а явное раздражение!

У большинства людей такое вот «сексуальное одолжение» тут же провоцирует плохо сдерживаемую ярость, выстреливает такими негативными реакциями, которые тут же убивают все сексуальное желание буквально на корню, обязательно провоцируют ссоры. Какой уж тут потом секс! Ведь так и хочется сказать: «Ну тебя к черту! Лучше я просто тихо посижу у телевизора! Конечно, с ним нельзя заниматься сексом, но уж он хотя бы не модничает…».  

Поэтому знайте: никаких «сексуальных одолжений» в вашей паре! Даже соглашаясь на секс действительно устав после работы – ни в коем случае не выказывайте своего раздражения, не смотрите сквозь партнера куда-то вдаль, мысленно живя уже после окончания этой «неприятной процедуры»! Не вздумайте показать даже подобия брезгливости, высокомерия и презрения к якобы «низменным» сексуальным пристрастиям любимого человека или несвоевременности его(ее) хотений! Если вы любите своего партнера, уверены в его умственных способностях и адекватности, научитесь уважать его сексуальные запросы и всегда идите им навстречу! И только в этом случае, ваш любимый человек однажды не пойдет навстречу уже кому-то другому…        

Эта глава закончилась, однако говоря о проблеме проявления любовно-семейных сексуальных инициатив, нельзя обойти стороной и вопрос о так называемых «сексуальных забастовках», когда партнеры ввиду своих обид или хитростей сначала специально лишают друг друга «интимно-сладкого», а вот затем неделями и месяцами не знают, каким же образом им можно и сексуальные отношения восстановить и не почувствовать себя глупым(ой) или проигравшим(ей). И вот как раз об этом мы и поговорим с вами уже на следующей странице, в главе 7 «Сексуальные забастовки и их штрейкбрехеры». Читайте!  

Ремарка

В этой небольшой ремарке я хочу призвать вас к следующему:

Если ваш партнер проявляет инициативу к интимным играм
 чаще чем вы сами, цените его(ее) в два раза больше!

И все это потому, что быть инициатором секса и при этом не чувствовать себя сексуально озабоченным(ой) и не обижаться на своего интимно более «тормозного» партнера – это на самом деле психологически довольно тяжело! Попробуйте эту роль сами, и вам тут же все станет ясно и понятно. Так что хватит говорить на эту тему: просто любите и цените своего сексуально инициативного партнера особенно сильно! И тогда он(а) станет еще инициативней, секса в вашей паре будет еще больше, отношения станут еще крепче, а жизненного и любовно-семейного оптимизма вообще через край! А это – здорово!   

Глава 7
Сексуальные забастовки и их штрейкбрехеры

Мне известны тысячи любовных и семейных пар, главной проблемой в сексуальных отношениях у которых является склонность кого-то из партнеров, обидевшись за что-то на свою половину… тут же лишать его(ее) секса! И в данном случае, уже не так важно, на что именно обиделся человек и связано ли это хоть как-то со сферой интима, на день он лишает своего партнера возможности вовлечь себя в сексуальную игру или на добрых полгода: народная фантазия во всех этих случаях очень метко и емко определяет случившееся не иначе как «сексуальная забастовка». Соответственно, данные мужчины и женщины именуются в народе не иначе как «сексуальные забастовщики». Те, кто оказывается лишенным секса при формальном наличии любовных или семейных отношений именуются «сексуально обделенными». А те, кто приходит на выручку тем, кто вынужден месяцами обходиться без секса только из-за того, что его супруг специально отказывает ей(ему) в интиме и провоцирует к созданию «левых» интимных связей (измен) – сексуальными штрейкбрехерами (по аналогии с теми рабочими со стороны, что готовы по просьбе хозяйев предприятии готовы прийти на замену тем рабочим, что вышли на забастовку). И об этой проблеме и об этих категориях мужчин и женщин мы с вами сейчас как раз и поговорим. 

Общие рассуждения

Начать разговор хочется со статистики. Более десяти лет собирая материалы по теме нашего разговора, я обнаружил следующее: 

- К возрасту двадцати лет, пять из каждых десяти юношей и девушек, так или иначе лично сталкиваются с сексуальными забастовками.  

- К возрасту тридцати лет, семь из каждых десяти мужчин и женщин, так или иначе лично сталкиваются с сексуальными забастовками. 

- К возрасту сорока лет, что такое сексуальная забастовка знают уже практически сто процентов всех мужчин и женщин.  

Таким образом, можно сделать однозначный вывод:

В том или ином виде, проблема сексуальных забастовок 
хотя бы раз в жизни обязательно касается
 каждого мужчины и каждой женщины.

При этом согласно моим наблюдениям, половая диаграмма мужчин и женщин несколько различаются.
Дамы признаются, что они используют метод сексуальной забастовки чаще всего в возрасте от семнадцати до тридцати пяти лет, когда сами дамы являются для своих партнеров интимно особенно притягательными, их мужчины наиболее активны и, соответственно, данный прием оказывается особенно эффективным: лишаясь «сладкого», мужчины быстро сдаются, дарят своим подругам цветы и дорогие подарки и легко соглашаются на их условия.   

А вот мужчины, оценивая собственное поведение, считают, что они применяют данный подход, обычно, напротив, уже в возрасте от 30 лет, то есть тогда, когда их собственная сексуальная мотивация несколько ослабевает и потому прожить две-три недели без секса они могут уже совершенно не прилагая никаких особых усилий. А вот их дамы, которые после 25-30 лет начинают особенно входить во вкус интимных игр, оставшись без мужского внимания своих партнеров(мужей), очень сильно по этому поводу раздражаются… 

Ответив на вопросы «всех ли это касается?» и «в каком возрасте?», давайте скажем сейчас и о том, «почему?», что же является теми причинами, что, собственно говоря, и приводят к возникновению сексуальных забастовок, этаких актов «семейно-сексуального неповиновения»? И отвечая на этот вопрос, делюсь с вами следующими наблюдениями. Мои опросы мужчин и женщин по этому поводу дали примерно сопоставимые результаты. И они выглядят так:

Общая статистика причин сексуальных забастовок

(данные несколько округлены) 
- около 40% сексуальных забастовок возникают по таким причинам которые вообще никак не связаны с интимной жизнью партнеров! Кто-то на кого-то обиделся, кто-то что-то сказал не так, кто-то язвительно проехался по поводу чьих-то родителей или друзей, кто-то подозрительно поздно пришел домой, кто-то не выполнил своих обещаний что-то сделать, что-то купить и т.д. и т.п. А в ответ – сексуальная тишина…

- только 20% сексуальных забастовок имеют непосредственно именно сексуальные причины! А именно: кто-то из партнеров принципиально отказывается от орального или анального секса (или какого-то еще), кто-то в связи со своей усталостью, болезнью или плохим самочувствием отказался от секса именно в тот день, когда другому партнеру очень этого хотелось, и его(ее) тут же за это наказали сексуальным  голоданием, для того, чтобы в следующий раз он(а) был(а) более сговорчивым(ой). Или один партнер именно таким образом принуждает другого партнера, чтобы тот похудел, улучшил фигуру и внешний вид, купил путевку на море, или скажем, согласился на тот специфический вид секса (например, групповой), о котором в обычном своем состоянии он(а) и слышать-то не хочет!

- еще около 15% случаев применения метода сексуальной забастовки в принципе не связаны (во всяком случае, прямо) ни с какими причинами, кроме как с острым желанием адекватным образом отомстить тому партнеру, который до этого уже применял такую методику. В этом случае, люди или просто ждут совершенно любого повода (или хотя бы того, что может походить на повод) и тут же с наслаждением лишают партнера секса именно таким же образом, как он(а) сам(а) до этого делал(а) в сторону партнера…

- около 10% фактов сексуальных забастовок связаны с сознательным желанием кого-то из партнеров показать второму партнеру, «кто в доме хозяин», проще говоря, для того, чтобы выстроить в данной паре (семье) иерархию. И эти десять процентов фактически представляют из себя пример того, когда сексуальная тематика опять-таки не является важной сама по себе и представляет из себя лишь средство для выражения чьих-то амбиций.

- еще около 10% эпизодов сексуальных забастовок имеют опосредованно сексуальные причины. В одних случаях, мужчины или женщины вдруг вспоминают какие-то давние (и казалось бы уже прощенные) факты измены партнера, их настроение портится и интимные отношения на какое-то время ставятся на паузу нередко даже без сообщения партнеру, отчего же это происходит. В других случаях, желая поймать своего партнера на измене (или спровоцировать партнера на самый первый факт измены, а затем его(ее) гневно-радостно бросить!), мужчины или женщины сознательно игнорируют сексуальную сферу, терпеливо ждут, когда у партнера накопится сексуальное напряжение и он(а) пойдет куда-то «налево». И вот тут-то и произойдет долгожданный скандал-скандалище!!!   

- ну и последние 5% случаев сексуальных забастовок могут быть отнесены к так называемым «ложным сексуальным забастовкам», когда их возникновение является ошибкой одного партнера, который неправильно интерпретировал сексуальное (или иное другое) поведение другого партнера и ответил на него сексуальной забастовкой. Например, у жены на самом деле на работе аврал или служебная проверка, вследствие чего ее временно вообще ничего не интересует (а секс – тем более!), а вот мужчина решает, что все это – специальный удар в его сторону, чтобы принудить к унизительному сексуальному выпрашиванию. И вот, кипя праведным гневом, он лишает свою жену интима даже тогда, когда она успешно решила все свои проблемы и вновь расположена к боевым действиям на эротическом фронте. 
Или скажем, муж-инженер, муж-ученый или журналист так глубоко ушел в творчество, что его жена посчитала это намеком на то, что она что-то сделала не так, на всякий случай сексуально на него обиделась тоже (тут мы видим с вами вполне реальную обиду в ответ на ту обиду, чье существование на самом деле еще не доказано). В итоге, чертеж сделан, открытие произошло, статья написана, а вот секса в данной паре – нет, и пока не будет! Не завезли, знаете ли…     

Что же мы с вами в итоге видим? А в итоге мы с вами видим следующее: Если суммировать около 40% тех сексуальных забастовок которые возникают по причинам, вообще никак не связанным с интимной жизнью партнеров, еще около 15% случаев применения метода сексуальной забастовки в связи с острым желанием  адекватным образом отомстить тому партнеру, который до этого уже применял такую методику, 10% сексуальных забастовок которые связаны с сознательным желанием кого-то из партнеров показать второму партнеру, кто в доме хозяин, а также 5% тех случаев сексуальных забастовок, которые могут быть отнесены к так называемым «ложным сексуальным забастовкам», в результате данных обобщений у нас получается следующая картина: 

Около 70% случаев всех сексуальных забастовок на самом деле

вообще никак не связаны с интимной жизнью мужчин и женщин!

Только 20% случаев всех сексуальных забастовок

напрямую связаны с конфликтами партнеров в интимной сфере!

И как мы с вами помним, еще около 10% имеют к этому отдаленное отношение. 

Вот такая вот у меня вышла статистика… Грустная она. Грустная, хотя бы потому, что из нее однозначно следует: 

Сексуальная забастовка – чаще всего пример
 использования сексуального рычага для решения
 тех проблем, которые на самом деле 
не имеют к сфере интима прямого отношения!

Фактически мы имеем дело вот с чем: 

По своей сути, сексуальная забастовка – ни что иное, как способ
 проявления своего самолюбия, отстаивания своей позиции и 
принуждения партнера к каким-то невыгодным для него действиям.

Таковы мои выводы. Конечно, вы можете с ними поспорить, однако, как мне кажется, несексуальная основа сексуальных забастовок – факт абсолютно доказанный. И я уверен в том, что конкретно в вашей паре ситуация примерно такая же, как и в большинстве других российских пар.
Теперь давайте скажем еще пару слов о целесообразности применения такого специфического метода решения несексуальных, около сексуальных и собственно сексуальных конфликтов, как метод сексуальной забастовки. 
Лично я особенно заинтересовался этим вопросом тогда, когда обработав только что изученную вами статистику причин возникновения сексуальных забастовок, вдруг увидел: около 15% случаев применения метода сексуальной забастовки в принципе не связаны (во всяком случае, прямо) ни с какими причинами, кроме как с острым желанием адекватным образом отомстить тому партнеру, который до этого уже применял такую методику. В этом случае, люди или просто ждут совершенно любого повода, или хотя бы того, что может походить на повод и тут же с наслаждением лишают партнера секса именно таким же образом, как он(а) сам(а) до этого делал(а) в сторону партнера… Проще говоря, если согласно древней латинской мудрости, «молчание рождает молчание, а прощение рождает прощение», то в случае с сексуальными забастовками мы имеем дело со следующим весьма примечательным обстоятельством:
Главным результатом каждой шестой сексуальной забастовки

становится острое желание отомстить партнеру
 тем же самым методом… сексуальной забастовки!
И все это только для того, чтобы дать возможность ему(ей) почувствовать все прелести длительного сексуального воздержания на своей шкуре и отучить действовать таким вот запрещенным ударом в прямом смысле этого слова ниже пояса. 
Как и все явления в человеческой жизни, сексуальные забастовки стремятся к самовоспроизводству, а сексуальное голодание одного партнера нередко вызывает ответное желание заставить сексуально голодать именного того партнера, кто был инициатором паралича интимной жизни в данной паре.     

А если быть более близким к фактуре, то мои опросы показали:
И мужчины и женщины в совершенно равной мере

негативно относятся к применению по отношению

к ним метода сексуальной забастовки.

А в зеркале авторской статистики это выглядит так: Отвечая на мой вопрос: «Какую именно реакцию обычно вызывает у вас применение по отношению к вам метода сексуальной забастовки?» мужчины и женщины ответили следующим образом (напоминаю вам, что поскольку они отвечали мне в принципе одинаково, необходимости делить их ответы на две таблицы я не увидел и просто несколько округлил результаты): 

Реакция мужчин и женщин на применение к ним

метода сексуальной забастовки

- 45% мужчин и женщин, заявили, что столкнувшись с сексуальной забастовкой своего партнера, они не только считают данное поведение глупостью и сильно на него обижаются, но и очень хотят держаться до последнего и своей ответной сексуальной пассивностью не только поставить партнера-инициатора в глупое положение, но и заставить его(ее) в итоге открыто капитулировать, тем самым как бы проучить его(ее). (Именно к этим 45% относятся и те 15%, кто остро желает отомстить своему партнеру применив по отношению к нему(ней) тот самый метод сексуальной забастовки, что был когда-то применен по отношению к ним самим!). 

- около 25% мужчин и женщин признались, что факт сексуальной забастовки партнера заставляет их значительно благосклоннее относиться к знакам внимания со стороны других представителей противоположного пола и даже наводит на определенные мысли об измене (правда, чаще всего только теоретические).  
- около 15% мужчин и женщин (особенно мужчин) искреннее убеждены в том, что акт сексуальной забастовки со стороны партнера как бы легализует, делает измену этому странному партнеру (который сам отказывается от секса) не только возможной, но даже в какой-то степени даже оправданной. И потому эти люди особенно склонны к так называемым ситуативным одноразовым изменам. То есть изменам, не рассчитанным на длительную связь с левым партнером, изменам, главной причиной которой стала внезапная обида, возникшая после малопонятного сексуального отторжения мужчин и женщин их партнерами…  

- только около 10% мужчин и женщин относятся к идее применения против них метода сексуальных забастовок сочувственно, считая (правда уже только задним числом), что их партнеры по-другому так и не смогли бы добиться от них тех или иных изменений в сексуальной жизни или в их поведении. Как правило, это говорят те, кого именно таким методом когда-то «уговорили» начать практиковать оральный или анальный секс (или что-то еще), а спустя какое-то время спустя, эти виды секса стали им на самом деле очень нравиться.
- около 5% мужчин и женщин могут определить свое отношение к сексуальным забастовкам только оказавшись в конкретной ситуации.   
Что мы отсюда видим? А видим мы следующее:

В подавляющем большинстве случаев, методика сексуальной забастовки 
не только не приносит инициатору особого успеха, но и приводит к дальнейшему ухудшению личных отношений между партнерами.
Особенно интимных отношений.
И если вы все еще сомневаетесь, что дело обстоит именно так, а не иначе, я приведу вам перечень тех семи ошибок, которые содержатся в замыслах инициаторов сексуальных забастовок и которые были выявлены мною именно благодаря проведенным опросам мужчин и женщин. 

Семь ошибок любителей сексуальных забастовок

Ошибка №1. Обидевшись на партнера и демонстративно свернув интимные отношения, человек по сути дела превращает себя в заложника собственного же решения. И вместо того чтобы получить уважения другой стороны, чаще всего просто ставит себя в смешное положение. 

По логике другого человека: «Сам начал, значит – сам должен и заканчивать!». В итоге, если «сексуальный забастовщик» сдастся сам(а), и однажды, как ни в чем не бывало, начнет делать партнеру игривые намеки – в конечном итоге он(а) только упадет не только в собственных глазах, но и в глазах своего партнера. И тот(та) подумает: «Вот и вся твоя гордость и принципиальность и закончилась… Как захотелось, сразу же прибежал(а) и приткнулся(ась)! Вот и поделом тебе… Нечего было модничать!». 

Человек, решивший поиграть в сексуальную забастовку

тут же становится заложником… собственного самолюбия!
И это на самом деле так! Ведь такой человек объективно вынужден играть взятую на себя роль «холодного(ой) недотроги» буквально до последнего, при этом нередко моля в душе, чтобы партнер как можно быстрее сам сделал что-нибудь такое, что снимет проблему и обеспечит забастовщику сохранение его(ее) реноме. И хорошо, если партнер такого вот забастовщика все понимает правильно, имеет самолюбие чуть меньших размеров и способен якобы «сдаться» первым(ой). А вот если в рамках одной пары встречаются два самолюбия равных размеров, или партнеру сексуального забастовщика все уже так сильно надоело, что однажды ему захочется проучить его(ее), тогда это – настоящая трагедия…

Ошибка №2. Включив режим сексуальной забастовки и получив в ответ как минимум раздражение, а то и откровенную неприязнь, ее инициатор лишается возможности адекватно донести до своего партнера свою позицию, высказать свое недовольство тем, из-за чего собственно все и началось. 

И все это потому, что даже имея правильные и совершенно обоснованные требования и претензии к своему партнеру, тот человек что объявил сексуальную забастовку тут же начинает восприниматься своим партнером неадекватно, уже словно через закопченное стекло своей личной обиды. А все это, как вы понимаете, явно мешает последующему мирному разрешению ситуации. И уж взаимопонимания-то точно не добавляет!
Ошибка №3. Начав одностороннюю сексуальную забастовку, инициатор  не только тут же пробуждает ответное самолюбие и гордость своего партнера, но и становится заложником его(ее) решений. 

А все потому, что внимательный анализ сексуальных забастовок показывает: 

Начав сексуальную забастовку, ее инициатор

почти всегда обречен сам же ее и заканчивать!
И это на самом деле так! Ведь вторая сторона, принципиально-озлобленно приняв правила игры, по сути дела показывает инициатору:

- начав интимную «молчанку», либо ты сам(а) же и помиришься и в этом случае, вся твоя сексуальная забастовка – не более чем пустая трата времени!;

- либо ты стоишь на своей позиции до конца, я начинаю вести себя точно так же, мы тянем забастовку уже общими усилиями, и так продолжается уже до полного разрушения наших отношений. 

В итоге, получается, что от инициатора сексуальной забастовки, по сути дела зависит… только ее начало! И если партнер пойдет на дальнейшее развитие конфликта, помимо всего прочего это означает, что инициатор забастовки, даже при всем его желании, остановить это, увы, не сможет. А если и сможет, то ценой только такого своего поражения, ради которого не стоило ничего и затевать! И как мне кажется, инициаторам сексуальных забастовок стоит об этом крепко подумать!   

Ошибка №4. Во время сексуальной забастовки теряется драгоценное время любовных или семейных отношений. 

Помните: Время сексуальных забастовок – это то самое время, которое вычитается, минусуется из ваших текущих любовных или семейных отношений, из времени вашей активной сексуальной жизни! И если мужчины и девушки до 25 лет могут позволить себе вычеркнуть несколько месяцев своей пассивной сексуальной жизни из общего эротического стажа, то тем, кому уже за тридцать, лично я бы этого не советовал. В том числе и потому, что это плохо сказывается на здоровье, физическом самочувствии и характере. 

Ошибка №5. Лишая себя и партнера секса, забастовщики только портят и ухудшают свой и чужой характер, провоцируют дальнейшее углубление кризиса в отношениях.  

В наше время уже все знают: резкое лишение секса того человека, чей организм уже привык к регулярности этого весьма приятного занятия, не только гарантированно ведет к ухудшению его настроения, но при частом возникновении данных ситуаций, даже к серьезным изменениям структуры личности, радикальному изменению поведения. Соответственно, 

Лишая партнера секса, инициаторы сексуальных забастовок сами обрекают себя на последующее общение с таким человеком, характер и настроение которого становится значительно хуже, чем это было даже в тот период, когда собственного говоря и возник тот самый первичный конфликт, что собственно говоря и привел к забастовке.   

И как вы понимаете, звучит это вовсе не оптимистично!

Ошибка №6. Периодически устраивая «воспитание сексуальным голоданием», забастовщики создают оптимальные условия для того, чтобы их близкий человек создал себе новые интимные или любовные отношения. 

Как бы это неприятно было вам читать, это – сущая правда! Согласно моим опросам и наблюдениям, 

Не менее половины всех измен в парах происходят 

именно на фоне сексуальных забастовок и охлаждений! 

Да, да, дело обстоит именно так! Если игра в «молчанку» и сексуальная пауза затягивается на несколько недель (а то и месяцев!), рано или поздно гормоны начинают требовать своего… И так как благодаря развитию в наше время индивидуализма и расширению возможностей для образования дополнительных «левых» сексуальных отношений, мужчин и женщин склонных сдаваться своим партнерам становится все меньше и меньше, участи инициаторов сексуальных забастовок на самом деле можно только посочувствовать! В реальной жизни, своим поведением они только обрекают сами себя на то, что их партнер однажды познакомится с кем-то еще и в итоге создаст параллельные, сексуально более успешные отношения. И в этом смысле, нужно отчетливо понимать: 

Сама возможность многих случайных уличных знакомств, которые затем приводят к возникновению любовных треугольников и разрушают предшествующие любовные или семейные отношения, была по сути дела обеспечена и спровоцирована именно стремлением кого-то из партнеров добиться своего как раз методом сексуальной забастовки. Что в итоге и привело к увеличению готовности его(ее)партнера положительно отреагировать на чужое любовное и интимное внимание.   

Проще говоря:

Так же как и в реальных забастовках, в сексуальных забастовках

рано или поздно могут появляться свои штрейкбрехеры!

А тем, кто не знает слова «штрейкбрехеры», еще раз сообщаю: штрейкбрехеры – это те люди, которые добровольно берут на себя функции тех, кто из-за забастовки отказывается выполнять свои прямые функции. Так что, если вы считаете себя умным человеком – никогда не играйте с огнем! Имейте в виду: появление желающих заняться с вашим любимым человеком (мужем, женой) тем, чем отказываетесь заниматься вы сами – дело лишь времени и ситуации…

Ошибка №7. Сексуальные забастовки вызывают к себе привыкание со стороны партнера ровно так же, как и любые другие способы демонстрации вашего характера.

Мои наблюдения однозначно свидетельствуют о том, что подавляющее большинство мужчин и женщин, практикующих в своей жизни метод сексуальной забастовки, чаще всего делают это постоянно, серийно и регулярно. То есть, они как бы втягиваются в него, начинают считать данный метод выхода из конфликтной ситуации стереотипным, одинаково успешным применительно к любым ситуациям, в том числе и совершенно далеким от сферы секса. (Вот почему мы имеем так много случаев применения этого метода к совершенно бытовым ситуациям!). А вот в это же самое время, их партнеры постепенно приспосабливаются к такой жизни, адаптируются к поведению своего партнера, вырабатывают к методу сексуальной забастовки (словно к гриппу) некий психологический иммунитет. Вот в итоге и получается: 

Сексуальная жизнь многих пар нередко делится на два периода:

на период активного секса и на период сексуальных забастовок.

И если дело принимает именно такой оборот, а мужчины и женщины начинают лениво позевывая просто пережидать, пока из партнера «не выйдет вся дурь и он(а) не успокоится», эффективность и действенность данной методики становится вообще равной нулю…  

Итоги главы

Подводя итоги наших опросов и рассуждений, можно прийти к следующим выводам:

Вывод №1. Метод сексуальной забастовки в подавляющем большинстве пар применяется вовсе не в сексуальных, а в достаточно бытовых конфликтах. 

Вывод №2. За методом сексуальной забастовки чаще всего не скрывается никакого особого сверхупорного характера мужчины или женщины. Это не более чем неспособность справиться со своими эмоциями, неумение вести диалог на острые темы, неготовность решить ту или иную конфликтую ситуацию разумными способами, чистейшей воды эгоизм. По большому счету – просто поведение улитки, которая не имея возможности устранить некое препятствие своими силами, просто испуганно прячется в свою раковинку в надежде на то, что когда она снова из нее вынырнет, проблема будет уже полностью устранена. 

Вывод №3. Метод сексуальной забастовки вовсе не вызывает уважения со стороны партнера и практически всегда вызывает цепную реакцию: сексуальная забастовка одного партнера провоцирует такие же ответные действия, а те в свою очередь только усиливают решимость инициатора идти до конца. 

Вывод №4. Инициатор сексуальной забастовки уподобляется капризному ребенку, который, при всех проявлениях своего характера, все равно является заложником чужих (родительских) решений. Начав сексуальную забастовку, он(а) по сути дела, просто передает инициативу в чужие руки и как бы решает: «Если передо мной будут расстилаться, если меня начнут соблазнять и пойдут на мир на мои условиях, тогда я пойду на встречу и, так уж и быть, помирюсь… А если нет, я все-таки заставлю себя уважать, даже ценой того, что и мне самому(ой) будет плохо…». 
Согласитесь: За таким вот характером, чаще всего, скрывается обычная нерешительность, трусость и неизжитая детская инфантильность, когда ребенок хочет умереть назло всем, чтобы все вокруг заплакали и признали его правоту только тогда, когда уже ничего не исправишь… И инициатор сексуальной забастовки может и не понимать, что в реальной взрослой жизни все не понарошку, все по правде и в тот момент, пока кто-то «сексуально умер», временно вышел из сексуальной жизни во собственному желанию, этим тут же может воспользоваться кто-то другой, тот кто увидит сексуальную неудовлетворенность того, кого лишили секса, возьмет на себя чужие эротические функции, станет сексуальным штрейкбрехером и спровоцирует измену…        

Вывод №5. Он – самый главный и он звучит так:

Сексуальные забастовки – очень эффективный способ разрушения 

сначала интимных,  а затем и любовно-семейных отношений партнеров,
отличный способ ускорить возникновение взаимных измен.

После всего сказанного, призывать вас категорически не использовать метод сексуальной забастовки в своей любовной и семейной жизни уже бессмысленно: надеюсь, вы уже и сами поняли всю неправильность данной линии поведения…   

И еще. Завершая основную часть этой главы, прежде чем переходить к практическим рекомендациям, мне стоит все-таки ответить на вполне логичный вопрос: если метод сексуальных забастовок так плох, как я об этом пишу, то почему же он пользуется такой большой популярностью? Отвечаю: А все дело в том, что метод сексуальной забастовки на самом деле иногда может давать определенный положительный эффект. А происходит это только в очень ограниченный временной период самого начала любовных и семейных отношений, когда в сознании мужчин и женщин включается специальная поведенческая программа любви, которая и помогает адаптировать поведение до этого момента совершенно разных людей друг под друга, усреднять его, приводить к общему знаменателю. Именно в это время (в течение интервала от нескольких недель до полугода) у влюбленных мужчин и женщин сохраняется особая способность и даже потребность менять свое поведение, подгонять себя под запросы партнера (в том числе и сексуальные, особенно сексуальные). И если дополнительно к этим временно открывшимся, генетически обусловленным способностям перестраивать поведение, «поддаваться» партнеру, умные мужчины или женщины будут применять такую военно-любовную хитрость как сексуальную забастовку, успех в получении желаемого (то есть в изменении поведения партнера в нужную сторону) будет особенно вероятен. Но, говоря об этом, я еще раз подчеркиваю: 

Сексуальная забастовка оказывается эффективной (причем именно с целью переделать партнера в сфере интимна) только в краткий период самого начала любовных (и интимных) и семейных отношений и только тогда, когда она накладывается на общий позитивный фон сработавшей программы любви. 
И это – успех вовсе не самого метода, это – успех именно программы любви, специально придуманной Матерью-Природой, чтобы гнуть и ломать человеческий эгоизм и индивидуализм ради обеспечения возможности интимных отношений, совместного проживания и воспроизводства рода. 

Вот в этот период времени, действительно, можно сказать своему партнеру (с тоской и грустью в голосе): «Милый(ая), я очень тебя люблю, но наш секс меня совершенно не устраивает, а делать то, что мне нужно, ты никак не желаешь… Может быть, давай откажемся от секса вообще, как от того занятия, что вечно приводит к конфликтам между нами и продолжим дружить просто так, как настоящие влюбленные, любящие друг друга только исключительно платонически…». И вот тогда-то с очень большой степенью вероятности, после двух-трех недель безсексуального существования, ваш изначально несговорчивый партнер тут же вам сдастся и постепенно начнет делать именно то, чего вам так хочется…      
И в этом смысле, мои опросы показывают:

Практически каждый человек хотя бы раз в своей жизни,
 находясь в состоянии любовного аффекта, 
поддавался той методике сексуальной забастовки, 
что применял его партнер по отношениям.

И вот как раз наши собственные воспоминания о том, как кто-то когда-то успешно манипулировал именно нами и именно методом сексуальной забастовки (и чего-то там от нас даже добивался!) и позволяет быть мифу об успешности применения данного метода быть таким живучим! Однако большинство мужчин и женщин просто не знают, что время эффективности применения метода сексуальной забастовки очень кратко: в любом возрасте влюбленного человека – всего несколько недель, максимум – месяцев, супер максимум – год-два! А вот затем данная методика оказывается полностью провальной и, в конечном итоге, приводит к тем самым плачевным результатам и ухудшению любовных и семейных отношений, о которых мы с вами в данной главе поговорили уже более чем достаточно. 

В общем, применять методику сексуальной забастовки (будем с вами все-таки честны до конца) все-таки иногда можно, но только в первые месяцы любовных или семейных отношений! А лучше всего, все-таки обходиться без нее вообще! А о том, как это сделать, читайте в практических рекомендациях.  

Практические рекомендации

Первое. Ищите несексуальные причины сексуальных забастовок. 

Прочитав эту главу и столкнувшись с фактом сексуальной забастовки со стороны своего партнера, не спешите упрощать свое понимание причин возникновения этой неприятной для вас ситуации! Как не велик будет соблазн объяснить факт ее возникновения именно самыми последними ссорами, размолвками или противоречиями, попробуйте вспомнить именно все конфликты, произошедшие между вами за весь период вашего общения. Вспомните, как это бывает в жизни: вы копите и копите на кого-то обиду, до какого-то времени молча глотаете достаточно ощутимые удары по своему самолюбию, а вот затем какая-то совсем уж мелкая мелочь становится поводом, чтобы вы разругались буквально вдрызг. И тот, кто был всему этому виной, нередко даже не понимает: разве стоило из-за такой мелочи так обижаться?! А ведь дело-то, в данном случае, вовсе не в этой мелочи: дело во всей сумме прошлого, дело в том, что наше бессознательное терпеливо и тихо всегда ведет счет нашим обидам и оно само решает, когда самое время стукнуть кулаком по столу и сказать «Хватит!», и нас, чаще всего, совершенно об этом не спрашивает…

Соответственно, когда в вашей паре произойдет сексуальная забастовка (и не важно, по чьей инициативе – вашей или партнера), то вы, уже хорошо зная о том, что сексуальные забастовки чаще всего возникают совсем не по сексуальным причинам, просто обязаны отнестись к ней не как к случайному явлению, а как к закономерному следствию неких предшествующих перекосов в ваших отношениях. Ведь практика убедительно показывает: 

Даже подавляющее большинство вполне сексуальных причин

сексуальных забастовок, на самом деле имеют скрытые причины 

совершенно не сексуального характера!
И сам сексуальный забастовщик или тот, кто спровоцировал возникновение тупиковой ситуации, могут об этом даже и не подозревать! Скажем, дама отказывается от орального или анального секса, мотивируя это тем, что ей это неприятно или просто она так воспитана, а на самом деле ее подсознание просто считает, что данный мужчина слишком неуспешен, слишком беден и слишком низко стоит на социальной лестнице, чтобы радовать его такими вот приятностями. Или, скажем, она из чувства ревности просто не хотела бы уподобляться его предшествующей подруге, которая, судя по его рассказам, была полностью без комплексов. И т.д. и т.п.

В общем, вы поняли: увидев, что ваш партнер объявил вам сексуальную забастовку (или решив применить эту методику самостоятельно), ни в коем случае не спешите со своими выводами, мерами и контрмерами! Не торопитесь: подумайте, поищите скрытые мотивы чужого и своего поведения! Не загоняйте себя в тупик сексуальной забастовки, не сужайте себе свободу маневра, не лишайте себя возможности любовного или семейного компромисса! Ибо из тупика ссор выход вагона ваших отношений всегда только один – в обратную сторону, а шпалами этих рельс всегда является подложенное под них чье-то самолюбие – или ваше (если вы сдадитесь первым(ой), или вашего партнера. И в любом случае, у проигравшего всегда будет одно желание: отомстить тому своему партнеру, который вроде бы считается любимым или супругом! А разве такое развитие ситуации может вас устраивать? 

Второе. Не думайте, что секс следует заслуживать!

Продолжая начатую тему, как психолог хочу вам сказать: 

Наиболее частой мировоззренческой причиной 
возникновения сексуальных забастовок 
является убеждение, будто секс следует заслужить.

И лично меня, когда я сталкиваюсь у своих пациентов с таким взглядом на жизнь, это очень-очень расстраивает. В конце концов, физиологически секс (то есть стремление к размножению) стоит в одном ряду с такими совершенно естественными потребностями человека как есть, пить, или, скажем, спать. И потому лишать вашего партнера секса просто потому, что он(а) имеет несчастье иметь другие взгляды на жизнь, нежели у вас самой(ого), с моей точки зрения, полная глупость! 

Секс – одно из самых демократических завоеваний на Земле.

И если пара уже образовалась, секс в ней 
должен быть общедоступным для каждого из партнеров!

В этом случае, более правильным является тот житейский подход, что отражен в известной детской мудрости: «Не нравится – не ешь!». То есть, если вы видите, что некий человек явно не подходит вам по каким-то параметрам (сексуальным или иным другим), лучше всего вам с ним личные и интимные отношения и не создавать вовсе. Но если, несмотря на наличие всех этих противоречий и несовпадений вы все-таки (наивно решив, что вы сможете его(ее) затем переделать) такие отношения уже создали, лучше всего искать уже какие-то другие методы воздействия, исключая столь обидный для человеческого самолюбия метод сексуального голодания: уговоры, убеждения, просто ссоры в конце концов!  

Исходя из этого, очень вам советую: создавая любовные или семейные отношения, лучше всего договаривайтесь сразу: какие бы не были между вами противоречия, метод сексуальных забастовок должен быть полностью исключен! Более того: сразу договаривайтесь и о том, что, несмотря на любые ссоры, секс после их окончания должен быть обязательно! Скажу честно, таких пар, которым удавалось бы последовательно проводить этот принцип в жизнь не так много, как бы этого хотелось. Однако, количество ссор и конфликтов в данных парах очень и очень мало, а разводов практически не бывает! И это здорово. Соответственно, если вам удастся хотя бы после части ваших серьезных ссор все-таки переходить к эротическим процедурам, честь вам и слава! Вы находитесь на правильном пути, и ваша пара будет явно более удачливой, нежели многие другие.   

Третье. Стимулируйте партнера сексом, а не его отсутствием! 

Мои многолетние наблюдения показывают: 

Огромное число мужчин и женщин ошибочно считают, 
что лишая партнера секса, они, таким образом, делают ему благо,
 повышают его(ее) мотивацию, усиливают жизненную активность.

Логика этих людей незамысловата: Если мой партнер будет понимать (а ему об этом заявят довольно недвусмысленно), что своими смешными заработками или очень низкой степенью внимания к моей персоне он обрекает себя на плохой редкий секс или на его полное отсутствие (мол, хороший секс – только для успешных и внимательных!), значит это станет ему(ей) тем самым дополнительным «пинком» для его(ее) самолюбия, благодаря которому человек возьмется за ум и станет более успешным, более внимательным и более щедрым по отношению к своей половине (то есть по отношению к тому, кто думает именно таким вот образом)! 
И все в этой схеме кажется вполне логичным и действенным, кроме одного: Действительно достигая определенного жизненного успеха (в том числе после таких вот пинков!), зарабатывая деньги и делая карьеру, большую часть полученных материальных благ и личного внимания, такие вот простимулированные отсутствием секса люди направляют уже вовсе не в сторону того(той) кто их стимулировал, а в сторону совсем других людей, в сторону уже упомянутых нами сексуальных штрейкбрехеров. 
Причина же этого психологического явления довольно легко объяснима. Во-первых, никто не испытывает особого чувства благодарности по отношению к тому, кто лишает их секса. А во-вторых, срабатывает своеобразный эффект психологической компенсации:

Человек которого сексуально оттолкнули, желает подлечить 
свое самолюбие либо за счет того, что кто-то его к себе приласкает, 
либо за счет того, чтобы ему самому, в свою очередь, 
также кого-то сексуально оттолкнуть и обидеть.

Вот в итоге и получается: простимулированный отсутствием секса человек, нередко стремиться стать более успешным… как раз для того, чтобы сначала стать более привлекательным для других представителей противоположного пола, а затем отомстить тому, кто его стимулировал, однажды также его оттолкнув, лишив секса, а то и вообще бросив! Или ситуация может быть чуть-чуть сложнее: решив все-таки сохранить имеющиеся отношения, когда-то слишком болезненно простимулированный человек начинает методично сексуально унижать множество других людей, волею судеб оказавшихся слабее или менее успешнее чем он(а) сам(а)... (в том числе и тех, кто зависит от него на работе).
Спрашивается: ну и насколько полезной и оправданной является такая вот стимуляция для того, кто, осуществив ее, впоследствии может получить не только более успешного, но и более озлобленного по отношению к себе партнера?! Который, однажды, может попросту бросить того своего близкого человека, который при всех своих светлых помыслах и заботе об успешности партнера, все равно ассоциируется у него(нее) с какими-то личными трагедиями и собственным тяжелым прошлым (в том числе с сексуальным). Как мне кажется, такая вот, с позволения сказать, «эффективность» сексуальных забастовок является очень даже сомнительной, вредной и попросту очень опасной. И я могу вам совершенно искренне заявить: 

Именно жестокая жизненная стимуляция партнера сексуальными забастовками, осуществленная когда-то давным-давно, нередко выстреливает неожиданными разводами иногда через много-много лет, когда вчерашний неудачник постепенно идет в гору и наконец-то получает возможность резко перевернуть семейную иерархию, наконец-то показать тому, кто его когда-то стимулировал, кто же будет теперь в доме хозяин.

Отсюда мой простой совет: Если вы действительно считаете стимулировать своего партнера «по жизни» (а это на самом деле иногда бывает полезно), лучше всего делать это не за счет лишения человека секса, а как раз, наоборот: за счет увеличения вашей сексуальной активности! 
Практика показывает: если вы создаете у себя дома настоящий сексуальный рай, у вашего партнера обязательно возникает особое желание дорожить вами, дарить вам дорогие подарки и устраивать отпуска где-нибудь на заграничных курортах. И тогда он(а) сам(а) без особых ваших напоминаний и нравоучений начинает стремиться сделать карьеру и заработать деньги, улучшить свою фигуру и, в свою очередь, сделать вам что-то сексуально приятное. Ну а если ваш партнер так глуп или эгоистичен, что не отреагирует на усиление вашей сексуальности именно таким нужным для вас и самого себя образом, значит грош ему(ей) цена и все ваши подталкивания и стимулирования тем более вам не помогут. Увы, скорее всего вам с таким партнером не по пути…  

Четвертое. Не подыгрывайте сексуальным забастовщикам!

Некоторые партнеры сексуальных забастовщиков грешат тем, что они… в ответ поступают совершенно также и принимают навязанные им правила игры «кто дольше проживет без интима». При этом такие мужчины и женщины с откровенным интересом ждут: «Интересно, насколько его(ее) хватит в этой ситуации? Больше чем в прошлый раз или нет?». Другие желают отомстить и показать, что они могут и имеют право поступать точно также: «Да и вообще, если я сильно-сильно захочу, то смогу воздерживаться от секса и подольше него(нее)! Так что, он(а) просто еще не знает, с кем связался(ась)!». Третьи просто обреченно плывут по течению и терпеливо ждут, когда же их светлость возжелает что-нибудь эротически-горяченького. 

Сразу скажу вам следующее: все эти варианты – неправильные! Поступая таким образом, на самом деле, вы просто подыгрываете сексуальным забастовщикам, создаете комфортные условия не для угасания конфликта, а напротив, для его эскалации, усиления и развития. Своей терпеливостью и ожиданием «Ну, сколько еще он(а) продержится?» вы по сути заставляете его(ее) надуваться как мыльный пузырь, причем каждый раз все больше и больше. Но, как известно, любые пузыри рано или поздно все равно лопаются. И чем больше размер пузыря – тем больше будет брызг и негативных эмоций. А брызги-то летят во все стороны. И мокрыми становятся абсолютно все. 

Те, кто поддерживает сексуальные забастовки партнера

 своим ответным их продолжением – так сказать, «ответным огнем», 

по сути, подкладывают дрова в уже затухающий костер любовной ссоры.

Мои опросы совершенно явственно свидетельствуют:

Чем пассивней ведет себя партнер сексуального забастовщика,

 тем все длиннее и длиннее становятся периоды этой глупой игры.

А иной раз длительность сексуальных забастовок достигает таких величин, что однажды количество плавно перерастает в качество и мелкая ссора становится катализатором кризиса отношений и даже расставания. И посему правомерен вопрос: «Стоит ли при таком раскладе играть в ответную сексуальную забастовку «из принципа» и подыгрывать тем кто совершил глупость своей такой же ответной глупостью? С учетом того, что эта игра ведет к охлаждению отношений и расставанию, не проще ли искать все-таки какие-то возможности для решения конфликтной ситуации таким мирным путем, при котором секс все-таки будет? И как вы понимаете, мой ответ звучит так: конечно же, так – проще! Об этом – ниже. 

Пятое. Придумайте совместное дело!

На практике, сексуальные забастовщики сами проявляют инициативу к примирению и восстановлению нормальной интимной жизни в трех основных случаях:

- тогда, когда они успешно доводят своего партнера до слез (считают это большим достижением и очень собой гордятся);

- тогда, когда они начинают испытывать чувство вины за свое собственное поведение (случается довольно редко); 

- тогда, когда у поссорившихся партнеров вдруг появляется такое дело, которое требует именно совместного обсуждения и общего решения. 

Поскольку автор – человек более или менее милосердный, первый и второй варианты я оставляю для любителей острых ощущений и плача в подушку. Самым практичным и эффективным вариантом примириться и вовремя оборвать сексуальную забастовку и почти всегда сопровождающую ее «игру в молчанку», является все-таки именно третий вариант совместной деятельности. 
Так что не нужно падать перед сексуальными забастовщиками и «молчунами» на колени и сразу же начинать плакать тогда, когда они насупятся или повернутся на общей постели лицом к стенке. Нечего их баловать и стимулировать развитие их и так болезненно увеличенного самолюбия! Нужно просто придумывать общие дела! И чем их будет больше – тем лучше для вас обоих. Помните: 

Надувшись на вас, сексуальный забастовщик на самом деле  

только и ждет благовидного предлога, чтобы помириться.

И потому ваша задача заключается в том, чтобы как бы невзначай создать ему для этого оптимальные условия, дать на первый взгляд совершенно естественную возможность для примирения. Поступая именно таким образом, вы своего любимого сексуального забастовщика (а по совместительству «молчуна») просто переиграете. А он(а), даже если поймет, что вы ему подыгрываете, отнесется к таким «сексуальным и житейским поддавкам», которые с виду являются обычной просьбой, с явной благосклонностью и даже благодарностью. Пусть это и не будет сказано вслух, но это будет совершенно точно.    

Технически, варианты совместных дел можно условно разделить на перспективные и сиюминутные. К сиюминутным относятся следующие: Как только вы поняли, что после того или иного неприятного разговора в вашей паре объявлена бессрочная сексуальная забастовка, а ваш партнер дал обет молчания, вам следует немедленно предложить сделать что-то из следующего списка тех дел, которые помогают преодолеть ситуацию буквально сиюминутно, по схеме «здесь и сейчас»:

Список дел, позволяющих примириться «здесь и сейчас»

- Вы неожиданно вспомнили, что вам нужно сходить в магазин и притащить домой несколько тяжелых пачек риса, гречки, макарон или сахара (и т.д.). И без помощи своего близкого человека вам совершенно не обойтись.

- Украдкой позвонив со своего мобильника на свой же домашний телефон (можно наоборот, можно выдать за важное сообщение любую случайную эсэмэску от знакомых), вы заявляете, что вам срочно необходимо буквально на минуту заехать к кому-то домой на другой конец города. И опять-таки, это лучше всего будет сделать именно вместе, поскольку машина у вас на двоих всего одна! 

- Вы предлагаете осуществить дома перестановку мебели, просите партнера помочь вам очистить от хлама балкон, побыть с вами рядом пока вы проводите генеральную уборку на кухне, помочь разобрать накопившиеся залежи видеокассет, DVD или CD-дисков, подшивки журналов, выгулять вашу собаку и т.д. и т.п.

-  Вы с ужасом вспоминаете, что именно сегодня (совершенно случайно!) в одном из кинотеатров вашего города последний день идет тот самый фильм, о котором вчера с таким восторгом рассказывали одни ваши знакомые.

- Вы можете попросить помощи в приготовлении того блюда, которое вы вычитали в одной поваренной книге (держите эту книгу всегда на кухне и, совершенно без комплексов тыкайте пальцем в совершенно любое блюдо).  

- Вы просто спрашиваете совета в том вопросе, в котором хорошо разбирается только ваш сексуальный забастовщик: например по какой-то (можно совершенно мифической) контрольной, дипломной или курсовой. 

И так далее и тому подобное.

Суть же всех этих мероприятий проста как яйцо:

Поскольку сексуальная забастовка – это всегда реакция самолюбия 

их инициаторам очень нравится, когда возникает такое ощущение, 

будто без их помощи совершенно невозможно обойтись, 

то именно это и должно стать точкой примирения партнеров!

Поэтому, не бойтесь переборщить! Чем жалостливей и зависимей вы будете в этот момент казаться, тем быстрее вы растопите сердце своего сексуального забастовщика и тем скорее вернетесь в русло общей сексуальной жизни. И в этом нет ничего страшного: в конце концов, те кто желают всю жизнь быть гордыми и независимыми, как правило, обречены на постоянные личные и семейные неудачи…
Не бойтесь показаться зависимыми от своего близкого человека!

Во-первых, показаться – это вовсе не означает быть!

А во-вторых, зависеть от того, кого вы любите

и кто любит вас – вовсе не зазорно!

А вот быть одной(му) и грустно смотреть на весело смеющиеся пары… ну, может быть конечно и не зазорно, но в любом случае грустно.  

 Шестое. Всегда имейте в запасе перспективные мероприятия! 

Если вы дружите или живете с тем человеком, кто является классическим сексуальным забастовщиком со сложным характером и регулярно портит вам нервы игрой в «молчанку» и в то, что ему(ей) якобы ничего от вас не надо (в том числе в сексе), советую всегда иметь в запасе перспективные мероприятия, то есть такую запланированную деятельность, о которой вы договаривались еще задолго до возникновения ссоры или сексуальной забастовки. Прежде всего, это походы в театры, кино, различные выставки, спортивные или оздоровительные мероприятия.    

Если сексуальные забастовки, к сожалению, являются для вашей пары обычным явлением, наличие у вас заранее купленных билетов на то изначально отдаленное совместное мероприятие (на день проведения которого как раз приходится самый пик сексуальной забастовки) дает вам великолепный повод помириться так, чтобы не страдало самолюбие никого из партнеров. Поскольку билеты в театры, выставки или музеи могут приобретаться заранее и при этом не стоят очень больших денег, в случае отсутствия ссор вы можете и не посещать эти мероприятия. Однако в случае ссоры или сексуальной забастовки заблаговременно приобретенный вами билет нередко может явиться настоящим «счастливым билетиком» для вашего примирения. Самое приятное в этой ситуации состоит в том, что ваш чересчур конфликтный партнер, скорее всего, так никогда и не заподозрит, что этот билет когда-то был куплен вами исключительно для возможности примирения. 

Поступая  таким образом, не забудьте заранее договориться, что посещение всех мероприятий с заранее (за неделю или за месяц приобретенными билетами) является обязательным при любом настроении. И имейте в виду: эта технология преодоления сексуальных забастовок уже много раз предлагалась автором тем, кто страдает от тяжелого характера любимого человека и всегда давала хороший результат. Вполне возможно, что она поможет и вам.      

Седьмое. Выглядите в период сексуальной забастовки особенно сексуально привлекательным(ой)!

Вне зависимости от того, к какому лагерю вы относитесь – к лагерю зачинщиков сексуальных забастовок или к их жертвам, очень советую вам именно в этот период выглядеть особенно сексуально привлекательно (именно в том виде, какой для себя изберете вы сами, но, главное, не перебарщивать!). Данная военная хитрость имеет следующие позитивные последствия:

- она позволит вашему партнеру очень вас захотеть;

- она заставит его(ее) испугаться что вы сможете сексуально привлечь к себе кого еще из числа «левых» (сексуального штрейкбрехера);

- она наведет его(ее) на мысль о том, как много он(а) теряет из-за конфликтных особенностей своего поведения.

И все это вместе взятое опять-таки уменьшит длительность сексуальных забастовок и даст вам возможность нанести решительный удар по этой наивной привычке вашего партнера не решать сложную ситуацию, а загонять ее в тупик.

А завершая эту главу я призываю вас к тому, чтобы вы никогда не использовали метод сексуальной забастовки для гармонизации своих отношений (это даже звучит смешно), боялись сексуальных штрейкбрехеров (тех, кто с готовностью придет вам на сексуальную замену), да и вообще знали:  

Самым правильным выходом из сексуальной забастовки

является либо ее недопущение либо быстрое примирение!

И данная линия поведения – всегда самая правильная! 

Ремарка

В заключение к этой главе, делюсь с вами еще одной методикой борьбы со склонностью вашего партнера решать конфликтные ситуации методом сексуальной забастовки. Она элементарна и легка в применении: вам просто следует дать почитать вашему партнеру эту главу. Так, ненавязчиво, как будто бы случайно… 
Можете не сомневаться: если ваш партнер – адекватный человек, он поймет ваш (и мой) намек совершенно правильно.  

Глава 8
Мужской синдром обновления гарема

Много лет опрашивая представительниц прекрасного пола по вопросу о том, какой же вид сексуальных конфликтов кажется им наиболее грустным и обидным, чаще всего я получал один и тот же ответ: заметное уменьшение мужской сексуальной активности в то время, когда мужчина еще явно не пенсионер и по всем объективным и субъективным показателям сферой интима еще должен интересоваться… Но, увы: именно со своей дамой, он этим уже не интересуется. И отвечая на бесчисленные женские вопросы о том, почему же мужчины так быстро сексуально остывают, хочу ответить уважаемым дамам следующим образом: несмотря на то что причин для падения мужской сексуальной активности имеется довольно много, именно в возрасте до 45 лет (то есть тогда, когда мужчинам особенно положено быть именно мужчинами) чаще всего это связано с тремя вещами: 

- во-первых, с потерей мужского интереса к привычному сексуальному объекту и связанным с этим стремлением расширить или хотя бы обновить свой гарем;

- во-вторых, с возникновением у мужчины ощущения, что его подруга начала превосходить его в умственном, волевом, финансовом или карьерном плане (в целом по уровню социального статуса);

- в-третьих, с чрезмерным «одомашниванием» поведении женщины, когда она становится настолько хорошей, «своей» и «ручной», что кроме скуки у мужчины уже ничего (или почти ничего) не вызывает. 

Поскольку в этой главе мы только начинаем большой разговор на эту тему, в ней мы поговорим с вами лишь о самом первом из этих приведенных выше  трех тезисов-объяснений, о потере мужского интереса к привычному сексуальному объекту. Причем я постараюсь не только расшифровать его, но и снабжу уважаемых читательниц целым рядом таких полезных советов, которые помогут им оживить сексуальную активность своих мужчин. В следующей главе 9 «Мужское сексуальное охлаждение из-за личностного роста успешной женщины» будет рассмотрен тезис №2, а в главе 10 «Вторичная сексуальная стыдливость» мы поговорим с вами о пагубности женского сексуального одомашнивания и печальном итоге дамской сексуальной «правильности». Ну а сейчас у нас по плану знакомство с мужским синдромом расширения (обновления) гарема. 

Общие рассуждения 

Начнем с того, что поставим окончательную точку в столь излюбленном сексуально неудовлетворенными женщинами вопросе о том, могут ли все-таки мужчины быть верными своим подругам или они все-таки потенциальные «подлецы-изменщики». В XXI веке можно говорить уже вполне открыто: 

Исходя из тех данных, что накоплены наукой,

можно совершенно однозначно признать:

каждый нормально развитый мужчина 

является потенциальным изменщиком!
И нравится ли эта констатация уважаемым женщинам и самим мужчинам – это дело уже десятое и совершенно ничего не отменяет: факты остаются фактами! А они выглядят у нас так:

Первое. Наши древние предки жили гаремами. 

Начнем с того, что наши человекообразные предки (так же, как и нынешние шимпанзе, гориллы и орангутанги), судя по всему, жили так называемыми гаремными семьями, которые составлялись очень просто: один главный доминирующий самец-лидер, от трех до десяти самочек, несколько детенышей и подростков. Подросшие молодые самцы просто изгонялись за пределы группы, жили на ближайшей периферии и либо ждали, когда скончается старший самец, либо отбивали себе одну-двух самочек и создавали собственный гарем. В этом варианте предки человека и самые первые люди прожили много миллионов лет и, потому, нет никаких сомнений в том, что:

Стремление создавать гаремы и быть главным 
(и желательно единственным самцом) имеется 
в настоящее время у подавляющего числа мужчин.

Особенно у тех богатых и успешных мужчин, кто может позволить себе купить это очень древнее биологическое удовольствие. Вот вам и самый первый мотив, только-только став счастливым обладателем одной дамы, тут же начинать призывно-заинтересованно смотреть в сторону других… 

Второе. Самцов всегда меньше чем самок.

Данное изменническое поведение и наших древних предков и современных мужчин является совершенно нормальным и полностью вписывается в общеприродную схему, согласно которой у большинства млекопитающих самцов всегда меньше чем самок. Вы видели когда-нибудь, чтобы в стаде было сто самцов и всего десять самочек?! Правильно, никогда и не увидите! Поэтому жаловаться на то, что сейчас слишком мало мужчин, бессмысленно просто потому, что так было всегда и везде, у всех видов млекопитающих! 
А что касается самой этой схемы, то она также глубоко логична: Мать-Природа сделала так, чтобы вопрос совершенствования вида являлся прерогативой прежде всего мужского пола, который как раз для этого всегда подвергается большему числу разного рода тяжких испытаний. Как-то: принимать удары хищников на себя, драться во время брачных турниров, жить в одиночестве вдали от того стада, куда не пускают более взрослые самцы и т.д. и т.п. И это опять-таки правильно: разве можно подставлять под все эти удары судьбы тех, кому выпадает собственная тяжкая ноша – вынашивать в себе новую жизнь и кормить новорожденное потомство? Конечно же, нет! Так в конечном итоге в дикой природе выработалось то, что можно определить как специализация полов: 

- Самцы беспрестанно тестируют себя в экстремальных ситуациях и таким образом выявляют те наиболее удачные генные комбинации, которые и есть смысл передавать дальше по наследству. (Именно поэтому в природе молодых самцов и не подпускают к самкам: они еще не проверены на выживаемость! Вот пусть побегают-поспасаются от врагов еще пару лет, вот тогда и пожалуйста…).

- Самки по сути дела являются живыми репродуктивными агрегатами: их задача сначала спариться с самцом-лидером (носителем наиболее успешного генома), а затем родить и выходить более приспособленное к условиям среды обитания потомство.  

И в рамках этой системы, где все самцы одного вида предстают перед нами в виде своеобразной иерархической пирамиды, где преимущественное право на размножение и спаривание с самками имеют только те экземпляры, что находятся на самом верхнем социальном ее этаже, для воспроизводства новой жизни большого количества самцов попросту не требуется: достаточно иметь ровно такое их число, которое обеспечит воспроизводство и защиту самок. А для выполнения этой задачи, как вы сами понимаете, опять-таки числа самцов равного числу самок вовсе даже не требуется! Вот отсюда и проистекает тот наш вечный дефицит годных к браку мужчин, на наличие которого регулярно жалуются дамы: в человеческий социум это явление попросту запрограммировано. А на самом деле так было всегда! И досталось нам это по наследству от дикой природы.  

Поскольку биологической сущностью мужчины уже с юности является стремление стать лидером, неким «доминирующим самцом», являющимся наиболее привлекательным для всех окружающих «самок», имеющиеся рядом с ними другие «самцы» всегда являются для мужчин прежде всего конкурентами и потому «раздражителями». Поэтому поведение всех тех нормальных юношей и мужчин, которые желают выделиться из толпы, нравиться женщинам и создавать с ними любовные отношения, всегда является и будет являться конфликтным, оппозиционным, несколько экстремальным и потому… смертельно для них опасным. 

В силу своего мужского характера, трудно перебиваемого биологического стремления «проверить себя на прочность», доказать свои качества «настоящего мужчины», ввиду пренебрежительного отношения к элементарным мерам предосторожности, мальчики и юноши гораздо чаще, чем их сверстницы тонут в реках и озерах, срываются со скал, крыш и балконов, разбиваются на мотоциклах, мопедах и автомобилях, навсегда пропадают в тайге, замерзают во время зимних походов в лес, подрываются на самодельных и боевых взрывных устройствах, забивают друг друга насмерть в подростковых драках, умирают от укусов энцефалитных клещей, попадают под машины и поезда. Их бьет током, засыпают снежные лавины, они умирают от бензиновых испарений в гаражах, проваливаются под лед, не выдержав упреков родителей или страданий первой несчастной любви, кончают жизнь самоубийством. Последним ударом для многих оказывается еще и служба в армии, где даже в мирное время смертность всегда находится на очень высоком уровне. Неудивительно и вполне закономерно то, что к возрасту примерно 25-30 лет, когда мужчины входят в самый привлекательный брачный возраст, в любом обществе их всегда оказывается значительно меньше, чем желающих выйти за них замуж девушек и женщин. И эта ситуация является вполне нормальной. 
Третье. Мужчины слабо обеспокоены судьбой своего потомства. 

Прочтя пункты №1 и №2, уважаемые дамы уже более или менее подготовлены к тому, чтобы осмыслить следующее: 

Биологическая программа мужчин звучит так:

«Сначала проверь себя в тяготах жизни, а затем оплодотвори 

как можно большее число дам, и создай максимально возможное 

число наиболее оптимальных для выживания 

своего биологического вида генетических комбинаций».

А теперь, пожалуйста, вдумайтесь в прочитанное… Вы что-то видите здесь о том, что мужчины несут ответственность за порожденных собой детей? Правильно, не видите. И не увидите! Не увидите просто потому, что Матерью-Природой этого не предусмотрено. Не предусмотрено и все тут! Хоть возмущайтесь, хоть не возмущайтесь. 

Зато есть все основания полагать, что Матерью-Природой придумана следующая схема: Самец, являющийся хозяином или данной самки или целой группы самок (в рамках стада, гаремной семьи и т.д.), после спаривания и рождения детей, разумеется, остается рядом с роженицей(цами) и активно охраняет (а иногда и кормит) свое потомство. Однако вот незадача: в случае возникновения опасности он с удовольствием бросается ее устранять и… нередко героически погибает! 
С точки зрения Матери-Природы, это не так уж плохо и даже вовсе не грустно! Ведь именно на этом, собственно говоря, как раз успешно и завершается его биологическая миссия: данный самец когда-то выжил в юности, доказал свою силу в прошлых схватках с врагами и партнерами-конкурентами, поучаствовал в процессе продолжения рода, а вот теперь, в случае его гибели в новой битве, в рамках всего коллектива в целом выживание его детей становится прерогативой уже совсем других самцов. То есть эта задача словно по конвейеру передается куда-то дальше по мужскому ряду. Она уходит в сторону тех самых молодых самцов, которые все это время (пока были живы взрослые успешные самцы) не допускались к самкам, находились на периферии стада и скромно ждали своего часа доказать то, что они тоже – настоящие мужчины! И вот этот час наступил: они берут под свое покровительство осиротевших самок, становятся их новыми хозяевами, а затем производят тех самых своих собственных потомков (создают новые удачные генные композиции), которых они опять-таки сами не вырастят по причине уже собственной героической гибели. Таким образом, происходит как бы продвижение вперед некой «половой очереди самцов», процесс обновления генов не застаивается и популяция всегда готова чутко отреагировать на изменения в природе естественно происходящей селекцией внутри самой себя. 

Уважаемые читательницы должны понимать: 

Природные социумы (стаи, стада, прайды, гаремные семьи 

обезьян и т.д.) устроены так, что в существует постоянная ротация 

самцов, работает своеобразный конвейер обновляемости тех, 

кто имеет право на доступ к самкам и размножение.

В этом смысле категорически нельзя переносить на дикую природу то, как по нашему (такому прогрессивному!) мнению должно быть все устроено! 

То, что нас с детства приучают к мысли о том, что у каждого ребенка должны быть мама и папа и они должны прожить вместе целую жизнь, никак не отменяет функционирование в генах и мозгу современных мужчин той самой программу поведения «настоящего самца», которая является универсальной для подавляющего числа видов млекопитающих! 

Именно поэтому женившиеся и удачно размножившиеся мужчины во все времена ощущают ответственность за своих будущих или нынешних детей только в теории, продолжают «вести себя героями» даже являясь отцами сразу нескольких детей, несмотря на женские протесты уходят на войну, в милицию или в банды, работают шахтерами и минерами, летчиками и  подводниками и занимаются еще множеством тех дел (и даже развлечений), которые хоть и вызывают общественное уважение, но чаще всего приводит к их гибели и превращению их детей (а подчас еще даже не рожденных) в сирот…

Проще говоря: Подставляя себя под удар и рискуя попрощаться с жизнью теоретически ради спасения чужих жизней, а на самом деле ради прохождения еще одной проверки себя на прочность (и соответственно, повышения рейтинга своей популярности среди самок) и первобытные самцы и современные мужчины (кто на генном уровне, кто благодаря цивилизованному воспитанию) как бы знают: в случае их гибели неким коллективным самцом, который обеспечит выживание их детей и внуков, выступит уже все общество в целом. А сама их гибель также целесообразна: она даст возможность поучаствовать в процессе воспроизводства и улучшения породы подрастающим новым самцам, будет являться устранением препятствия для обновляемости вида в целом.  

То, что самые смелые, самые умные и самые честные мужчины смотрят

 на своих жен и подруг чаще всего с фотографий на могильных 

памятниках, а их детей воспитывают совсем другие отцы, увы, является частью огромного плана Матери-Природы.

И как бы это не казалось нам противоестественным, это так… Просто Мать-Природа, приняв посильное участие в создании современного человеческого общества, оказалась не готова к скорости его социального прогресса и еще не успела обновить (как мы обновляем программы устаревших компьютеров) мужские и женские поведенческие программы. Она элементарно еще не в курсе, что мы, люди, уже знаем о том, что мы смертны и очень сильно по этому поводу переживаем. Она-то привыкла иметь дело только с теми, у кого нет разума… И все это – очень и очень грустно! 

Четвертое. Борьба с мужскими изменами только усиливает престижность измен и увеличивает мужскую тягу к этому процессу. 

И все сказанное мною было бы хорошо, если бы не одно «но». Выполняя свою биологическую программу, постоянно стремясь проверять себя на прочность и подманивать своими успехами и достижениями к себе все новых и новых женщин, современные мужчины (так же, как и сама Мать-Природа!), еще совершенно не адаптировались к тому, что на дворе уже не мезозойская эра и не каменный век! Они с огромным трудом приспосабливают свое поведение под те нормативы, которые навязываются им нынешним (далеко уже не первобытным!) обществом. В том числе и под то, что по целому ряду причин (о них можно написать отдельную книгу) современное общество (и прежде всего, его женская часть!) плохо относится к тому, что мужчина имеет параллельные отношения сразу с несколькими женщинами, проще говоря, либо изменяет, либо морально на это настроен и только и ждет возникновения удобной возможности. И нет ничего удивительного в том, что нормальное желание всех дам, чтобы им не изменяли, постоянно вступает в очень жесткое противоречие с биологически обусловленной мужской поведенческой программой «настоящего самца», которую лично я в шутку называю синдромом обновления гарема и которая ярче всего просматривается в рамках длительных или семейных отношений. 

Так вот, тут вся изюминка в том, что:

Запрещая мужчинам расширять свой гарем и называя это изменой,

парадоксальным образом современное общество только стимулирует 

мужскую активность в этом вопросе!

Да, да, именно так, а не иначе! Ведь посудите сами: чтобы получить гарантированное внимание со стороны женщин, среднестатистическому мужчине необходимо добиться своего признания как человека успешного в той сфере, которая вызывает общественное уважение. Причем, само понятие «общественное уважение» на бытовом уровне подразделяется мужчинами отдельно на три составляющие:

- Общественное уважение в целом (например, покупку Мерседеса одинаково положительно оценивают сразу и женщины и мужчины).

- Общественное уважение через призму только мужского восприятия (например, некий мужчина может выпить сразу литр водки, одолеть в драке сразу двух-трех соперников, переспать за ночь сразу с тремя девушками и имеет мужество в одиночку пойти против мнения всего коллектива).    

- Общественное уважение через призму только женского восприятия (например, некий мужчина стабильно получает высокую зарплату, везде ходит с женой, сам водит ребенка в музыкальную школу, регулярно моет посуду и т.д.). 

Разумеется, наиболее значимыми из этой триады для мужчин являются оценки общества в целом и отдельно мужского сообщества. Так вот, хотят этого уважаемые дамы или нет, и в оценке общества в целом и в оценке мужского сообщества, в настоящее время зафиксировано следующее: 
Обладание мужчиной большим количеством женщин 

по-прежнему является социально престижным

и вызывает у всех зависть и уважение!

И чем больше женщины и общество борются с этим и на словах выражают свое «фи», а на деле понимающе улыбаются и таким мужчинам откровенно завидуют, генетически встроенный в каждого мужчину синдром расширения своего гарема только получает дополнительную стимуляцию. Ведь посудите сами: 

Поскольку для всякого мужчины принципиально важны и признание его мужчинами и женщинами, а обладание большим числом женщин всегда является самым простым способом получения уважения со стороны «коллег по полу», значит и преодоление тех трудностей, что мешает осуществляться этому на практике, само по себе повышает ценность измены и выводит ее уже за рамки просто получения сексуального удовольствия: измена для современных мужчин – это примерно то же, что и приобретение редкой марки для филателиста или получение нового звания у военных. Измена в таких условиях – это одновременно и способ мужского самовыражения и реализация мужской биологической программы и повышение своего рейтинга в кругах посвященных в курс дела.      

Проще говоря: 

Чем опаснее для мужчины процесс присоединения к списку 

своих любовниц кого-то еще, тем выше это будет оцениваться другими 

мужчинами, тем сильнее будет к нему уважение и тем больше ему будет хотеться не просто осуществить это на практике, но и сделать так,

 чтобы об этом узнало как можно большее число мужчин!

Таким образом, в процессе современной борьбы за мужскую порядочность и крепкую семью, на самом деле мы получаем не что иное, как некое удвоение и усиление биологической мужской поведенческой программы «успешного самца» за счет преодоления моральных и социальных запретов. И это не просто очередная констатация того, что запретный плод всегда слаще. Это сформулированная нами довольно серьезная закономерность, суть которой в том, что: 

Чем сильнее современное общество будет запрещать измены, тем 

сильнее будет проявляться мужской синдром расширения гарема!

Таким образом рассчитывать на то, что уже в ближайшее столетие все мужчины вдруг внезапно станут «правильными» и верными не только бессмысленно, но и опасно: кому-кому, а женщинам в этом вопросе жить иллюзиями совершенно противопоказано…   

Пятое. Синдром расширения гарема приводит к проявлению сексуальной неразборчивости мужчин. 

Огорчив уважаемых читательниц тем, что большая часть современных мужчин несет в себе биологически запрограммированный в них синдром расширения гарема (и потому они тянутся к все новым и новым сексуальным объектам), самое время расшифровать, каким образом это работает на практике и проявляется в сфере секса. А на практике все это выглядит очень просто: 

В отличие от женщин мужчины обладают  

потрясающей сексуальной неразборчивостью!

Многие девушки и женщины (особенно красивые и те, кто хорошо выглядит), столкнувшись с суровой реальностью мужских измен, часто не понимают, почему же они предают тех, кто в несколько раз являются более интересными, нежели те с кем у их партнеров возникают кратковременные сексуальные интрижки. Объясняю: Понятия красоты и ухоженности своих подруг, для мужчин, безусловно, тоже очень важны. Но для реализации биологической программы создания мужчиной как можно большего числа генетических наследственных комбинаций гораздо важнее другое: чтобы партнерш было как можно больше и они были как можно более разные. А уже само понятие «более разные» означает и то, что они могут быть и совершенно некрасивые, абсолютно неинтересные и удивительно глупые. Главное, чтобы они были разные, чтобы их было много и они заметно отличались от тех женщин, что в жизни мужчины уже были (или есть в настоящее время)!   

Стремясь официально обладать красивой и ухоженной девушкой, 

мужчины просто отдают дать социальной престижности.

А инстинкты заставляют их искать секса совершенно с любыми женщинами! Причем, даже с весьма посредственными!

Мужчины признаются:

Если уважаемым читательниц это будет интересно, сообщаю: 

Опросив около трех тысяч мужчин разного возраста (от 18 до 60 лет), признававших факт наличия у себя любовниц, я выяснил следующее: 

Во-первых, подавляющее большинство мужчин-изменщиков отдают себе отчет в том, что их «левые» партнерши значительно уступают их официальным подругам и женам не только внешне, но и что самое интересное, даже в постели! При этом, многие из опрошенных осознавали это еще до технического оформления измены, то есть еще до вступления в половую связь.    

Во-вторых, значительная часть опрошенных, признавая, что наличие «левых» связей очень сильно усложняет их жизнь, тем не менее, говорили что они не в силах с этим справиться, так как само удовольствие от наличия сразу нескольких параллельных сексуальных партнерш значительно выше, нежели уровень мужской тревожности по этому поводу.

В-третьих, практически все мужчины знают, что их «левые» увлечения, или даже только сами мысли о возможных левых увлечениях, обязательно снижают их сексуальное влечение к легальным женам и подругам, а многие даже испытывают по этому поводу определенный комплекс вины. 

Исходя из таких данных моего опроса, вам должно теперь стать более понятна та невероятная неразборчивость мужчин в их любовных и сексуальных знакомствах, которая всегда так потрясает девушек и женщин: 
Самая страшная тайна мужских любовно-сексуальных знакомств 

состоит в том, что основная масса мужчин практически никогда 
не знает, для чего они знакомятся, нужно ли им это знакомство вообще, и чем оно может грозить в случае его выявления.

Так что, представляется вполне логичным признать, что во время осуществления знакомства девушки и женщины гораздо лучше, нежели их мужчины, отдают себе отчет в том, для чего все это делается и к чему все это может привести в последующем. И это подводит нас еще и такому выводу: 

В любовных и семейных отношениях, основная доля ответственности

 за происходящее объективно ложится на хрупкие женские плечи.

И, прежде всего потому, что основной массе мужчин не до этого: они постоянно вертят головой и рассматривают всех проходящих мимо представительниц прекрасного пола. 

Шестое. Синдром расширения гарема ведет к снижению мужского сексуального интереса к уже завоеванной женщине.

Констатируя, что синдром расширения гарема приводит не только к проявлению сексуальной неразборчивости мужчин, но и (как следствие) к снижению их сексуального интереса к уже имеющейся, «завоеванной» подруге, мне как психологу следует тут же отметить: 

Генетический зов к сексуальным связям с разными женщинами,

далеко не всегда имеет для мужчин непреодолимую силу!

И это я говорю вовсе не для того, чтобы начать кого-то оправдывать или попытаться представить мужчин в лучшем свете, чем это есть на самом деле! В выделенной мною фразе нет оборота «для всех мужчин». А это означает ровно то, что я и хочу сейчас подчеркнуть:

Генетический зов к сексуальным связям с разными женщинами,

имеет непреодолимую силу для всех нормальных мужчин!

Однако в течение их жизни он то усиливается, то утихает…

То есть, в возрасте от 16 до 30-35 лет, благодаря вообще высокой сексуальной активности мужчин именно в этом возрасте, синдром расширения гарема срабатывает в отношении подавляющего большинства мужчин. 
В возрасте от 30-35 до примерно 50 лет, многие из тех мужчин, что женаты и имеют детей, временно успокаиваются: на них оказывает воздействие воспитанная в них обществом и женами социальная ответственность за успешное устройство в жизни подрастающих детей, а также очень мучит зависть к тем мужчинам-конкурентам, кому удается стать выше их по социальной, карьерной или имущественной иерархической лестнице. 
А вот после 45-50 лет, те мужчины, что уже выпустили в большую жизнь подросших детей, обладают хорошими физическими показателями и какими-то деньгами, вновь становятся сексуально активными. Впрочем, про это явление метко названное в народе «седина в бороду – бес в ребро!», вы наверняка уже прекрасно знаете.

Так вот, к чему я это говорю… А говорю я это к тому, что в определенные периоды жизни и при определенных обстоятельствах (обычно неблагоприятных), женатые мужчины могут целыми десятилетиями воздерживаться от прямых измен своим женам. Однако это вовсе не будет означать, что в них не будет работать синдром расширения гарема и им не хочется изменять. Вовсе нет! Все это у них, конечно же, есть! Произведенные мною опросы тех мужчин, которые у всех «на хорошем счету» показывают: им так же как и всему мужскому большинству более или менее регулярно «хочется сладенького», но социальная ответственность, боязнь потерять финансово и карьерно выгодную жену или настоящая любовь помогают им успешно балансировать на краю сексуальной пропасти и так не перейти от теории к практике. И самое важное для нас во всем этом следующее: Согласно моим опросам,

Вне зависимости от того, удалось ли им справиться с мимолетным 

сексуальным влечением к другой женщине или дело кончилось прямой 

изменой, пробуждение мужского интереса к кому-то «постороннему» 

почти всегда приводит к определенному (а иногда и значительному!) 

снижению мужской сексуальной активности к жене 

или официальной подруге.

Мужчины признаются:

Во время откровенного разговора с психологом, почти все мужчины признаются в следующем: 

- В зависимости от степени индивидуальной сексуальной активности, у кого-то через пять лет после начала сексуальных отношений с любимой женщиной(женой), а у кого-то уже и через год, вне зависимости от того, насколько хорошо или плохо она его удовлетворяет, мужчина почти обязательно теряет часть интереса к тому сексуальному объекту, который является для него уже «покоренным», стал привычным, предсказуемым, даже несколько пресным. 

- Вне зависимости от того, переходит ли дело в практическую плоскость или ограничивается только «гляделками», мужчины обязательно воспринимают очень многих из тех женщин, с кем им приходится общаться, в качестве своих потенциальных сексуальных партнерш.

- Проявляя в данный момент времени сексуальный интерес к кому-то еще, даже в том случае, если мужчина вовремя одергивает себя и в итоге так и не изменяет своей жене или подруге, его сексуальная активность по отношению к своей близкой женщине временно идет на спад.

- У тех мужчин, кто особенно активно (а, главное, регулярно и постоянно) интересуется окружающими его девушками и женщинами, даже если измены и не происходят, сексуальная активность в сторону жены очень часто находится на очень низком уровне в течении длительного времени. 

И все это вполне логично и легко объяснимо: поскольку сексуальная энергетика мужчин вовсе не бесконечна, это означает, что тем поведенческим центрам, что отвечают у мужчин (в головном и спинном мозге) за процесс сексуального возбуждения, чтобы лучше подготовить мужчину к заинтересованному общению с другими женщинами (и технически обеспечить возможность полового акта), сначала следует перекрыть некий кран мужской сексуальной активности по отношению к уже имеющейся подруге(жене). Так что, тем уважаемым дамам, что свято убеждены в том, что падение сексуальной активности мужа или друга связано с уже случившейся изменой, советую не воспринимать все так однозначно! Примерно в половине ситуации, это – лишь признак того, что мужская психология и физиология еще только готовится к возможным будущим интригам с другими женщинами: у кого-то это происходит бессознательно, какие-то мужчины специально ограничивают себя в сексе с женой или основной подругой, чтобы получше выглядеть в постели при возможной встрече с другой партнершей. Но как я уже сказал, измена в этом случае вовсе не однозначна: мужчина вполне может внутренне себя одернуть и вовремя остановиться, но вот его сексуальная активность по отношению к имеющейся подруге или жене, увы, по факту уже уменьшилась…

Даже мысленная измена своему партнеру

обязательно снижает сексуальную активность в его(ее) сторону

и тем самым готовит почву для измены уже реальной.

А все это вместе взятое, позволяет нам прийти к следующему итоговому выводу: 

Итоговый вывод главы:

Вне зависимости от того, изменяет ли ей муж(друг) или он мужественно держится, наличие в каждом нормально развитом мужчине генетически обусловленного синдрома расширения гарема приводит к тому, что совершенно каждая женщина рано или поздно, а чаще всего даже неоднократно, обязательно будет испытывать значительный дефицит сексуального внимания со стороны своего партнера.

Мужчины которые говорят об этом особенно охотно, нередко сами удивляются тому, что с ними происходит. Приходя на прием к психологу вместе с жалующейся на их сексуальную холодность женой(или пока еще подругой) такие мужчины говорят примерно следующее: «Вы знаете, я даже сам удивляюсь! Она меня совершенно во всем устраивает, я ей не изменяю, но стоит мне хотя бы мимолетно «запасть» на кого-то еще, у меня в голове как будто срабатывает какой-то тумблер и хоть ты плачь: ну не тянет меня к жене(подруге) и хоть ты что делай! И длится это иной раз целыми месяцами... Мне даже очень стыдно бывает и злость на самого себя возникает, а до тех пор, пока мимолетный образ какой-нибудь сексапильной красотки из головы не вылетит, ничего поделать с собой не могу… А иногда такое бывает даже и тогда, когда даже ни на кого и не смотришь! Люблю свою «половину», любуюсь ей, горжусь, как она хорошо выглядит, но, временами все равно как захочется какого-то сексуального разнообразия, и тут уж хоть убейте: не хочу и все тут…».

Причина срабатывания этого сексуального «тумблера-переключателя» в мозгу мужчин (впрочем и у женщин тоже), для вас уже вполне понятна: Как уже было сказано выше, именно таким образом Мать-Природа в рамках мужской программы поведения искусственно переключает мужской сексуальный интерес и реальную сексуальную активность на все новых и новых половых партнерш, обеспечивает тем самым видовое разнообразие. Ведь в конце концов мужская потенция, к сожалению и для самих мужчин и для их дам, увы, не является неисчерпаемой! И поскольку их лимиты и размеры на каждый день и месяц весьма ограничены, Мать-Природа (и уполномоченный ею кудрявый парень по имени Амур) и берет на себя функции своеобразного «сексуального диспетчера». Она как бы переводит стрелки мужской сексуальности с одного объекта женского пола на другой. А иногда, по забывчивости, даже забывает возвращать их обратно…   

Впрочем, завершая и так довольно обширную теоретическую часть (надеюсь, она помогла вам лучше понять психологию и вашего собственного мужчины и мужчин вообще) и переходя теперь к практическим рекомендациям, считаю нужным вполне оптимистически заметить:

Понимание биологической природы сути мужского синдрома расширения 

гарема, хоть и не отменяет его действия, тем не менее вполне может 

помочь женщинам добиться увеличения сексуальной активности 

своего партнера именно в свою (а не чужую!) собственную сторону.

Вот об этом мы сейчас и поговорим в наших практических рекомендациях.

Практические рекомендации

Первое. Не обижайтесь на своего мужчину за то, что он… мужчина. 

Поскольку я совершенно искренне утверждаю, что на протяжении ваших любовных или семейных отношений сексуальный интерес к вам со стороны вашего мужчины будет несколько раз очень заметно снижаться просто потому, что его биологическая программа будет определять вас как «свою», переключать его сексуальную активность на другие объекты и подталкивать к покорению тех женщин, что определяются как «чужие», «новые» и потому сексуально интересные, тут же прошу у уважаемых читательниц следующее: Постарайтесь понять, что в возникновении данной ситуации нет вины конкретно вашего мужчины! И эта проблема и эта ситуация являются характерными для всего мужского пола в целом. Поэтому не вините своего друга или мужа в том, что нередко само по себе заставляет многих мужчин стыдиться собственного интереса к посторонним дамам. Малообоснованная критика в таких случаях иногда сама становится причиной очень больших проблем…

Частые женские обвинения партнера в том, что он сексуально 

малоактивен, нередко приводят его к мысли, что ему стоит 

поискать себе ту, кто больше его понимает и менее конфликтна.

Так что, в данном случае, гораздо лучше совсем другая методика. Та, о которой мы скажем в следующем пункте. 

Второе. Столкнувшись с непонятным для вас снижением сексуальной активности партнера, ни в коем случае не ждите, что все пройдет само!

Когда у мужчины периодически проявляется синдром расширения гарема и начинается сексуальное переключение с привычного объекта (подруги, жены) на кого-то еще (или пока еще просто в пустоту, без четкой направленности на кого-то из женщин) сами мужчины нередко осознают это очень плохо. Ощущая, что их почему-то стало тянуть к сексу с близкой женщиной заметно меньше, испытывая по этому поводу определенное беспокойство и даже некоторое чувство вины, мужчины инстинктивно пытаются оправдываться. Самое часто встречающееся оправдание звучит так: «Извини милая, я сегодня какой-то очень уставший! Хочется просто нормально поужинать, посмотреть какой-нибудь фильм и завалиться спать…».      

Заботливые и любящие женщины в этом случае поступают так: они решают про себя на какое-то время оставить партнера в покое и даже создают ему все условия для домашнего отдыха (кормят любимыми блюдами, позволяют вдоволь смотреть любимые каналы, укрывают одеялом, целую в щечку и… не пристают). Так вот, согласно моим опросам и наблюдениям, данная линия поведения, ориентированная на то, что «все пройдет само», чаще всего является неправильной! В этом варианте женщина по сути дела пускает все на самотек…

Минусы женской позиции: «пустить все на самотек»

 Посудите сами: 

- Во-первых, в партнере-мужчине постепенно копится невостребованная сексуальная энергия! А как вы знаете, она всегда стремится куда-то (а точнее, в кого-то) выплеснуться... Во всяком случае, вести себя именно так ей положено. 
- Во-вторых, мало общаясь с партнером в период его якобы «усталости», совершенно не флиртуя и не совершая таких поступков, которые воспринимались бы им именно как сексуальные, близкая женщина начинает представляется своему мужчине совсем уже неинтересной и даже откровенно скучной. Разумеется, она тут же начинает проигрывать тем более энергичным и явно сексапильным дамам, с которыми он общается в рабочее время и которые могут иметь на него свои виды.

- В-третьих, благодаря искренней заботе своей жены или подруги, мужчина на самом деле укрепляет себя физически и ему (и это вполне закономерно) начинает хотеться какой-то более активной деятельности. В частности, попить пива с друзьями, сходить в баню, съездить на охоту или рыбалку и т.д. и т.п. Нередко это сопровождается знакомствами с новыми для мужчины женщинами, что в конечном итоге порождает «левые» отношения и ведет к изменам.

Ну что, эти аргументы вас хоть немного убеждают? Вот-вот… Кроме того, имейте в виду, что главной проблемой в этой ситуации является следующее: 

Войдя в период проявления синдрома расширения гарема, малоактивный по своему внешнему виду мужчина, на самом деле очень склонен к разного рода активности (особенно сексуальной!). Единственное, чего ему очень в это время не хочется, это проявлять свою скрытую активность по отношению к своей привычной партнерше, жене.   

Так вот, нравится это уважаемым читательницам или нет, преодоление этой неприятной ситуации зависит только от вас! И делается это в три этапа.

Три этапа борьбы с проявлением синдрома

расширения гарема у вашего мужчины

Этап №1. Диагностика ситуации. На первом этапе вам необходимо четко определиться с тем, с чем конкретно вы имеете дело: с синдромом расширения гарема или действительно с общим физическим утомлением вашего партнера. А сама эта проверка выглядит элементарно: если в течение трех дней вашего усиленного откармливания партнера его временно понизившаяся сексуальная активность так и не восстановится именно в вашу сторону, можно быть уверенны: сексуальная апатия и хандра вашего партнера носят искусственный характер и связаны, прежде всего, со срабатыванием в его сознании уже упомянутого выше синдрома расширения гарема. В данном случае, если вы будете сидеть, сложа руки, можете не сомневаться: нерастраченная сексуальная активность вашего мужчины рано или поздно будет перенаправлена на какой-то другой объект женского рода. И уж где-то там «налево» он неожиданно и для вас и для самого себя, будет ох какой активный!   

Этап №2. Создание общего поля деятельности. Вторым этапом женского поведения является вовлечение мужчины в любую форму активной совместной деятельности, кроме сексуальной. Под этим имеется в виду совершенно все что угодно, лишь бы это обеспечивало извлечение мужчины из недр уютного дивана и принуждало его куда-то идти вместе со своей дамой. Например: 

- совершение обхода магазинов для приобретения новой одежды (желательно для него любимого!);

- посещение недавно открытого торгового центра с целью экскурсии и общего ознакомления;

- выход в кино, на концерт или на худой конец в какое-нибудь кафе;

- начало совместных занятий в тренажерном зале или бассейне;

- вечерние оздоровительные прогулки на свежем воздухе. 

И т.д. и т.п. (Напрягите в конце концов вашу фантазию!!! И самое главное, не забудьте сделать ваше общение максимально энергичным, веселым и даже смешным! Чем бы вы не занимались, обсуждайте все увиденное и услышанное, людей вокруг, рассказывайте смешные истории и валяйте дурака!).

При всей кажущейся простоте совершение этих и подобных мероприятий имеет большое значение. Опять-таки посудите сами:

Во-первых, при всем его желании, вашему якобы уставшему и поскучневшему партнеру так и не удастся накопить такое количество нерастраченной физической и эмоциональной энергии, которая может уйти в чью-то «левую» сторону.

Во-вторых, находясь рядом с вами в общественных местах и заботясь о вас, ваш мужчина волей-неволей лишний раз осознает, что он – не один: с ним его очаровательная и очень его любящая близкая женщина! (И еще бы было очень хорошо, если бы она была сексуально агрессивная и хорошо выглядящая!).
В-третьих, попадая в разного рода эмоционально приятные ситуации не вообще, а именно рядом со своей дамой, мужчина заметно укрепит свою духовную связь со своей избранницей. 

Эмоциональное единство – всегда прекрасная основа 

для возрождения и укрепления взаимного сексуального интереса!

В-четвертых, ощущая себя рядом со своей официальной «половиной», появляясь с ней в общественных местах, мужчина не только «отпугивает» этим ваших возможных конкуренток, но и согласно моим опросам самих мужчин, как бы дисциплинирует сам себя, настраивается на более корректное и сдержанное поведение в отношении других женщин.

В результате всего этого в вашей паре должно укрепиться общее взаимопонимание, будет преодолено то некоторое отчуждение от вас, которое всегда появляется у мужчин в период срабатывания поведенческой программы расширения гарема. И это станет прекрасной основой для ваших дальнейших действий по возвращению секса в вашу семью(пару)!
Примечание: Будьте готовы к упорному сопротивлению со стороны своего мужчины! Биологические программы продолжения рода очень редко сдаются без боя! 

Этап №3. Ваше сексуальное наступление. Третьим этапом является активное возобновление интимной жизни в паре. Поводом для решительного переламывания ситуации в вашу пользу и активизации партнера после затянувшегося сексуального перерыва может быть что угодно. Например:

Десять способов перейти в сексуальное наступление

на временно охладевшего к вам мужа или друга

Способ №1. Вы выделяете деньги из семейного бюджета на поход в какую-нибудь сауну и провоцируете партнера на секс в бассейне или комнате отдыха.

Способ №2. Вы сами покупаете в аптеке новый вид презервативов (для тех пар, где они в ходу), говорите, что слышали о них в рекламе и предлагаете немедленно их опробовать.

Способ №3. Вы приобретаете новый супер короткий атласный халатик и сидя рядом с партнером на диване, принимаете весьма привлекательные позы. При этом у вас все время что-то откровенно демонстрируется.

Способ №4. Вы предлагаете вспомнить былое и заняться сексом в машине во время вашего возвращения из кинотеатра, прогулки или кафе (и т.д. и т.п.).

Способ №5. Вы предлагаете поехать еще с какой-то парой к кому-нибудь на дачу на шашлыки. После принятия пары стаканов красного вина, да еще на свежем воздухе, многое активизируется…

Способ №6. Вы ссылаетесь на то, что согласно услышанному вами Гороскопу на день, именно сегодняшний день наиболее благоприятен для интима в вашей паре.  

Способ №7. Вы сначала предлагаете посидеть перед сном у телевизора и выпить по бутылочке пива, а затем садитесь к партнеру на колени…

Способ №8. Вы или принимаете пенную ванну и зовете своего мужчину потереть вам спинку. Или сами прокрадываетесь к нему в ванную, когда моется он сам, причем делаете это в одном халатике или совсем уже без оного.

Способ №9. Ложась спать, вы совершенно ни о чем не предупреждая своего мужа, заводите будильник на полчаса раньше. Утром будете мужа, гоните его в ванную, а когда он придет в себя, раскрываете свою военную хитрость и тянете в спальню, чтобы максимально правильным образом распорядиться отвоеванным для интима временем. Кстати, можно сделать это и в другом варианте. Сначала вы переводите стрелки на всех часах в квартире на пол часа раньше (мол, пора уже спать!). А когда муж уже залезет под одеяло, вы рассказываете ему о том, как вы схитрили и требуете сексуальной оценки вашего поступка! И в том и в другом случае вы получаете тот самый шутливо-благожелательный настрой вашего мужа, который как раз и требуется для хорошего секса!

Способ №10. В зависимости от того, кто из вас имеет свой отдельный кабинет – вы или ваш партнер, в конце рабочего дня либо сами придите к нему в офис, либо заманите его к себе и… Ну, в общем, вы поняли, чем там нужно будет заняться! Как раз тем самым, чем вы давно уже не занимаетесь…

Завершая этот пункт, хочу еще раз сказать уважаемым дамам: мужской поведенческий синдром расширения гарема особенно часто пробуждается тогда, когда женщины:

- временно теряют собственную сексуальную активность;

- начинают плохо выглядеть;

- часто спорят с мужем по любому поводу;

- и особенно начинают скромничать в сфере секса.
Так что, имейте в виду:
Сексуальное наступление других женщин на вашего партнера
 всегда становится возможным только после некоторого 
вашего собственного сексуального отступления!

И если вы этого не поймете, значит будете обречены на то, чтобы всегда будете ругать «этих развратных малолеток» и «бессовестных» женщин близкого к вам возраста и… имея постоянного друга или мужа, вновь и вновь неделями и месяцами жить без секса. Советую немного об этом поразмыслить…

Третье. Оживляйте ситуацию с помощью СМС!

Много лет работая психологом, я всегда удивляюсь тому, что многие мужчины и женщины очень легко и практически без боя отдают те свои права и привилегии, которые когда-то для них так много значили. Взять те же СМС-сообщения. Практически все современные пары во время своих любовных отношений проходят этап веселых эротических эсэмэсок, пишут друг другу, как они соскучились, намекают на предстоящий бурный секс и просят своего партнера не перенапрягаться на работе и сохранить силы для страстной ночи. Однако спустя какое-то время большая часть мужчин и женщин об этом забывают или даже начинают всего этого стесняться. А все это, с моей точки зрения – непростительная ошибка! 
Мало того, что, отказываясь от обмена эротическими СМС-сообщениями, мужчины и женщины начинают жить по принципу «с глаз долой – из сердца вон», когда в течение учебного или рабочего дня они могут даже ни разу не вспомнить друг о друге, проблема есть еще и в другом: возникшая пустота в общении (тем более в общении на эротическую тему) всегда стремится к своему заполнению! Вот она нередко и заполняется уже совсем другими людьми: сначала просто сокурсниками(цами) или сослуживцами, а затем уже теми вполне реальными любовницами и любовницами, которые еще недавно как раз и являлись этими самыми сокурсниками(цами) и сослуживцами. Которые сначала начали переписываться, просто дурачась, а затем написали друг другу нечто такое, от чего им захотелось уже гораздо более интимного общения.          

Исходя из реальности данной ситуации, очень вам советую: Не уходите из эротического СМС-пространства даже после того как ваш роман длится уже годы или давно превратился в гражданскую или законную семью! Жажда общения на самом деле может быть посильнее обычной жажды! Так что не создавайте условий для того, чтобы вашему близкому человеку, изголодавшемуся на самом деле даже не по сексу, а просто по элементарному человеческому вниманию, вдруг захотелось бы утолить эту жажду с кем-то другим(ой)! 

Если вы не будете подогревать ваши чувства профилактическими

эсэмэсками на эротические темы, вам или вашему партнеру

обязательно начнет писать кто-нибудь другой…

Можете в этом даже не сомневаться! И когда вы узнаете об этом (просто вашему партнеру вдруг кто-то начнет писать вечерами и желать эротических снов…), ваши скоропалительные контрмеры могут развитие данной ситуации уже не остановить. (Скорее всего, их резкость ситуацию только усугубит!). И это ваше поражение будет уже ничем иным как вашей капитуляцией перед встроенным в мозг каждого нормального амбициозного мужчины синдрома расширения гарема…

В общем, вы поняли: в течение всего учебного или рабочего дня вам следует писать своему партнеру эротические эсэмэски и отправлять такие же СМС-картинки, откровенно намекать на свое желание интима и заранее настраиваете его на то, что неизбежное и приятное должно совершиться именно сегодня вечером, а не на выходных и уже точно не через месяц!

Четвертое. Периодически объявляйте секс-марафон!  

Если вы дружите или живете семьей уже хотя бы год (а тем более целое десятилетие!), значит, за это время у вас обязательно должно было накопиться определенное количество экстремально-сексуальных ситуаций. Так вот, очень вам советую: по договоренности с партнером, периодически повторяйте их все до единого! Организуйте специальный тур «по местам своей сексуальной славы». Банкетки в кафе, бани и дачи, места пикников и арендованные квартиры, снятые когда-то номера в гостиницах и мотелях, излюбленные места для секса в машине «на природе» – все это должно стать полигоном для ваших новых горячих сексуальных баталий.        

Купите карту города. Изучите ее. Отметьте «белые пятна» в вашей сексуальной биографии, то есть те районы, где вам еще ни разу не случалось заниматься сексом. Покатайтесь там вечерами на машине, поищите новые заповедные уголки… Уверяю: эффект превзойдет все ожидания!

Совершая секс-объезд ваших городских достопримечательностей, обратите внимание на маленькую деталь: в аптеках продается почти сотня разновидностей презервативов. Поставьте перед собой задачу проверить все их модификации на прочность. Это увлекательно и необычно. Поверьте, такое предложение обязательно заинтригует вашего любимого человека и поможет вам нанести по мужскому синдрому расширения гарема очень решительный удар!  

Пятое. Проводите периодическую сексуальную модернизацию.

Как психолог-практик, я не понаслышке знаю, что очень многие дамы считают, что подтягивание их сексуального уровня – проблема не их самих, а прежде всего их партнеров. Такие дамы, обычно, говорят так: «…Если мой друг «ничего такого интересного» от меня не просит, значит ему «ничего такого интересного» от меня не нужно! А если ему от меня ничего не нужно, значит и мне тем более ничего не нужно! Так что у нас полная идиллия и взаимопонимание…». Так вот, я специально вам напоминаю: 

Одной из особенностей секса именно в любовных и семейных

 отношениях, является то, что, разговаривая на тему о том, 

кому чего хочется и всех ли все устраивает, партнеры откровенно стесняются… говорить откровенно!

Именно поэтому вам бессмысленно ждать, что ваш муж или пока еще просто ваш любимый мужчина будет вам что-то специально говорить по этому поводу! И на ваши прямые вопросы, касающиеся интима, скорее всего ваш мужчина будет всячески заверять вас, что в этой сфере его абсолютно все устраивает. И влюбленные мужчины говорят так нередко даже тогда, когда их абсолютно ничего не устраивает! А начинают говорить действительно откровенно (и то, зачастую, с очень большими недоговорами) только тогда, когда именно из-за неудачно отстроенных интимных отношений их любовные или семейные отношения оказались уже в таком глубоком кризисе, выйти из которого может уже и не удастся… И выход отсюда только один: 

Не слушая влюбленный лепет своего друга или уважительное 

«Да, все у нас с тобой, милая, в полном порядке» своего супруга, 

умная дама просто обязана периодически проводить

 профилактическую сексуальную модернизацию своих отношений!

И обязательно подключать к этому довольно сложному процессу своего мужчину. В противном случае, данная пара со временем накопит такой балласт не оправдавшихся сексуальных ожиданий, при котором синдром расширения гарема будет срабатывать в мужчине до тех пор, пока он не создаст «левые» отношения.   

Шестое. Не экономьте на сексе! Вкладывайте в секс деньги!

Множество людей тратит огромные деньги на спиртное и сигареты, на дорогие сорта кофе и многое другое и в год это дает весьма кругленькие суммы. Однако данные виды затрат как правило приносят нам только проблемы со здоровьем и совершенно не оправдывают наших вложений. Между тем именно секс является той самой сферой, вложения в которую гарантированно приносят отличный результат, помогают преодолеть кризис и «усталость отношений» с любимым человеком, не позволяют ему(ей) заглядываться на кого-то там еще…Да и просто улучшают ваше настроение!  

А чтобы ваши сексуальные отношения всегда были на высоком уровне, вам обязательно следует тратить свои деньги на:

- походы в спортзалы и покупку тренажеров;

- посещение бассейнов;

- покупку спортивной одежды (она всегда стройнит и делает более привлекательным(ой));

- солярии (хороший загар всегда очень сексуален); 

- стильную одежду; 

- покупку современных мужских и женских журналов.

Дама следует дополнительно тратить деньги на:

- стрижки, прически и покраску волос;

- красивые ногти;

- эротичное нижнее белье, чулки, боди и соблазнительные халатики.

В общем, если вы желаете выглядеть не хуже секс-символов Голливуда, а у вас не так много денег, сделайте очень простую вещь: прекратите тратить деньги на то, что не приносит вам пользу! У каждого из нас обязательно есть дурные привычки и весьма затратные хобби. Вот и расстаньтесь с ними! Пусть те деньги, которые вы тратите на сигареты, выпивку, игровые автоматы (и т.д.), лучше пойдут на усиление вашей сексуальной привлекательности. И вот тогда вы точно не прогадаете!
Не экономьте на сексе!

Экономия на сексе всегда карается изменами!

Вложите в интимную сферу хоть какие-то деньги и уже через пару месяцев вы обязательно почувствуете изменение к вам отношения со стороны вашего любимого человека в лучшую сторону. И это проверено уже на миллионах пар!

Седьмое. Всегда обновляйте весной свой имидж!

Напоминаю вам, что любовь – это элемент инстинкта продолжения рода, специальная поведенческая программа, которая должна заставить двух совершенно новых друг для друга людей поверить в то, что они самые лучшие, самые оптимальные партнеры для продолжения рода и вступить в интимные отношения. То есть любовь придумана матерью-Природой для продолжения рода и потому в дикой природе чувство любви всегда носит сезонный характер: она включается именно тогда, когда вот-вот возникнут оптимальные условия для вынашивания и рождения детей. Как известно, самое подходящее для этого время – это весна, период пробуждения всего живого, начало сезона хорошего питания. Поэтому, несмотря на то, что человек считается самым сексуально активным существом на Земле и способен влюбляться и заниматься сексом без выходных и хоть круглый год, именно весной мы склонны влюбляться генетически, особенно к этому предрасположены. А раз так, соответственно мужской синдром расширения гарема и поиск тех новых женщин, на которых можно распространить свое влияние и благодаря которым можно получить свежие эротические импульсы, особенно интенсивно срабатывает именно весной. 

Поэтому если вы не желаете допустить того, чтобы из-за наступления весны:

- ваш друг(муж) создал новые левые отношения;

- или его странная сексуальная пассивность (его организм копит силы для других дам) не привела к тому, что на чьи-то навязчивое внимание и эротические намеки поддадитесь вы сами;

…очень вам советую: ровно в то время, когда весной на улицах вашего города начнут появляться девушки в коротких юбках, а большинство женщин уже станет снимать шапки и демонстрировать свежую окраску и весенние кудри – немедленно обновляйтесь! Возвращайте, фокусируйте на себе эротическое внимание вашего друга(мужа) за счет:

- новых стрижек;

- нового цвета волос;

- нового маникюра;

- нового цвета и рисунка колготок (или даже чулок);

- новой верхней одежды;

- нового нижнего белья;

- походов в солярий.

Копите для этого деньги всю зиму и немедленно относите их в салоны красоты еще до того момента, пока мужской синдром расширения гарема не сделал своего черного дела и не свел вашего мужчину с кем-то интереснее вас! Знайте: Весенняя задача всех женщин – сохранить имеющего мужчину, может быть решена только в том случае, если заранее ее осознать, и как следует подготовиться! 

Если дама желает сохранить своего мужчину весной

Ей следует думать об этом всю зиму!

И если вам удастся отбить натиск мужского синдрома расширения гарема весной – это уже весьма оптимистично: дальше вам станет значительно легче, а секса в вашей жизни станет значительно больше. Впрочем расслабляться я вам все равно не советую: этот вредный генетически записанный в мужчинах поведенческий синдром на самом деле может сработать когда угодно. Так что, лучше быть начеку круглый год!

Ремарка

Завершая эту главу, хочу еще раз обратить внимание уважаемых читательниц на следующее обстоятельство: 

Срабатывание мужской поведенческой программы расширения гарема

 чаще всего спровоцировано тем, что близкая для мужчины женщина временно забывает, что она… женщина!

То есть, девушка и женщина, подруга или жена, после нескольких лет общения вдруг начинает постепенно перестраивать свое поведение так, как будто она уже выросла, стала очень серьезной и перестала считать сексуальные отношения одним из самых главных занятий в своей жизни. И вот именно вы, пожалуйста, как раз таким образом не считайте! Пусть ваши сексуальные отношения будут для вас все-таки очень важными, причем всегда. И именно об этом мы и поговорим сейчас с вами в следующей главе 9 «Мужское сексуальное охлаждение из-за личностного роста успешной женщины». 

Глава 9

Мужское сексуальное охлаждение 
из-за личностного роста успешной женщины
Напоминаю вам, что в этой главе мы продолжаем наш разговор о тех причинах, которые чаще всего скрываются за снижением сексуальной активности мужчины по отношению к его подруге или супруге. В предшествующей главе мы с вами уже отметили, что падение мужской сексуальной активности (помимо проблем, связанных с возрастом и болезнями) обычно связано с какой-то из трех причин: 

- во-первых, с потерей мужского интереса к привычному сексуальному объекту;

- во-вторых, с возникновением у мужчины ощущения, что его подруга начала превосходить его в умственном, волевом, финансовом или карьерном плане (в целом по уровню социального статуса);

- в-третьих, с чрезмерным «одомашниванием» поведении женщины, когда она становится настолько хорошей, «своей» и «ручной», «сексуально правильной» и предсказуемой, что кроме скуки у своего мужчины уже ничего (или почти ничего) не вызывает. 

Первая из причин была уже рассмотрена нами в главе 8 «Мужской синдром расширения гарема». Последовательно продолжая наш анализ наиболее типичных сексуальных конфликтов, сейчас мы поговорим с вами о причине №2, определяемой мною как «сексуальное охлаждение из-за личностного роста кого-то из партнеров» или, как принято говорить об этом в специальной психологической литературе, о негативном отражении в сексуальной сфере того обстоятельства, что кто-то из партнеров перерос друг друга социально или интеллектуально. И главным смыслом этого разговора будет являться донесение до моих уважаемых читательниц следующего наблюдения:
Несмотря на то, что дамы искренне убеждены в том,

что их личные достижения вызывают у их мужчин уважение и восторг,

на самом деле, это нередко раздражает мужчин и очень часто

становится причиной сексуального охлаждения между партнерами.

Впрочем, обо всем по порядку.  

Общие рассуждения

Что такое «перерасти своего партнера социально и интеллектуально» вы наверняка знаете: во всяком случае, не менее половины тех мужчин и женщин, что решаются разорвать свои любовные отношения или подать на развод, в качестве главной причины для принятия своего решения говорят именно об этом: о том, что им стало скучно и неинтересно жить с тем человеком, который ничего не сможет добиться в жизни, который бесперспективен. А раз так, значит понимание того, что заметная разница в социальном статусе партнеров является одной из существенных причин для разрушения любовных и семейных отношений в современном российском обществе уже четко присутствует. А вкладывается же в это понятие обычно следующее: 

Социальное превосходство одного партнера над другим – это такое осознанное повышение карьерного или финансового статуса мужчины или женщины по отношению к своему партнеру по любовным или семейным отношениям, из-за которого кто-то из партнеров (или сразу оба человека) начинают испытывать такой сильный психологический дискомфорт от общения или совместного проживания, вследствие чего человек (оба человека) может принять некое решение (импульсивное или рациональное) о том, что сохранение данных отношений уже нецелесообразно и ощутимо мешает дальнейшему социальному и интеллектуальному росту. 

Конечно, в любое определение (так же как и во многие другие) очень трудно втиснуть сразу все многообразие жизненных и любовно-семейных нюансов. Как психологу-практику мне совершенно понятно, что под понятием социального превосходства, кроме стандартного должностного повышения кого-то из партнеров или заметного укрепления финансовой независимости только одного члена пары может пониматься еще как минимум три следующие ситуации:

Ситуация №1. Партнеры уже сразу, изначально очень заметно различались по своему социальному (они выходцы из различных социальных сред), финансовому или карьерному положению, однако осознали они это довольно поздно: только после того, как через год-два-три начала их любовных или семейных отношений, специальная любовная поведенческая программа поведения постепенно отключилась, с глаз мужчины и женщины сошла любовная пелена (синдром любовных розовых очков) и они однажды осознали, что:

- во-первых, они глубоко различны друг с другом;

- а во-вторых, выяснили, что социально более отстающая сторона не проявляет никакого особого желания повысить свой социальный статус: получить необходимое образование, начать больше работать, проявить пробивные качества для продвижения по службе и для увеличения заработка;

- в в-третьих, социально более высокая сторона поняла, что она уже не желает больше ждать, когда же отстающий партнер станет более успешным(ой).    
Ситуация №2. Партнеры уже сразу, изначально очень заметно различались по своему социальному (они выходцы из различных социальных сред), финансовому или карьерному положению, сразу это осознавали, однако до какого-то момента времени специально вели себя так, чтобы разница в одежде, поведении, мышлении и социальном окружении никак (или почти никак) не улавливалась партнером по отношениям и, соответственно, не отражалась негативным образом на его(ее) самолюбии. И такое разумно-любовное поведение продолжалось до тех пор, пока ситуацию не раздавил социальный пресс кого-то из партнеров: его(ее) социальное окружение однажды заявило такой резкий протест по поводу присутствия рядом с этим человеком его партнера из другой среды (более низкой или более высокой), что сохранение отношений с этим человеком стало мешать успешной жизни, а прекращение имеющихся отношений и создание связи с социально более близким успешным человеком обеспечило бы такой взлет наверх, что обо всем этом стоило бы серьезно подумать… 
И то что данный вариант поведения нередко называют «предательским», по сути ничего не меняет: людям всегда свойственно стремиться именно к лучшей жизни и ради этого они всегда будут избавляться от тех, кого они посчитают «социальным балластом», даже в том случае, если этих людей они когда-то сильно любили и если от этого союза родились совместные дети...  
Ситуация №3. Партнеры по любовным или семейным отношениям происходят из одной социальной и образовательной среды, работают примерно в одном статусе и зарабатывают сопоставимые суммы, однако кто-то из них:

- или прилагает очень большие сознательные усилия, чтобы очень хорошо выглядеть (а эталонный внешний вид – всегда основа для удачных знакомств, некий пропуск на более высокие социальные площадки), а вот партнер – не очень;

-  или стремится повысить свой образовательный и интеллектуальный уровень, а партнер эту сферу игнорирует и потому, по отношению к уровню своего близкого человека объективно постепенно растет вниз;

- или проявляет четкий волевой импульс относительно того, что в дальнейшем он(а) обязательно должен перейти на более высокий социальный уровень, а вот менее амбициозному партнеру ничего этого не нужно и он(а) вполне удовлетворен имеющимся невысоким статусом. И потому между партнерами однажды случается раскол. 
Продолжаем наш разговор. Понимая теперь, что термин «социальное превосходство одного партнера над другим или социальное перерастание одного партнера другим» на самом деле не передает всей сложности этого одновременно и любовно-семейного и социального явления, вы можете пользоваться либо им, либо тем термином, что пользуюсь лично я: более широким термином личностный рост кого-то из партнеров по любовным(семейным) отношениям по сравнению с другим партнером (и оно, по моему мнению, включает в себя рост и карьерный и умственный и финансовый и волевой и социальный). Так вот теперь, будучи твердо уверенным в том, что вы все это понимаете, я могу познакомить вас с данными одного своего опроса. Это был опрос одних и тех же мужчин и женщин (и тех и других было опрошено по две тысячи человек самых широких возрастных категорий), сразу по трем близким друг к другу вопросам:

Вопрос №1. «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж, жена) станет выглядеть лучше чем вы внешне?».
Вопрос №2. «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж, жена) станет значительно более интеллектуальным и более воспитанным чем вы?».
Вопрос №3. «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж, жена) станет зарабатывать значительно больше чем вы?»

И данные этих опросов (они несколько округлены) оказались следующими: 

Результаты опроса №1 среди мужчин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому, что ваш любимый человек(жена) станет выглядеть лучше чем вы внешне?» голоса опрошенных мною мужчин разделились следующим образом. 

- около 30% мужчин относятся к улучшению внешности и одежды своей второй половины практически безразлично;

- 30% мужчин будут этому только рады;

- 20% мужчин относятся к этому насторожено, так как либо боятся потерять свою даму из-за того, что на нее может обратить свое внимание кто-то еще, либо подозревают, что за улучшением ее внешнего вида скрывается уже свершившийся факт измены;

- 13% мужчин выступают против этого и считают, что в их паре все должны выглядеть примерно одинаково;

- 7% мужчин убеждены в том, что в их парах и семьях прерогатива выглядеть на все сто принадлежит только им самим и улучшение внешнего вида дамы их категорически не устраивает. 

Результаты опроса №1 среди женщин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж) станет выглядеть лучше чем вы внешне?» голоса опрошенных мною девушек и женщин разделились следующим образом. 

- почти 45% дам, считают, что так и должно быть и если это не идет в ущерб их собственному внешнему виду, лично они будут этому очень рады: во-первых, им хочется гордиться своими мужчинами, во-вторых, они считают, что отменный внешний вид мужей будет способствовать успешности их мужей и они смогут больше зарабатывать для семьи), в-третьих, они уверены, что их мужьям просто положено хорошо выглядеть, так как они – нормальные мужчины;

- около 40% дам, относятся к этому весьма насторожено, так как допускают, что данное «распускание хвоста» либо призвано привлечь внимание какой-то потенциальной конкурентки, либо осуществляется по чьей-то прямой просьбе и под чьим-то руководством;

- 10% опрошенных дам, принципиально считают, что наиболее яркими в их парах и семьях должны быть только они сами и яркостью своих мужей недовольны;

- только 5% дам, не имеют по данному вопросу какого-то четкого мнения или им попросту безразлично, каким образом выглядят их друзья или мужья; 

Обработка данных по опросу №1:

Сопоставляя данные по опросу №1 у женщин и мужчин, мы с вами видим следующее:

1. Если среди мужчин целая треть (30%!!!) относится к вопросу улучшения внешнего вида своей дамы практически безразлично, то среди девушек и женщин таковых всего 5%! То есть, 

Дамы почти в шесть раз более чутко относятся к улучшению 
внешности своих мужчин, нежели мужчины к улучшению 
внешности своих любимых женщин и жен.

Теперь-то вы понимаете, почему свои собственные мужчины так редко делают вам комплименты? Да просто потому, что после успешного окончания периода ухаживания и превращения вас в «свою» они на вашу внешность обращают уже не так много внимания, как бы вам этого хотелось. И начинают смотреть уже в сторону совсем других женщин…   

2. Откровенно радуются улучшению внешнего вида своих партнеров 30% мужчин и 45% девушек и женщин. Соответственно:
Дамы в 1,5 раз лучше относятся к улучшению внешнего вида
 своих мужчин, нежели те к расцвету своих дам жен или подруг.

И это понятно: мужская внешность, по мнению дам – это тот самый ледокол, который будет ломать различные жизненные преграды и помогать лучше себя чувствовать как раз той, кто находится за спиной данного мужчины-ледокола. 

3. Настороженно или негативно относятся к улучшению внешности своего партнера около 40% мужчин и почти 50% девушек и женщин. Означает ли это, что дамы являются более ревнивыми и более собственницами, чем мужчины? Несомненно! 
В зеркале массовой статистики дамы оказываются

явно более ревниво-настороженными, нежели их мужчины.

Впрочем, это вполне нормально: опасаясь потерять своего ставшего более привлекательным мужчину, дамы подсознательно, на генетическом уровне боятся не только за самих себя, но и за своих детей. А то, что чаще всего мы слышим именно о мужской ревности, то это объясняется довольно просто:
- мужчины уверены в том, что им, в отличие от их дам, проявлять свою ревность можно (в том числе и публично);

- мужчины чаще всего независимы от своих жен и подруг материально;

- ввиду того, что у мужчин слабее развито чувство ответственности за детей, мужчины не боятся ссориться в семье. А вот уважаемые дамы выразить свою ревность словами или поступками, чаще всего побаиваются…
4. В суммарном изложении мы имеем следующее: В целом, дамы более чутко и более настороженно воспринимают улучшение во внешнем виде партнера, нежели мы это видим со стороны мужчин. Но при этом число девушек и женщин, склонных скорее приветствовать личностный рост своего партнера конкретно в сфере улучшения его внешности, нежели по этому поводу печалиться, в абсолютных цифрах все-таки значительно больше (в 1,5 раза). А это означает, что и в реальной жизни все примерно так же: 

Дамы радуются увеличению представительности своих мужчин

значительно больше и чаще, нежели их мужчины усилению эффектности своих жен и подруг.

Впрочем, не будем пока на этом зацикливаться и пойдем дальше. 

Результаты опроса №2 среди мужчин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(жена) станет значительно более интеллектуальным и более воспитанным чем вы?» голоса опрошенных мною мужчин разделились следующим образом. 

- около 35% мужчин честно и прямо заявили, что это будет их сильно раздражать.

- около 30% мужчин заявили, что это им совершенно безразлично;

- около 20% мужчин выразили свое сомнение в том, что это будет вообще возможно, так как их собственный интеллектуальный уровень находится на такой высоте, что их жены-подруги до него не доберутся просто физически;

- только 15% мужчин предположили или были твердо убеждены в том, что они отнесутся к такому личностному росту своей второй половины только положительно. 

Результаты опроса №2 среди женщин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж) станет значительно более интеллектуальным и более воспитанным чем вы?» голоса опрошенных мною девушек и женщин разделились следующим образом. 

- около 55% дам, отнеслись к этому исключительно положительно;

- около 25% дам, посчитали, что это в принципе неплохо, но все-таки было бы гораздо лучше, если партнеры были все-таки равны друг другу в интеллекте, образованности и воспитанности;  

- около 15% дам, посчитали, что это возможно будет их раздражать. Но только в том случае, если их мужчины станут специально подчеркивать свое умственное превосходство;

- опять-таки только всего около 5% дам заявили о том, что им это безразлично. 

Обработка данных по опросу №2:

Сопоставляя данные по опросу №2 у женщин и мужчин, мы с вами видим:

1. Среди уважаемых девушек и женщин всего 5% тех, кому безразличен личностный рост их партнера в сфере интеллекта и воспитания, а вот среди мужчин таковых целых 30%! Отсюда можно сделать такой вывод:

Дамы гораздо выше (почти в 6 раз!) ценят интеллект

и образованность своих избранников, нежели их мужчины
ценят интеллект и образованность своих подруг и жен.
Впрочем, не думаю, что я этими данными очень вас удивил. Вы и сами знаете, что женщины обязательно смотрят на поведение своего нового знакомого, оценивают его интеллект, его речь и все им сказанное, а вот мужчины все норовят смотреть только на женские ножки и бюсты… 
Кстати, данное повышенно-уважительное отношение дам к образованности в том числе (помимо других причин) может объяснять и повышенное присутствие девушек в университетах страны. Они не боятся учиться, в том числе и потому, что они, в отличие от мужчин ценят интеллигентность и интеллектуальность человека гораздо выше. Плюс ко всему прочему, именно университеты являются инкубаторами для выведения тех наиболее интеллектуальных и образованных мужей, о которых так мечтают уважаемые девушки! И это тоже немаловажно!  

2. К нашему с вами большому сожалению, мы видим с вами, что положительно к интеллектуальному и культурному росту своей подруги или жены относятся всего 15% мужчин! И это при том, что число девушек и женщин, довольных ростом интеллекта партнера, достигает почти 55%!!! То есть,

Девушки и женщины почти в 4 раза больше чем мужчины

радуются интеллектуальному и культурному

росту своих вторых половин.

И это, честно говоря, лично меня как психолога и человека очень печалит. Но особенно печалит меня в этом опросе нечто другое, а именно: 

3. При том, что к значительному «поумнению  и окультуриванию» своего партнера РАЗДРАЖЕННО относится всего 15% девушек и женщин (то есть одна дама из шести), то среди мужчин таковых насчитывается целых 35%! (каждый третий мужчина). А если к этим 35% мужчин прибавить еще и 20% тех, кто занимается откровенным самолюбованием и вообще даже не допускает мысли о том, что их дамы могут интеллектуально до них дорасти, по сути дела мы имеем 15% дам и целых 55% мужчин! То есть, если негативно относится к интеллектуальному росту партнера только одна дама из шести, то из шести мужчин таковых будет три-четыре! И это на самом деле довольно грустно…
Мужчины в три раза хуже относятся к интеллектуальному 
превосходству своих жен и подруг, нежели женщины
 к интеллектуальному превосходству своих партнеров.

Все это лишний раз подтверждает правильность того тезиса, что мужчины бегут от очень умных дам, а вот дамы наоборот, стремятся обладать именно умными мужчинами: ведь такие дадут и потомство поумнее, да и в жизни могут оказаться значительно успешнее тех, кто не смог получить даже среднего образования…      

 И все это было бы очень грустно, не будь у нас еще более грустных результатов опроса №3. 

Результаты опроса №3 среди мужчин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(жена) станет зарабатывать значительно больше чем вы?» голоса опрошенных мною мужчин разделились следующим образом. 

- около 50%(!!!) мужчин откровенно признались в том, что для них это, как для представителей сильного пола, по сути оскорбительно;

- около 20% мужчин заявили, что не придают этому никакого особого значения;

- около 15% мужчин выразили свое неудовольствие по этому поводу, но при этом допустили, что такое (или хотя бы паритет по уровню зарплаты) может быть возможно в какие-то короткие периоды жизни, когда для самих мужчин все складывается не очень благополучно;

- еще около 10% отнеслись к более высоким, нежели у них самих, заработкам своей второй половины в целом положительно (но только при том, чтобы те были им верны и не ходили «налево»!);

- 5% опрошенных мною мужчин так и не смогли определиться со своей личной позицией по этому вопросу. 
Результаты опроса №3 среди женщин

На мой вопрос «Каким образом вы относитесь к тому что ваш любимый человек(муж) станет зарабатывать значительно больше чем вы?» голоса опрошенных мною девушек и женщин разделились следующим образом. 

- около 40% дам искренне рады, если их друзья или мужья получают  больше чем они сами: есть кому оплачивать досуг и саму жизнь, в случае ухода в декрет есть кому приносить в дом деньги, да и обладать богатым и успешным мужчиной все-таки гораздо престижнее, чем каким-то там заурядным;

- около 30% дам все-таки хотели бы, чтобы уровень заработков среди мужчин и среди женщин (во всяком случае, конкретно в их парах) был бы примерно одинаковым;

- около 20% дам честно признались, что хотели бы получать все-таки чуть больше, нежели их собственные мужчины и именно в этом видят основу для развития своей женской независимости и индивидуальности;

- еще около 10% дам заявили, что не придают этому вопросу никакого особого значения и совершенно по этому поводу не думают. 
Обработка данных по опросу №3:

Сопоставляя данные по опросу №3 мы с вами видим удручающее:

1. На 40% тех дам, что положительно относятся к тому, чтобы их мужчины получали больше чем они сами, приходится только всего 10% мужчин, склонных к проявлению такого же жизненного подхода. 

2. На 20% дам, склонных быть независимыми за счет того, что их зарплата будет больше, чем у их мужчины, приходится опять-таки всего 10% мужчин готовых такое положение дел принять и получать меньше! (Правда, есть еще 20% мужчин, которые, по их словам, не придают этому особого значения, однако лично я, как практик, в их искренности все-таки очень сильно сомневаюсь!)
На тех дам, что хотят быть финансовыми лидерами в своих семьях, приходится почти в два раза меньшее число  таких мужчин, 
которые были бы готовы на это согласиться!

3. На 30% дам, считающих, что мужчины и женщины должны получать примерно сопоставимые доходы, приходится всего 15% мужчин. И это тоже большая проблема. Причем, проблема уже не какой-то отдельной семьи, а всего общества в целом.   
Даже сторонников равных зарплат среди мужчин

в два раза меньше, чем среди женщин!

Так что склонность мужчин к равенству с женщинами, по сути дела в два раза меньше чем у женщин…

4. При том, что 40% дам откровенно радуются финансовым успехам своих партнеров, 50% мужчин тут же искренне огорчаются из-за того, что они могут получать меньше, чем их дамы! А если к этим 50% приплюсовать еще и 15% тех мужчин, кто готов терпеть финансовое равенство или женское финансовое превосходство только короткие периоды своей жизни, выходит, что:

Две трети мужчин (65%) оценивают личностный рост своих 
дам в сфере укрепления самостоятельного финансового 
благосостояния с разной степенью ВРАЖДЕБНОСТИ.

А вот теперь давайте подитожим выводы всех трех наших опросов:

Общие итоги опросов главы
Из опроса №1 мы с вами выяснили, что число девушек и женщин, склонных скорее приветствовать личностный рост своего партнера конкретно в сфере улучшения его внешности, нежели по этому поводу печалиться, в абсолютных цифрах значительно больше (в 1,5 раза) чем число таких же мужчин. То есть, 

Дамы воспринимают личностный рост своих мужчин в сфере 

улучшения их внешнего вида положительно значительно чаще, 

нежели мужчины радуются улучшению внешнего вида своих дам.

Из опроса №2 мы с вами выяснили, что: 

При том, что дамы почти в 4 раза чаще чем мужчины

радуются интеллектуальному и культурному

росту своих вторых половин,
сами мужчины относятся к интеллектуальному 
превосходству своих жен и подруг обычно НЕГАТИВНО.

А из опроса №3 мы с вами узнаем, что:
Несмотря на то, что большинство дам положительно оценивает 
более высокие заработки своих партнеров, две трети мужчин (65%) 
оценивают личностный рост своих женщин в сфере укрепления самостоятельного финансового благосостояния
 с разной степенью ВРАЖДЕБНОСТИ.

Получается, что благодаря этим опросам мы с вами узнаем две вещи:

- во-первых, в целом нам стало совершенно понятно, что: 

Личностный и социальный рост своего партнера
дамы чаще всего только приветствуют,
а вот мужчин это почти всегда очень раздражает.

-во-вторых, мы даже можем нарисовать некую диаграмму раздражительной реакции представителей сильного пола на то, что слабый пол стремится иметь с ними равные права на возможность своего превосходства хотя бы в каких-то сферах жизни. Так из наших опросов стало ясно, что: 

Мужчины вполне могут пережить более впечатляющий внешний вид своих вторых половин, они уже раздражаются на попытку дам превзойти их интеллектуально и уже совершенно нетерпимо относятся к тому, что дамы могут получать гораздо большую чем у них зарплату(доход).   

А вот теперь, зная, что значительная часть мужчин (но конечно, не все!) довольно негативно воспринимает личностный (и, разумеется, социальный) рост своих жен и подруг, мы с вами должны вспомнить:

Негативное настроение и угнетенное состояние психики

всегда является подавляющим фактором 
для человеческой сексуальности. 
Вспомните рекламу, давящую именно на мужское подсознание: «Заплати налоги и у тебя в сексе все будет хорошо!». Конечно все будет хорошо: когда тебя не будет что-то психологически давить, интерес к жизни (и к сексуальной ее сфере особенно), разумеется, будет только усиливаться. А когда тебя постоянно что-то психологически напрягает, это на сфере интима всегда отражается крайне неблагоприятно. 
Да и вообще, разве может хотеться заниматься сексом с тем человеком кто вам неприятен, чьи успехи раздражают вас, бьют по вашему самолюбию и заставляют чувствовать себя каким-то неуспешным и даже неполноценным? Конечно, не может! И именно поэтому (возвращаясь к главной теме данной главы), пора сказать: многим мужчинам совершенно и не хочется заниматься интимными играми с теми своими женами и подругами, которые в чем-то становятся их социально успешнее, обгоняют их в сфере личностного роста…

Уже имея на руках данные тех трех моих опросов, результаты которых мы с вами только что проанализировали, чтобы подтвердить их адекватность любовно-семейно-сексуальной реальности, я задал еще один прямой вопрос пятистам мужчинам и пятистам женщинам. Вопрос звучал так: Чем являются для вас личные успехи вашего партнера: они вас сексуально притягивают или сексуально отталкивают? А ответы на него оказались таковы (данные чуть округлены): 

Результаты опроса девушек и женщин

- около 78% опрошенных девушек и женщин заявили, что личные успехи их партнера (особенно в сфере карьеры и финансов) однозначно их сексуально притягивают, стимулируют их на более внимательное отношение к своему мужчине (в том числе и на большее внимание к сексуальным потребностям таких вот успешных мужчин);

- 15% опрошенных девушек и женщин также признались, что успехи их партнеров повышают для них их сексуальную значимость, однако только в том случае, если эти мужчины (становящиеся более успешными) не будут при этом вести себя чересчур заносчиво. При этом все дамы этой группы признались в том, что успехи партнеров иногда их даже несколько пугают, так как они допускают, что успешные мужчины особенно склонны к изменам. Да и других дам-конкурентом начинает тянуть на таких мужчин как пчел на мед…

- около 7% опрошенных дам либо так и не смогли определиться со своей жизненной позицией, либо сообщили, что их сексуальное влечение к своему партнеру совершенно никак не зависит от его жизненных успехов или провалов.

- своего негативного отношения к успешности своего партнера из числа опрошенных мною девушек и женщин не выразил никто...   

Результаты опроса мужчин

- около 60% опрошенных мужчин честно признались в том, что личные успехи их жен или подруг (особенно в сфере карьеры и финансов) могут являться сексуальными стимуляторами только в каких-то отдельных РАЗОВЫХ ситуациях (типа защиты диссертации, получения благодарности от руководства, премии или путевки и т.д.). А вот если эта дамская успешность является стабильной и постоянной, если она приводит к уравнению женщины со своим мужчиной или даже повышает ее статус относительно него, это однозначно становится мощным сексуально отталкивающим фактором, снижает мужское сексуальное влечение к этой даме и погружает его в грустные мысли о том, почему же жизнь так плохо устроена и почему общество его так мало ценит. Кроме того, успешность жен или подруг гарантированно провоцирует мужские опасения о том, не была ли вызвана эта успешность какими-то их интимными услугами по отношению к руководству, ведет к ревности и росту недоверия и подозрительности в отношениях(семье). И какой уж тут хороший секс…;

- около 22% опрошенных мужчины заявили, что на их сексуальное влечение к их дамам, успехи или поражения последних в каких-то жизненных ситуациях совершенно не влияют: при любом развитии ситуации хотят их примерно одинаково;

- только 16% опрошенных мужчин твердо убеждены в том, что высокая успешность их жен или подруг почти всегда повышает их желанность, а сами эти мужчины морально готовы реагировать на женские жизненные достижения однозначным повышением к ним своего мужского внимания;

- всего 2% опрошенных мужчин так и не смогли определиться со своей позицией по заданному им вопросу.  

Последнее сопоставление главы

Как мне представляется, чего-то специально анализировать даже не требуется. Фактически мы с вами имеем две совершенно различные картины мира, два существующих рядом противоположных мировоззрения. 

Успехи мужчин чаще всего женщин сексуально притягивают,

а вот успехи женщин мужчин почти всегда сексуально отталкивают.

Нет никаких сомнений в том что все это связано с тем исходным распределением статусных ролей, что имело место в природе. Женщины генетически были так отрегулированы Матерью-Природой, чтобы они всегда стремились под защиту наиболее успешного самца, а вот самец чувствовал себя психологически комфортно только в том случае, если он полностью доминировал над окружающими, над членами своей стада (родовой группы, производственного коллектива и т.д.). И в этом смысле, современную нам ситуацию можно охарактеризовать примерно так:

Все надежды на то, что развитие современного общества и повышение в нем роли женщин сумеет каким-то образом перестроить межличностные и интимные отношения между полами каким-то обоюдно устраивающим их образом, оказываются пока совершенно напрасными. Генетическая природа мужчин стойко противится изменениям жизни и повышением в ней статуса женщин, в том числе и снижением мужского сексуального влечения по отношению к успешным женщинам. 
В этом смысле можно сказать и так: любые изменения в личном и социальном статусе партнеров тут же отражаются на их сексуальной жизни. Но если успешность мужчин только повышает их сексуальную привлекательность для дам, то успешность самих дам тут же отталкивает от них сильных мужчин и привлекает к ним только слабаков, альфонсов и тех мужчин-паразитов, которые стремятся добиться своей успешности прежде всего за счет эксплуатации успешных женщин, за счет паразитизма на их успехах.  
Отсюда мы можем говорить о следующем:

Успешность женщины почти гарантированно обрекает ее

- либо на любовно-семейное и сексуальное одиночество, 
- либо на периодическую смену тех сильных мужчин, 
которые просто не могут долго ее выдерживать, 
- либо на общение и жизнь с мужчиной-слабаком.

Более того: 

Радуясь успехам своих женщин, мужчины при этом тут же 
стремятся изменить им с какими-то… неуспешными, зависимыми
 от них материально, психологически более слабыми и потому… 
более женственными и сексуально привлекательными.

И все это потому, что, изменяя сильным успешным дамам с дамами более слабыми и неуспешными (и даже просто с такими совсем юными леди-студентками, которые еще просто не успели состояться в жизни), мужчины словно морально компенсируют потерю осознания своей значимости, по сравнению с окружающими их успешными женщинами, психологически как бы  реабилитируются, разгружают себя и вновь оказываются способными ощущать себя мужчинами. То есть, когда мужчина не может быть сильным просто потому что рядом есть более сильная и успешная дама, он почти гарантированно будет стремиться к тому, чтобы почувствовать себя сильным хотя бы в сравнении с дамой более слабой, не такой успешной и (желательно), хоть в чем-то от него зависимой.       

При этом я бы очень хотел, чтобы мои уважаемые читательницы:

- во-первых, ни в коем случае не подумали, что я выступаю против женской успешности: Наоборот! Лично я поддерживаю рост женской успешности только двумя руками! (Была бы у меня третья рука – проголосовал бы всеми тремя!)
-  во-вторых, не думали, что все описанное и проанализированное мною так фатально, что успешные женщины просто обречены на личные проблемы и хроническую сексуальную неудовлетворенность;

- в-третьих, не обозлились бы на окружающих их мужчин (своих мужей). 

На самом деле все не так плохо, как это может сначала вам показаться! Так же как вовремя поставленный диагноз о той или иной болезни сам по себе не является болезнью (или чем-то смертельным) и призван лишь стимулировать и мотивировать больного к скорейшему правильному лечению, так и здравое понимание уважаемыми девушками и женщинами того, что их социальная успешность и личностный рост скорее мешают, нежели помогают им в создании успешных любовных, семейных и интимных отношений, должны просто научить их понимать жизнь именно такой, какая она есть на самом деле (без розовых очков, мифов и иллюзий) и заставить их совершать более осмысленные поступки. В том числе и такие, что приведут к росту их сексуальной привлекательности.  

И вот обо всем этом мы и поговорим в практических рекомендациях. 

Практические рекомендации

Первое. Будьте дамой-реалисткой!

С моей точки зрения психолога-практика, знание всего того, о чем мы с вами только что говорили выше, должно означать следующее: Подрастающие девушки 18-23 лет должны как минимум лучше понять самих себя и более или менее четко определиться с тем, какой именно жизненный путь они желают пройти: 

- путь домохозяйки, которая собирается полностью зависеть от своего мужа (или любовника) материально, но зато именно вследствие этого, всегда будет ему нравиться сексуально (разумеется, если она при этом еще станет следить за своей фигурой и не будет глупа);

- путь женщины «ниже среднего», которая всю жизнь проработает у станка или у плиты и будет просто заранее обречена на вечную борьбу с пьянством такого же мужа из категории «ниже среднего», просмотр мыльных сериалов, плохое понимание окружающей жизни и вкладывание всех сил и средств в того ребенка, который станет всем смыслом ее женского существования; 

- путь средней женщины, которая добьется в жизни средних результатов, никогда не будет претендовать на занятие руководящих постов, но, скорее всего, будет замужем всего один раз и уже до самой смерти;

- путь успешной бизнес-леди или женщины-администратора, которая будет желать общения и замужества с более сильными мужчинами (которых она захочет уважать), но которых она как раз и будет регулярно отпугивать своей успешностью и в итоге однажды потеряет свой брак. А затем будет либо все время менять партнеров, либо примет под свою сильную руку какого-то мужчину-посредственность (или альфонса), который и станет ее более или менее постоянным спутником жизни;

- путь женщины-ученого или «педагога-ботаника», которая не сумеет отстроить свою личную и сексуальную жизнь просто потому, что будет всецело поглощена чем-то другим и потому ее сексуальная энергия будет сублимироваться, перетекать в какое-то другое русло (что прекрасно описано Зигмундом Фрейдом);

- путь какой-то еще. Например, путь творческой женщины со множеством браков с такими же творческими мужчинами, путь женщины-сотрудника милиции с почти стандартным подозрительно-презрительным отношением к своему мужу и административными замашками в семье т.д. и т.п.).    

И именно исходя из того, какой они желали бы видеть свою будущую жизнь, дамы и должны будут определиться со своим личным алгоритмом любовно-сексуально-интимных отношений. Скажем, дамам, четко сориентированным на успешное выстраивание своей самостоятельной карьеры выходить замуж до 27-30 лет попросту бессмысленно: достигнув определенного успеха в жизни, такие дамы либо:

- перерастут тех своих мужей (которые когда-то были старше их и казались им очень успешными), разочаруются в них и разведутся с ними;

- либо сами станут неинтересны тем своим мужьям, которые также будут стремиться быть успешными и социально расти куда-то вверх;

- либо вообще поймут, что семья – не их профиль, передадут детей нянькам и сконцентрируются на своей работе, разумеется, потеряв мужа.  

Соответственно, им лучше находить себе мужа, только уже став в жизни кем-то, сформировавшись как личность и четко осознав, какой именно тип мужчины их устраивает и кого будут устраивать они сами. Совершенно ясно, что все любовные отношения, возникающие в период от 18 до 25 лет, таким дамам следует совершенно трезво воспринимать как временные, некую дань своей психологии и сексуальной физиологии, но никак не серьезные заделы на семейное будущее. И разумеется, горевать по поводу любовных неудач в этом возрасте им совершенно не следует!

А вот скажем, дамам желающим прожить обычную среднюю жизнь (причем, средняя – это вовсе не синоним слов скучная или плохая!), выходить замуж можно уже лет в восемнадцать-двадцать: получая от личностного и социального роста своего мужа только положительные эмоции и одновременно доставляя ему такие же самые положительные эмоции именно отсутствием высоких собственных жизненных устремлений, такие девушки и женщины просто обрекают себя на успешную семейную жизнь! Правда, опять-таки, если они сумеют всегда хорошо выглядеть и создавать для мужа комфортные бытовые и сексуальные условия. В общем, я хочу, чтобы вы еще раз поняли:

Каким бы страшным не казался принцип жизненного реализма

он объективно выгоднее, нежели жить в иллюзиях

и строить те замки на песке, что потом будут разрушены!

Честное авторское!

Второе. Являясь успешной, не гоняйтесь за успешными!

Большинство из нас еще с детства знают: особенно тянутся друг к другу люди именно с противоположными характерами, склонные взаимно дополнять партнера именно теми качествами, которых ему(ей) не достает и желающие получить от него(нее) то, чего не хватает уже им самим. Так вот, даже хорошо зная об этом, очень многие девушки и женщины, к сожалению, не применяют данный подход в своей личной жизни. Особенно это выражается в том, что сильные и успешные женщины упорно пытаются создать серьезные отношения с такими же сильными и успешными мужчинами, забывая при этом, что одинаковые знаки всегда отталкиваются, а вовсе не притягиваются! Подчеркиваю: 

Сильным мужчинам не нужны сильные женщины!

Якобы склонность успешных мужчин создавать любовные и семейные отношения именно с сильными и успешными женщинами – это на самом деле очень опасный миф, совершенно не подтверждающийся лично моей психологической практикой. Без сомнений: сильные мужчины-лидеры, почти всегда обладающие повышенными сексуальными амбициями и склонные к образованию сразу множества сексуальных связей (синдром расширения гарема), всегда не прочь переспать с той или иной успешной женщиной. Могут они даже растянуть это интимное общение на период от нескольких недель до нескольких лет (создавая при этом множество других сексуальных отношений). Однако ни в коем случае не следует путать такие отношения (существующие для сексуальной новизны и повышения мужской самооценки) с созданием прочного семейного тыла! Это попросту не так! Данные отношения для сильных мужчин – лишь не более чем приятное жизненное и сексуальное разнообразие. 
И это так, даже если сам мужчина искренне верит в то, что он мечтает прожить со своей успешной избранницей целую жизнь: просто он еще находится под впечатлением от работы программы любви, еще временно неадекватен и плохо оценивает свое истинное поведение и истинные жизненные устремления. И этой своей временной неадекватностью он мешает не только самому себе, он еще и сбивает с пути истинного свою даму. (Кстати, именно поэтому мужчины ярко выраженного лидерского типа склонны пропадать из поля зрения своих подруг именно внезапно: им просто стыдно за то, что они говорили им тогда, когда они временно-любовно были не в себе). 

Отношения между сильной женщиной и сильным мужчиной

чаще всего существуют только ограниченное  время!

Затем начинается внутренняя борьба за лидерство, выявление и выяснение, «кто первее, а кто вторе», ссоры, конфликты, обиды, угасание взаимного сексуального влечения, охлаждение отношений и их последующее прекращение. 

Сильным мужчинам нужны лишь такие жены и подруги,

которые своим поведением будут еще больше подчеркивать

их мужское лидерство и успешность.

А это, как вы понимаете, уже особое поведение, поведение более слабое, поведение более слезливо-зависимое, то самое поведение, которое большинство современных образованных, сильных и успешных дам для себя сознательно и принципиально отвергают! В конце концов, многие сильные и успешные женщины стремятся стать именно такими как раз для того, чтобы не плакать, не хныкать и не жаловаться на жизненные трудности, вечную зависимость от мужчин и нехватку денег. И в этом смысле, хочу пояснить своим уважаемым читательницам: Много лет пытаясь сделать почти невозможное и гармонизировать отношения в тех парах, где сильными и успешными пытаются стать сразу и мужчина и женщина, я увидел следующее:

Главная проблема многих успешных мужчин и женщин состоит
 в том, что такое их внешне успешное поведение на самом деле

вызвано их неуспешностью в предшествующие годы,

по сути дела, является психологической компенсацией,

 защитной реакцией.

То есть многие девушки и женщины, изо всех сил пытаясь выглядеть успешными, вести себя как успешные и, действительно становясь успешными, при этом внутри самих себя успешными себя не считают и своей успешностью просто пытаются как бы отгородиться от такого сложного и враждебного для них внешнего мира! 
Неудивительно, что такие внешне сильные и успешные дамы на самом деле считающие себя внутренне слабыми и очень мечтающие наконец-то встретить в жизни сильное мужское плечо, к этому очень сильно стремятся и пытаются создавать любовные и семейные отношения именно с успешными мужчинами лидерской группы (многие из которых, опять-таки в детстве страдали комплексами неполноценностью и потому их внешне успешное поведение опять-таки является психологической защитной реакцией, компенсацией трудного прошлого). И вот тут-то и возникает весьма любопытная проблема:

Видя женщину, которая внешне ведет себя как женщина-лидер, мужчины могут попросту не догадаться, что на самом деле она внутренне  является другой, слабой и беззащитной, нуждающейся в сильном плече и вовсе даже не собирается конкурировать со своим партнером за роль «главного».

И согласно моим наблюдениям, чаще всего все именно так и случается! 
Успешная девушка или женщина зачастую просто не может правильно и адекватно передать своему мужчине свою внутреннюю суть, свою потребность в защите, свою потребность именно с ним быть обычной женщиной, способность подчиняться, признавать лидерство мужчины, льстить тем самым его мужскому самолюбию и взамен за это… получать свое женское (в том числе и сексуальное) счастье… А отсюда все ее личные и сексуальные беды и страдания.

Исходя из этого, дам такой совет: 
Образованным, сильным и успешным дамам жизненно необходимо:

- либо не гоняться за сильными успешными мужчинами и создавать отношения и браки с мужчинами все-таки более слабыми, склонными без конфликтов и внутреннего сопротивления спокойно принять женское лидерство и превосходство в сфере заработков;

- либо создавать такие условия, когда и мужчина и женщина могут расти вверх (в личностном и социальном развитии) одновременно. (А это на самом деле безумно сложно!).

- либо уметь вовремя переключать свое поведение с одного режима на другой, быть на работе сильной и жесткой, а вот дома со своим мужчиной – мягкой, слабой и сексуальной. 

Скажу сразу: третий вариант – наиболее успешный и наиболее реальный. Поэтому именно о нем мы и продолжим разговор дальше.  

Третье. Разделяйте свое поведение в обычной и личной жизни!

Прекрасно зная, что в жизни крайне редко получается так, чтобы человек был совершенно успешен сразу во всех сферах своей деятельности (вспомните поговорку: «Не везет в деньгах, повезет в любви!»), утешая этим других людей тем не менее мы практически никогда не примеряем действие этой житейской закономерности на самих себе! (Разве не так?! Да, конечно же, так!). Соответственно, мы редко задумываемся и о том, что в течение своей жизни нам следует чаще переключатся с одного режима поведения на другой, а затем и на третий-четвертый. А ведь житейская практика показывает: 

Успешность или неуспешность мужчин и женщин в их личной

 и интимной жизни напрямую зависит от того, насколько хорошо

 они умеют вовремя переключаться и перестраивать

 свое поведение в зависимости от вида деятельности.

При этом, обращаю ваше внимание на то, что личная и интимная жизнь – это вовсе не какой-то там отдых от трудовой или учебной деятельности, это – просто другой вид такой же деятельности! Да еще не просто деятельности, а деятельности очень даже специализированной, особой, гораздо более сложной! И вести себя в ней ровно так же, как вы ведете себя в своей дружеской компании, на учебе или работе, на самом деле совершенно неправильно! В личной и интимной сферах вести себя следует совершенно по-другому, более женственно, стараясь попадать под основные любовные ожидания тех, от кого зависит дамское личное счастье (в данном случае — под любовные ожидания мужчин, особенно тех самых успешных мужчин, об отношениях с которыми так мечтает большинство дам!).

Исходя из этого, я еще раз подчеркиваю: стиль поведения успешной дамы, склонной к личному и социальному росту, для достижения ею личного, интимного и семейного счастья, на самом деле НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОШИБОЧНЫМ! Более того, будучи применимыми в каких-то конкретных локальных сферах жизни, именно он и обеспечивает дамам их жизненный успех (а по-другому его и не добиться!). Однако в том-то и проблема, что помогая где-то в конкретных обстоятельствах, успешно-лидерский стиль дамского поведения оказывается не только бессильным, но и откровенно вредным как раз в личной и интимной сферах.

Дамам ни в коем случае не следует думать, что их имидж, 

оказавшийся успешным в одной сфере жизни, 

автоматически принесет им успех и в личной, и в интимной, сферах!

Подчеркиваю: ни в коем случае! Так что мой призыв предельно прост: уважаемые читательницы должны не отказываться от желания быть успешными, а просто осознать необходимость своевременного своего переключения с одной линии поведения на другую именно в своих личных отношениях (и тем самым, лучше соответствовать мужским любовным и сексуальным ожиданиям). 
И в этом смысле, следует помнить: Лицедейство, смена масок и ролей – вовсе не такое позорное занятие, как нас нередко учат в детстве. По большому счету, это непременное условие нормальной адаптации человека к тем совершенно различным социальным ролям, которые каждому из нас приходится играть в жизни практически одновременно. 
Поэтому если вы живете сложной и разнообразной жизнью, если где-то вы примерная дочь, где-то студентка, где-то душа компании, где-то суровый офис-менеджер или начальник отдела, а где-то просто женщина, мечтающая создать успешные любовные отношения и стать для своего мужчины особенно желанной, вы просто обязаны учиться этому непростому искусству вовремя переключаться с одного стиля общения на другой, с делового костюма на соблазнительные блузки и джинсы с низкой талией и т.д. и т.п. 
Вы обязаны учиться даже в самый разгар рабочего или учебного дня мило отвечать на звонки своего друга, писать страстные эсэмэски прямо на планерке и вообще отключать свой телефон во время совместного с другом похода в кино или кафе. И если вы не постигните этой нехитрой науки в совершенстве, вы так и будете страдать в своей личной, интимной и семейной жизни... Причем, страдать вовсе не из-за мужчин, а на самом деле из-за самой себя! Точнее, из-за собственной психологической несгибаемости, от неумения и нежелания при всем разнообразии наших ежедневных социальных ролей оставаться просто женщиной.    

В каждой из современных леди спит настоящая женщина.

Но в ком-то она хотя бы изредка просыпается, 

а вот в ком-то с каждым годом спит все крепче и крепче!

Так вот, не дайте скрытой в вас настоящей желанной женщине уснуть навсегда! И тогда ваше личное счастье обязательно найдет вас! Надеюсь, вы об этом хорошенько подумаете. 

Четвертое. Не рассказывайте своему мужчине о том, как вы кого обманули, перехитрили или переиграли! 

Сотни раз откровенно разговаривая с теми мужчинами, что жаловались на необъяснимое с их точки зрения собственное сексуальное охлаждение по отношению к своей вполне сексапильной успешной жене или подруге, выслушивая их рассказы об особенностях того межличностного общения что является характерным именно для таких пар, однажды я понял: 

Наиболее сексуально отталкивающим мужчин фактором является 
даже не столько сама успешность их дам, а их гордо-хвастливые 
рассказы о том, как они в процессе борьбы за свой финансовый
 или карьерный рост кого-то обманули, перехитрили или переиграли.

И все дело тут в том, что все время выступая в своих рассказах в роли удачливого охотника, сумевшего перехитрить и переиграть как свою жертву, так и других охотников-конкурентов, успешные жены и подруги по сути дела:

- подчеркивают то свое лидерство по жизни, на которое обычно претендуют сами мужчины, начинают подсознательно восприниматься мужчинами как их конкуренты, как угроза для их собственного лидерства и доминирования;

- наносят удар по самолюбию тех мужчин, которые, однажды начинают осознавать, что лидером и инициатором данных любовных или семейных отношений на самом деле являлись не они сами, а их подруги-охотницы; 

- ставят тех своих мужчин, которым в это время похвастаться особо нечем в положение неудачников хотя бы относительно самих себя – таких успешных, энергичных и пробивных;

- сообщая, на какие хитрости и интриги они способны, дамы тем самым вызывают к себе мужское недоверие, наводят мужчин на мысль, что и их самих могут обмануть, переиграть или попросту использовать. 
И нет ничего удивительного в том, что все это отталкивает мужчин от их не столько успешных, сколько чересчур откровенных жен и подруг, создает между ними дистанцию, гасит сексуальное желание. Исходя из этого, очень советую тем успешным дамам которых после очередных побед и свершений ну прямо распирает от желания рассказать обо всем этом своим друзьям или мужьям… ни в коем случае этого не делать! Если вы на самом деле очень дорожите имеющимися у вас любовными или семейными отношениями, не напрягайте психику своих мужчин своими кровожадно-ликующими победными реляциями! Не заставляйте их комплексовать по поводу того, что они-то такого про себя рассказать не могут! Перевоплощайтесь! Сбрасывайте шкуру борца и борца где-нибудь в прихожей своей квартиры, одевайте шубку «белой и пушистой» и старательно играйте роль просто любящей, нежной и обязательно сексуальной подруги или жены: чуть-чуть слабой, иногда чего-то непонимающей, иногда делающей что-то не так… Но зато в сфере интима у вас всегда будет все так! Очень даже так! 

Пятое. Не стесняйтесь копировать поведение тех своих подруг, что являются любовно-семейно более успешными.  

Если прочтение этой главы внесло в ваши представления о специфичности женского любовного поведения определенную ясность, значит, вы уже близки к пониманию еще одной истины любовных и семейных отношений:

В конечном итоге наиболее успешными в любовных, интимных и семейных отношениях являются не те дамы, которые гордятся своей несгибаемостью и жестким характером, а те, что все время задумываются о том, каким образом им можно еще лучше соответствовать мужским любовным ожиданиям, не стесняются брать с кого-то пример и могут вести себя наиболее гибким образом.

Так что, гордясь своим собственным имиджем и умственными способностями, любя саму себя за свой жизненный путь (разумеется, все время вверх!), вам все-таки следует хоть изредка анализировать внешний вид и поведение тех своих знакомых дам, которых вы посчитаете наиболее успешными именно в сфере любовных, интимных и семейных отношений. И если вы придете к необходимости что-то у них позаимствовать, совершенно не переживайте по этому поводу и смело заимствуйте. В конце концов,

В заимствовании нет совершенно ничего зазорного.

А вот не иметь нормальных любовных, интимных

или семейных отношений действительно... ничего хорошего!

Надеюсь, что вы вполне с этим согласитесь и будете действовать именно в сторону такого пересмотра стратегии своего любовно-семейного поведения, которое позволит вам достичь самой главной цели всякой современной дамы – быть успешной одновременно и в карьере и в любовных, семейных и интимных отношениях. 

Как автор я глубоко убежден, что мои книги читают умные читательницы. Поэтому мне кажется, что ничего больше писать не нужно: вы сами сделаете свои выводы и перестроите свое поведение в более успешно-сексуальную сторону. 

Ремарка

Написав эту главу, я очень хочу, что бы словосочетания «успешная женщина» и «одинокая женщина» ни в коем случае не совпадали. А для этого успешным женщинам следует больше проявлять своей разумности именно в личной сфере. И еще им следует в этой сфере оставаться все-таки женщинами…
Глава 10
Вторичная сексуальная стыдливость

Напоминаю вам, что согласно моим наблюдениям мужское сексуальное охлаждение по отношению к их женам или подругам чаще всего связано с какой-то из трех следующих причин:  

- во-первых, с потерей мужского интереса к привычному сексуальному объекту и связанным с этим стремлением расширить или хотя бы обновить свой гарем;

- во-вторых, с возникновением у мужчины ощущения, что его подруга начала превосходить его в умственном, волевом, финансовом или карьерном плане (в целом по уровню социального статуса);

- в-третьих, с чрезмерным «одомашниванием» близкой женщины, когда она становится настолько хорошей, настолько «своей» и «ручной», настолько сексуально правильной, что кроме скуки и уважения у своего мужчины она уже ничего (или почти ничего) не вызывает. 

В предшествующих главах «Мужской синдром расширения гарема» и «Мужское сексуальное охлаждение из-за личностного роста успешной женщины» первая и вторая причина были нами уже рассмотрены. А раз так, значит в этой главе мы поговорим с вами о причине мужского сексуального охлаждения №3, о той самой причине, которую я в своей профессиональной практике называю так: «сексуальное охлаждение из-за вторичной сексуальной стыдливости».  

Но прежде чем я изложу свой собственный анализ ситуации, сначала я дам слово нашим (точнее – вашим!) мужчинам. Причем в этой главе я процитирую вам не письма из моей электронной почты (как это было в других главах), а те высказывания, которые были сделаны несколькими моими клиентами-мужчинами. Как мне кажется, в этом варианте изложения мужская позиция для уважаемых читательниц станет особенно понятной. А нам это как раз и нужно.    

Евгений, 25 лет. Дружу со своей Олесей вот уже три года. В свое время познакомились с ней на дискотеке, когда она привлекла мое внимание контрастом между своей короткой черной юбкой и белыми колготками. Разумеется, она была просто сама сексуальность! Я бросился с ней знакомиться, начался дикий роман, через две недели она стала моей, и вот мы уже три года вместе… Этим летом она заканчивает свой университет и я прекрасно понимаю, что она настроена на создание со мной семьи. Однако есть одно «но»: к своему глубокому сожалению, я все больше и больше понимаю, что уже не хочу свою подругу сексуально.  
За те три года, что мы вместе, она стала совсем другой, не такой, какая она была раньше. Когда-то мы могли упоенно заниматься сексом прямо в машине недалеко от ее подъезда, когда я поздно вечером привозил ее домой после совместного похода в кино. Когда-то мы могли выпить по банке пива, вместе посмотреть какую-нибудь эротику идущую по ночному каналу и, раззадорившись, тут же друг на друга накинуться. Когда-то мы могли заняться этим во время прогулки по пригородному лесу, в позе «стоя» и не взирая на кусающих комаров. И многое многое другое. А вот сейчас все уже совсем не так: моя подруга постепенно становится для меня просто второй мамой! Она всегда спрашивает у меня как дела, с добротой, заботой и участием смотрит мне в глаза, гладит меня по руке, нежно прижимается ко мне в кинотеатре… 
И сидя рядом с ней в темноте зрительного зала, я в это же время раздраженно думаю, что лучше бы она как раньше расстегнула мне брюки и что-нибудь там поделала… Так как это было раньше, в самом начале наших отношений, когда она была вся такая смелая, бесшабашная и сексуальная! И я пытаюсь сам засунуть ей руку под кофточку, но она начинает меня отстранять и что-то укоризненно шептать про людей вокруг и про то, что мне это якобы должно быть стыдно. А вот тремя годами раньше, она просто бы учащенно задышала и позволила мне значительно большее! И когда Олеся говорит мне, что мы успеем сделать все то, что захотим, уже после фильма, мне становится откровенно скучно, после чего я на самом деле уклоняюсь от интима в домашних условиях. Ведь лично мне-то интереснее не просто интим, а как раз интим в необычном месте! А она этого, по-моему, никак не понимает...  

Знаете, иногда говорят, что чтобы понять человека, с ним необходимо съесть целый пуд соли, то это точно про нас. Спустя три года наших отношений я все больше и больше понимаю, что на самом деле она всегда была скромной, а вся ее сексуальность была лишь напускной, неискренней. Такое ощущение, будто это был какой-то яркий заманчивый фантик, словно дешевую конфету, которую никто бы так не купил, вдруг заворачивают в блестящую обертку и тогда на нее наконец-то кто-то обращает свое внимание. Я понял что вся ее начальная страстность и сексуальность – это не более чем средство воздействия на меня, необходимое условие для выхода замуж, а сам горячий секс ей, судя по всему, совершенно не нужен. Когда я спрашиваю ее, неужели она не чувствует, что она становится чересчур скромной, какой-то правильной и соответственно не интересной, она в ответ говорит мне, что она просто взрослеет и девушкам так и положено. В конце концов, раз мы снимаем квартиру и всегда можем побыть наедине, значит, нам уже не нужно заниматься сексом где попало… 

Послушайте Андрей Викторович, я же не совсем глупый и мне правда хочется понять: среди женщин все-таки есть сексуальные на самом деле, или они все скромные и одинаковые. А своей начальной сексуальность просто дурят нашего брата, чтобы познакомиться и выйти замуж. Что же мне теперь делать: все-таки жениться на той, которую я все еще люблю, но уже не хочу и которой я совершенно точно буду изменять, или поискать себе такую, которая будет заниматься сексом уже не для того, что бы кого-то заманить или удержать, а ради собственного удовольствия, потому что ей этого хочется именно самой? Дайте пожалуйста мне свой совет!                 

Роман, 34 года. Несмотря на свой относительно молодой возраст, женат я уже второй раз. Первый раз женился в 23 года. Женился по залету, через полгода после свадьбы родился сын и начались проблемы. Первая жена считала, что после рождения ребенка секс должен умереть и все свое время без остатка отдавала только ребенку. Когда я просил ее быть ласковее ко мне и сексуальнее, она огрызалась: «Мол, роди сам, потом постирай пеленки, а я посмотрю на тебя, какой ты станешь сексуальный…». Первое время я занимался онанизмом, в конце концов начал изменять. Сначала четыре года встречался со всеми подряд, затем познакомился с Галиной, влюбился и развелся с женой. Развод был трудный, мучила совесть из-за ребенка, так что все растянулось на целых два года. На нынешней жене, Галине я женился почти в тридцать, при этом наш стаж отношений уже был равен трем годам. Короче, сейчас мы вместе уже почти шесть лет… 

Так вот, суть моей проблемы в том, что моя нынешняя жена чересчур заботлива. Видимо уже зная, как меня раздражало, что прошлая жена занималась только ребенком и я вечно ходил с оторванными пуговицами, а суп ел только на выходных (когда его варили либо моя мама, либо моя теща), Галина теперь круглые сутки только и занимается тем, что наводит на меня лоск и балует деликатесами. И это при том, что два года назад мы завели с ней уже совместного ребенка и у нас дома есть и пеленки и распашонки и бессонные ночи когда у ребенка режутся зубки…     

В общем, моя Галина теперь уже слишком хорошая, чересчур образцовая и это меня постепенно начинает напрягать и даже кажется сексуально отпугивает. Когда я сижу за столом, она так трогательно гладит меня по плечу, что моя совесть не позволяет мне запустить ей руку под халатик. Когда она устало ложится спать, мне кажется, что секс – это неприличная трата времени той драгоценной женщины, которая так сильно устала из-за множества дневных поручений, связанных как раз со мной. Когда я все-таки начинаю ее обнимать ее в постели, она тут же принимает ту позу, которая как она знает, нравится именно мне, а меня ее эта покорность и даже какая-то торопливость начинает раздражать… 
Иногда мне хочется с женой какой-то игры, какой-то борьбы! Мне хочется, чтобы она зарычала и набросилась на меня, мне хочется порвать ей юбку и обнаружить под ней те чулки, которые она когда-то одевала в начале наших отношений, но вот она сейчас всегда ходит только в брюках и колготках. Я бы зарычал и повалил ее на диван сам, но я ощущаю странную неловкость. В общем, мне стыдно с ней так, словно она моя вторая мама и я ничего не могу с этим поделать! Помогите мне вновь разглядеть в моей жене именно женщину, а не маму, сексуально озабоченную юную студентку, а не приличную любящую домохозяйку, ту страстную любовницу, которой она была раньше, а не скромную работящую жену! Наверняка же это возможно!   

Александр, 41 год. Моему супружескому стажу 16 лет, жена Ирина, растут две дочери. Нашей семье многие завидуют, для многих мы настоящий пример. Однако те кто нам завидуют, конечно же не знают, что из всех лет нашего супружества нормальные интимные отношения были у нас только первых три года, до того момента, когда родилась первая дочь. С тех пор у нас в этой части отношения все умирают и умирают. Последние два года интим у нас случается не чаще чем один раз в две недели или даже месяц. Причем, как правило, по инициативе жены. Точнее по моей инициативе, когда мне становится уже совсем невмоготу смотреть на то, что моя жена явно на это намекает и уже даже сердится. 
И я сразу подчеркиваю, что я никакой не импотент! Мне нравиться секс, я хочу женщину каждый день, но как-то так получается, что хотение женщины и хотение собственной жены лично у меня никак не совпадает! Скажу больше: несмотря на то, что моя жена очень хорошо выглядит и имеет приличную фигуру, я регулярно ей изменяю практически с теми, с кем придется. Никаких долгих связей я не завязываю, влюбляться не собираюсь и просто свожу все к банальному сексу: переспали и разошлись по своим домам.     

Теперь послушайте, из-за чего я пришел. Пришел я из-за того, что когда я пытался понять, что же мешает мне нормально заниматься сексом с моей женой, которая, как я уже сказал, еще не старая (ей 37 лет), выглядит на уровне, а я по-прежнему питаю к ней самые добрые чувства, я понял следующее: мне натурально стыдно за то, что я хотел бы с ней сделать в сфере интима! Допустим, мне хочется орального секса, я бы с удовольствием предложил бы заняться этим жене, но когда я смотрю на то, как она с любовью готовит мне ужин, мне тут же становится стыдно за то, что я буду делать что-то такое с тем, кто ко мне так заботливо относится. Я хотел бы как в наши юные годы ворваться к ней в ванную и заняться там интимом прямо на стиральной машинке, но я сразу представляю, с каким удивление она меня при этом посмотрит, как спросит, чего это на меня нашло, и весь мой энтузиазм тут же улетучивается. Я бы предложил ей разнообразить наше постельное меню вибратором или анальным сексом, но когда я вижу ее сидящую на диване в своем домашнем халатике с журналом в руках, мне опять-таки стыдно!
 Мне кажется, что при ее ежедневных хлопотах о нашем семействе и усталости от работы, самое лучшее что бы я мог для нее сделать, так это бережно и нежно укрыть ее пледом, поцеловать и лобик и… разрядить свою накопившуюся дикую сексуальную энергию с совершенно чужой для меня дамой! С такой, которую я могу заставлять делать то, что мне хочется, которую я могу дико повалить на пол и буквально сексуально накинуться, которой после орального или анального секса мне не будет стыдно смотреть в глаза и все такое прочее…

Просто скажите мне: со мной что-то не так?! Я извращенец?! Скажите, часто ли у вас бывают такие дураки, как я? Ведь я же на самом деле понимаю, что моей жене иногда самой хочется секса, и она на самом деле заслуживает к себе более внимательного отношения, в том числе более внимательного сексуального отношения. Однако мне, правда, все это ужасно стыдно! Стыдно так, словно мне лет четырнадцать. Мне не было так стыдно заниматься сексом даже тогда, когда я впервые начал это делать в свои семнадцать, а вот сейчас мне стыдно раздевать ту дорогую мне женщину, с которой я прожил уже столько лет и имею двух детей! Ну не сумасшедший ли я?! Скажите мне: такое в вашей практике уже попадалось?! И вообще: это лечат?                  

Такие вот мужские мысли о том, что же мешает им проявлять свое сексуальное внимание к своим женам или подругам. Мужчины как вы видите, вовсе не импотенты и секса желают практически каждый день. Однако в силу некоторых причин занимаются они им в основном с совсем другими женщинами! А в результате этого такие мужчины:

- сами получают дополнительные психологические стрессы и вынуждены жить все время опасаясь, что их левые связи однажды будут выявлены и произойдет скандал;

- обречены вести нерегулярную интимную жизнь, в которой сочетаются периоды вынужденного секса с собственными женами (или пока еще подругами) и периоды левых связей; 

- лишают нормальной сексуальной жизни свои законные «половины», чем ухудшают их физическое здоровье и настроение (и свое собственное здоровье и настроение тоже);

- после двух-трех лет крайне скудной интимной жизни буквально выталкивают своих жен на путь измен;

- в итоге доводят ситуацию до кризиса семейных отношений, а нередко и до развода…      

И все это, как мы с вами увидели просто из-за того, что довольно большая часть мужчин, прожив вместе (или подружив) со своими дамами некий более или менее длительный период, видите ли, вдруг начинает стесняться в сфере интима именно того, чего они когда-то совершенно не стеснялись! И говоря о том, что таких мужчин довольно много, я совершенно вас не обманываю. Мои собственные изыскания в этом вопросе показали, что данная проблема прежде всего характерна для мужчин склонных к постоянному анализу собственного поведения, то есть прежде всего для мужчин имеющих высшее образование и обладающих определенной воспитанностью. По моим опросам:
Не менее чем каждый третий мужчина имеющий высшее образование

склонен к тому, чтобы спустя три-семь лет семейной жизни начать 
стесняться собственных сексуальных запросов и стыдиться своей 
интимной активности по отношению к своей жене.

Акцентирую ваше внимание на том, что эти мужчины ни в коем случае не стесняются секса вообще! Напротив, можно четко говорить о следующей закономерности: чем больше такие мужчины стесняются секса в рамках своей семьи, тем с большей откровенностью, разнообразием и даже жесткостью они занимаются интимными играми с теми дамами, которые являются для них посторонними. То есть, с наличием сексуальных запросов у них абсолютно все в порядке! Вспомните ситуацию №2, когда Роман сначала встретил Галину именно как любовницу и именно в качестве любовника и любовницы эти партнеры друг друга полностью сексуально удовлетворяли. А вот стоило им создать семью, как через два-три года их интим «завял» и мужчине, которому когда-то было не стыдно изменять своей первой жене и заниматься с Галиной сексом как с «левой» женщиной затем постепенно стало стыдно вступать в интимные отношения со все той же женщиной, но только ставшей уже женой, не эпизодическим, а родным человеком. 

И если смотреть на эту ситуацию со стороны, возникает такое ощущение, будто кто-то специально так придумал, чтобы женщины были сексуальными и желанными, только оставаясь любовницами или подругами, а вот став гражданскими или законными женами они тут же теряли бы для своих мужчин всякую сексуальную привлекательность и те бодро-весело устремлялись на поиски левых эротических приключений. А отсюда уже недалеко и до тех мыслей, что были озвучены нашим первым героем – Евгением, который сгоряча пришел к выводу, что изначальное женское сексапильное поведение (короткие юбки, готовность на секс где угодно и т.д.) – это не более чем вранье, специальная ловушка-обманка, некая «замануха» для мужчин, единственная цель применения которой состоит в том, чтобы помочь девушке или женщине выйти замуж. Ну а дальше, как говорится, хоть трава не расти…

Так вот что я хочу сказать по этому поводу. Как профессионал в сфере любовной и семейной психологии, я совершенно точно знаю: все сто процентов тех женщин, которые затем перестают восприниматься своими мужьями как сексуальные объекты и начинают вызывать у них только чувство глубокого человеческого уважения (без какого-либо намека на эротизм), на самом деле по-прежнему очень хотят интимных ласк и остро переживают, что их семейные сексуальные отношения откровенно хиреют и начинают вызывать уже не радость, а искреннее огорчение. Соответственно, все те мужские мысли о том, что якобы замужним женщинам интима больше уже не хочется вообще, лично я полностью исключаю! Интима им не просто хочется, а нередко очень даже хочется! И в связи с этим у нас с вами оказывается парадоксальная ситуация: 
Секса в равной степени желают и мужчина и женщина, но при этом:

- Замужние женщины (гражданские жены, длительные подруги) нередко просто не могут правильно передать свои интимные пожелания, не могут успешно их донести, и тем самым кажутся своим мужьям несексуальными.

- А вот их мужчинам вдруг почему-то становится стыдно предлагать своим женам заниматься сексом (особенно разнообразным сексом). А в итоге в паре сначала рушатся сексуальные отношения, а затем рушатся и отношения вообще.

Правильный ответ на вопрос о том, почему же все так происходит, как раз и заключен в этом парадоксе. Вся проблема вышеописанной нами ситуации состоит в том, что спустя какое-то время после начала длительных отношений (или выйдя замуж), девушки и женщины на самом деле постепенно перестраивают свое поведение в сторону уже не сексуального поведения, а если можно так выразиться «усреднено общечеловеческого». То есть, они могут по-прежнему великолепно выглядеть, они прекрасные хозяйки и образцовые матери, но увы: по их обычному уже семейному поведению их мужья совершенно не могут понять: хотят они секса или нет? 
А поскольку мужчины (в отличие от женщин, которые убеждены в том, что их мужья обязаны заниматься с ними сексом уже просто потому, что они их жены) настроены таким образом, что перед тем как заняться сексом им крайне необходимо сначала получить внешний сигнал, убедиться, что дама действительно хочет секса, то, как раз отсутствие в семейной (и долгой любовной) жизни таких вот специальных интимных сигналов существенно снижает мужскую сексуальную активность. 
То есть на самом деле вся проблема заключается не сколько в том, что мужчины якобы привыкают к своим дамам, сколько в том, что спустя какое-то время эти самые дамы теряют навыки четко и интересно передавать свою сексуальную заинтересованность, перестают вести себя перед своими мужьями интимно-вызывающе, начинают думать будто семейный секс возможен уже и без этого и… в итоге и остаются без секса! Становятся горячо любимым кухонно-стиральным комбайном, но уже не воспринимаются как те, кто хочет чего-то там интимного! (Поэтому меня уже давно не удивляет, когда на личном приеме жены жалуются психологу на нехватку секса в семье, а их мужья удивленно на них таращатся и говорят: А что неужели ты на самом деле хочешь секса?! А я то грешным делом думал, что это тебе уже давно не нужно!!!).         

В этой связи, напоминаю вам:

Кто бы там что не говорил, но самый главный мотив
 мужских любовных знакомств – всегда сексуальный!

Самый главный мотив женских любовных знакомств – общение!

Соответственно, когда мужчина принимает решение о знакомстве с девушкой, это с почти стопроцентной точностью означает, что он ее хочет сексуально. А вот когда девушка знакомится с мужчиной, она, как правило руководствуется сразу многими другими мотивами. Например: 
- ей хочется общения с каким-то новым для себя человеком;

- ей хочется почувствовать себя кому-то нужной;

- ей хочется, чтобы о ней кто-то заботился;

- ей хочется какого-то жизненного разнообразия, проведения интересного досуга (в том числе и за чужой счет, если девушка не богата);

- ей хочется расширить и  увеличить свои социальные связи, приобрести новые полезные знакомства;

- ей хочется вырваться из привычного домашнего круга, освободиться от навязчивой опеки родителей, сменить место жительства;

- в конце концов, всякой девушке хочется выйти замуж. 
И здесь мы имеем дело со следующим. Отдавая себе отчет в том, что мужчины хотят от общения нечто другое, нежели их новые знакомые, первое время дамы действительно стараются соответствовать мужским ожиданиям и стараются выглядеть и вести себя так, чтобы это можно было назвать сексуальным. И в этом смысле, можно говорить о том, что специальное показное сексапильное поведение на самом деле является ничем иным как временной женской приманкой, неким средством для привлечения мужского внимания. Само же это специальное показное сексапильное поведение реальную дамскую сексуальность может совершенно не отражать и более того, даже быть ей совершенно противоположной. Но поскольку обычный мужчина этого не знает, он какое-то время искренне убежден, что его подруга желает секса примерно так же как и он. Мужчина как бы приписывает своей подруге свое же собственное понимание сути и целесообразности любовного общения и потому не понимает, что эта женская сознательная игра в сексуальную даму, к сожалению, чаще всего является только временной. В этом смысле, можно сказать и так:

Женская показная сексуальность – лишь способ привлечь к себе мужское внимание и привязать к себе друга так сильно, чтобы он сделал ей брачное предложение. А вот с мужской точки зрения, любовные отношения и семья – это лишь совокупность множества тех обременительных обязанностей которые являются неприятным довеском к возможности регулярного бесплатного секса и праву стать отцом ребенка.  

А вот дальше начинается самое неприятное. Создав длительные любовные отношения или выйдя замуж, дамы (кто – резко, кто – постепенно) как бы «переключаются», заметно меняют свое интимное поведение. Как я уже сказал, с женской точки зрения, успешное выполнение всех хозяйственных или материнских функций – вполне нормальная и даже уважительная причина для того, чтобы их собственный муж(друг) обеспечивал их регулярным качественным сексом. То есть, женщина может хотеть мужчину сексуально уже хотя бы просто потому, что этот мужчина – ее муж. А вот в мужской психологии, увы, все это – по-другому! Чтобы мужчина захотел женщину, того обстоятельства, что эта женщина – его собственная жена и отличная хозяйка, катастрофически мало и кроме доброго отношения, это никаких особых эротических чувств не вызывает. 
В психику мужчины не заложено желания интима с женщиной  
 просто потому, что эти женщина – его жены!

Мои опросы выявили, что с точки зрения подавляющего большинства мужчин, 

На самом деле, секс – это не заманчивое женское тело
 и не отношения, секс – это ОСОБОЕ женское ПОВЕДЕНИЕ.

И вот тут-то и возникает проблема. Напоминаю вам: главный мотив женских любовных знакомств – общение, стремление к тому, чтобы рядом кто-то был. А вот главный мотив мужских любовных знакомств – это стремление обеспечить себя сексом. Но сексуально активен мужчина обычно только тогда, когда он замечает такое женское поведение, которое он расценивает именно как сексуальное. В реальной жизни мужчина не бежит знакомиться со всеми подряд: он выбирает прежде всего тех дам, кто по его мнению ведет себя так, чтобы специально сигнализировать о своем желании секса, своем желании создать с кем-то любовные и интимные отношения. (Мужчина может в этом сильно ошибаться, может неправильно интерпретировать дамское поведение, но это – не важно! Главное, что даже реагируя на вымышленную самим собой женскую готовность к сексу, мужчина все равно реагировал именно на особенность дамского поведения, на то, что оно как-то отличается от обычного хозяйственно-бытового, учебного, дружеского или служебного!). 
И вся проблема тут в том, что уже создав длительные отношения или семью большинство женщин постепенно перестают вести себя именно сексуально, демонстративно, игриво, агрессивно, юмористично, не считают нужным делать свое поведение ОСОБЫМ так, как они сами же делали в начале отношений. Замужние женщины словно становятся в строй суровых или улыбчивых домохозяек, они могут быть просто идеальные, но вот именно того особого поведения, которое мужчины воспринимают как сексуальное, они уже больше не демонстрируют! И так в интимную сферу приходит забвение… 

Подчеркиваю еще раз: 

Для возбуждения мужской сексуальности первичны именно женское демонстративное сексуальное поведение (игривость, улыбки, смех, особый взгляд, особые жесты), а красивое нижнее белье и халаты, ухоженное тело, хорошая стрижка, маникюры и солярии – не более чем вторичны! 
В отличие от женщин, которые могут заниматься сексом даже просто с теми мужчинами, кого они ценят и уважают, с теми, кого они считают «своими», мужчины тех дам кого они явно уважают, считают как раз особенно несексуальными! А вот тех дам, кого они не уважают, но которые ведут себя сексуально-интересно, они очень и очень желают заполучить к себе в постель. Причем они как раз могут не уважать женщину из-за ее демонстративной сексуальности, но при этом, хотеть ее сексуально они могут особенно сильно!    

Мужчины крайне редко занимаются сексом с теми дамами, 
которых они уважают. Обычно они занимаются сексом с теми дамами, 
которых они хотят, точнее с теми, которые умеют сделать так,
 чтобы мужчины их захотели.

Вот теперь-то я уверен, вы все прекрасно поняли. В отличие от женщин, у которых сексуальный мотив в общении с мужем является только вторичным от общих хозяйственных и материнских забот, первичность мужской именно сексуальной мотивации в рамках длительной любовной связи или семьи совершенно никуда не исчезает! Женщина настроена на секс со своим мужем уже просто потому, что это – ее муж и он к ней хорошо относится. А вот чтобы мужчина сексуально захотел свою жену, ему мало того, что она жена: ему необходимо, чтобы его жена вела себя именно как женщина, то есть подчеркнуто сексуально, чуть агрессивно, если можно так выразиться, несколько «пошловато» и «грязновато», капельку игриво-бесстыдно. А вот если она ведет себя корректно и спокойно, если она носит красивое нижнее белье, но при этом его только именно носит, а не демонстрирует украдкой свои трусики из-под халатика, если она подходит вечером к супружескому ложе, раздевается и просто в него ложится (рассчитывая на то, что ее муж автоматически тут же ее захочет), то можете быть твердо уверены: нормальные интимные отношения в данной паре продлятся очень недолго! И потому прошу вас помнить:

Простое хозяйственно-бытовое женское поведение даже в том случае, если оно является эталонным и вызывает у мужчины искреннее уважение и восхищение, все равно ассоциируется у них именно с материнским стилем отношений и по своей сути является анти сексуальным.   

Вот отсюда и рождается мужской стыд! Видя перед собой уютную и всю такую домашнюю свою жену, не фиксируя ее именно подчеркнуто-сексуального поведения, мужчина-муж видит в ней только некий аналог свое матери, аналог той, которая когда-то в детстве говорила ему что секс – это плохо и, застигнув на онанизме или просмотре эротических карт нещадно ругала (а сам этот мальчик-ребенок даже в мыслях не мог представить свою маму занимающейся сексом!). Женщина-мать – это то, что является для мужчины не просто несексуальным, а особенно анти сексуальным, наводит на мысли о некой «греховности» интимной жизни и на то, что все это очень и очень стыдно. 
Поскольку же одной из задач столь запрещаемого в детстве секса является в том числе и мгновенное эмоциональное раскрепощение, взрыв тех якобы неприличных страстей, которые обычно находятся под запретом, для мужчины секс по своему определению не может быть связан с тихим семейным счастьем, не может быть размеренным и обязательным! Секс для мужчины это взрыв, возможность проявить свою, если можно так сказать низменную, животную природу, неожиданно полученное сладостное право повалить, овладеть и заставить делать свою подругу делать именно то, что хочется именно ему! И как вы сами понимаете, проявлять свое мужское звериное эротическое буйство по отношению к матери, по отношению к тому, кого мужчина ценит и уважает практически невозможно! 
Именно поэтому, имея любимую и уважаемую жену, мужчины столь часто стремятся к «настоящему сексу» именно с теми кого они не уважают, не ценят, не знают, кого они просто используют, с кем они просто занимаются сексом ради самого секса: со случайными знакомыми, попутчитцами, вместе откомандированными, проститутками, легендарными секретаршами, тем дамами кто зависят от них материально и т.д. и т.п. К тем, кого мужчины ценят уже только за то, что они ведут себя именно подчеркнуто сексуально: не только соответствующим образом одеваются, но и ОСОБЕННО соответствующим образом раздеваются, соответствующим образом ведут себя. Вот собственно и все. Надеюсь, вы все уже поняли! Теперь самое время подвести наши итоги.

Итоги главы

Завершая большую теоретическую часть этой главы (извините за мою нудность!), мне очень хочется, чтобы мои уважаемые читательницы:

- поняли, что мужчин аналогичных по своим взглядам тем трем мужчинам, что мы процитировали в самом начале главы, на самом деле очень и очень много;

- сумели лучше понять своих собственных друзей или мужей, которые могут вести себя в рамках семьи (или длительно существующей пары) так же сексуально прохладно, как и герои этой главы, но при этом также остро желать интимных игр, как и их страдающие от недостатка мужского внимания собственные жены и подруги (то есть как раз мои читательницы);

- стали более ясно понимать, что же понимают мужчины под сексуально-провоцирующим, сексуально привлекательным поведением своих жен и подруг;

- перестали обижаться на своих мужчин из-за того, что тех их сексуально игнорируют, осознали, что в таком их поведении есть и элемент женской вины;

- сделали для себя такие правильные выводы, которые помогут им своевременно перестроить свое любовное или семейное поведение в сторону большего соответствия мужским представлениям о женской сексуальной привлекательности, стать для своих мужей (друзей) более желанными;

- в конечном итоге полностью восстановили нормальные интимные отношения в рамках именно своей собственной пары, а не в рамках каких-нибудь левых отношений. 

А чтобы все это у вас получилось, вы должны приложить определенные усилия, чтобы дорогой для вас мужчина не просто вас любил, уважал и ценил, но еще и при этом хотел, считал, что заниматься с вами сексом все-таки можно, понимал, что вам этого тоже хочется! Чтобы сама мысль о том, что он желал бы заняться с вами интимными играми и предложить вам что-нибудь этакое не вызывала у него чувство стыда, а ваше совершенно правильное домашнее поведение перестало ассоциироваться у него с материнским и стало вызывать хоть какие-то эротические ассоциации. И если вы на самом деле этого хотите, предлагаю вам прочесть мои практические рекомендации.

Практические рекомендации

Первое. Иногда вызывайте у своего мужа (друга) ревность.          

Когда меня спрашивают о том, каким образом женщина, уже давно живущая тихой семейной жизнью и почти привыкшая к тому, что муж проявляет к ней свой сексуальный интерес только по большим праздникам (а каждое такое проявление внимания для таких женщин – уже сам по себе большой праздник!) может все-таки оживить ситуацию в супружеской постели, я отвечаю им так: Заставьте вашего мужа хоть немного приревновать вас! 
При этом я вовсе не имею в виду создание какой-то ситуации, когда в присутствии мужа (или по его агентурной информации) на вас обратит внимание какой-то другой мужчина. Как раз такого варианта очень советую вам избежать! Гораздо правильнее сделать по-другому: Вполне легально и с согласия мужа созвать дома много гостей (например, на день рождения) и перед этим, опять-таки с согласия мужа сходить в салон красоты и внезапно там преобразиться: изменить стрижку, покрасить волосы в другой цвет, сделать маникюр и т.д. И вот затем, услышав от ваших гостей множество похвал и комплиментов в ваш адрес, муж гарантированно посмотрит на вас уже не как на предмет домашней обстановки, а как на женщину! И испытав несколько уколов ревности (вдруг завтра на улице к вам кто-то подойдет и попробует познакомиться…), при этом ваш мужчина не будет иметь возможности закатывать вам сцены обид: ведь никаких компрометирующих вас обстоятельств не было, все произошло на его глазах и с его согласия! А вот позже (когда гости уйдут), ваш супруг обязательно проявит свою интимную активность и почти гарантировано станет уделять вам больше своего времени и в последующие дни…

Ну а что будет дальше, зависит только от вас самой. Если вы ограничитесь только разовым подвигом по улучшению своего имиджа, спустя какое-то время все вернется на круги своя и интим опять будет у вас только два-три раза в месяц. А вот если вы правильно используете эту ситуацию как начало полномасштабного наступления по всему эротическому фронту и попробуете постепенно уйти от семейной скуки и правильного семейного секса в сторону чего-то более активного и неожиданного, тогда ваш план обязательно удастся и бодрый скрип вашей кровати еще много лет будет вызывать раздражение тех соседей, у которых уже давно наступило интимное затишье.    

Второе. Ведите себя сексуально определенней. 

Напоминаю вам: в реальной практике как-то так получается, что мужское интимное хотение просто женщины и интимное хотение жены при своем сущностном совпадении внешне выглядят совершенно различно. Другая девушка или женщина соответствующим образом одевается и специально привлекает внимание мужчин своим особенным поведением, а вот своя среднестатистическая жена, даже сильно соскучившись по интиму:

- либо вообще никак не проявляет своих желаний;

- либо максимум что может себе позволить, так это сильно-сильно прижаться к своему мужу. (Из чего он, как правило, не делает никаких особых выводов и спокойно продолжает смотреть телевизор дальше);

- либо напротив, сурово командует ему «В койку!», да еще и выражает вслух свои претензии, что опять-таки никак не увеличивает эротизма в общении между супругами.

Как вы понимаете, все эти варианты дамского поведения мужчинами читаются с большим трудом и секса в итоге все нет и нет… И если дама желает прекратить грустную практику, когда она днями и неделями интимно-неприкаянно ходит-бродит по квартире, обиженно сопит, всячески подчеркивает что она в соблазнительных стрингах-невидимках, и все никак не может понять, почему же ее сопение (такое эротичное) упорно игнорируют, ей следует сделать всего одну простую вещь: стать сексуально определеннее! 

Не нужно липнуть к мужу или висеть на нем сосиской! Гораздо правильнее нечто другое. Например:

- залезть к мужу в ванную, когда он моется;

- встретить его из ванной сразу в нижнем белье или вообще без оного;

- похвастать своими новыми трусиками, а затем их неожиданно снять…;

- одеть на себя футболку (рубашку) мужа, а затем предложить ему вас раздеть (разумеется, под ней у вас уже ничего нет);

- наврать ему что за диван что-то упало, а когда муж станет за него заглядывать, завалить его и начать расстегивать рубашку;

- когда он смотрит вечерние новости, сесть напротив него в особо фривольной позе или просто положить свои ноги (еле прикрытые коротким халатиком) на его бедра;

- заранее купить бутылку вина и выпив во время совместного ужина, тут же насильно утянуть мужа в спальню;

- самой приобрести в аптеке новую модель презервативов и предложить мужу немедленно проверить их на прочность; 

- позвонить мужу в обед и в категоричной форме потребуйте, чтобы он именно сегодня не перерабатывал и сохранил силы для активного вечера;

- заранее договориться с подругой (или мамой), чтобы ребенка на вечер забрали именно посреди рабочей недели и обязательно провести вечер с толком;

- предложить вечером прогуляться возле дома, начать вспоминать, как когда-то вы весело проводили время только вдвоем, вдоволь насмеяться, а затем вернуться домой и перейти к делу;

- купите ароматических свечей и заявите, что сегодня у вас вечер при свечах со всеми вытекающими отсюда последствиями;

И так далее и тому подобное. Главное, чтобы женщина не выпрашивала секс, и даже его не требовала: гораздо правильнее, чтобы она создавала у себя дома такие условия, при которых не захотеть ее было бы просто физически невозможно!

Третье. Будьте агрессивны в сексе. 

Любовь это всегда взаимная забота и нежность, уход и внимание. Казалось бы, чем больше всего этого, тем лучше. Однако нужно честно признать: к сожалению, при долгих любовных или семейных отношениях это не всегда так. Скажу больше: 

Чрезмерная нежность и трепетная забота зачастую

подавляют взаимное сексуальное влечение влюбленных.

Именно непонимание этого как раз и становится причиной появления того смертельно опасного для любви подхода: «Любим одних, занимаемся сексом с другими…», что так широко распространен и в нашей стране, и в мире в целом.    

Чрезмерное и гипертрофированное стремление заботиться о своем любимом человеке приводит к постепенному формированию у супругов материнского и отцовского отношения друг к другу. Как только вы станете ощущать себя полностью «своими» и «родными», это начнет отталкивать сексуально. Человек начнет думать: «Разве можно проявлять свои низменные и животные чувства по отношению к такому дорогому существу… Разве не стыдно требовать чего-то «острого» от того(той), кто так трепетно обо мне заботится… Конечно, стыдно!».

Нужно честно признать, что в сексе содержится очень большой элемент агрессии и стремления к подчинению партнера, элемент зависимости и превосходства, элемент того беспощадного пользования другого человека в целях получения своего собственного эротического удовлетворения, именно факт ощущения которого собственно и делает секс таким привлекательным, самым лучшим способом психо-эмоциональной разгрузки. А вот когда секс начинают принимать по часам почти как лекарство, когда партнер ласково и нежно зовет другого в постель для осуществления механического, а не эмоционального процесса совокупления, можете быть уверенными: это моментально сбивает «сексуальную настройку» второго партнера и после прохождения определенного пика сексуальности большинство партнеров становится все более и более скромными. Что, обычно, ни к чему хорошему это не приводит! И выход тут только один: 
Будьте сексуально агрессивны и раскованы!
Боритесь со своей излишней нежностью именно в сфере интима!
Подчеркиваю: не с нежностью вообще, а именно с излишней нежностью при возникновении сексуального желания. Умейте хотя бы периодически проявлять свой сексуальный напор, делайте свой секс как можно более неожиданным, занимайтесь любовью вне всякого заранее утвержденного графика, проявляйте инициативу. Не бойтесь иногда проявлять эгоизм и даже грубоватость. При всей «неинтеллигентности» данного поведения сексуальная экспрессия, «неправильность» и некоторая безбашенность на практике нравится всем без исключения. Даже тем кто так старательно делает вид, будто им это не нравится…

Практика показывает: чем «культурнее» вам кажется ваш любимый человек, тем больше он(а) на самом деле мечтает о выходе за пределы определенных рамок, тем больше ему(ей) хочется именно сексуальной грубости и чувственной экспрессии.

Чем меньше в любовном сексе характерной для любви щенячьей 
нежности и материнско-отцовской заботы, а больше экспрессии, 
натиска и грубоватой бесцеремонности, тем это лучше 
для любовного и семейного секса.
В общем, вы поняли: вам следует добавить в свой несколько пресный и чересчур правильный семейный секс немного грубости и экспрессии! Не бойтесь: из-за этого вы точно не поссоритесь! А вот из-за чрезмерной нежности сначала сексуально охладеете, а затем точно начнете конфликтовать.

Четвертое. Не разделяйте нежность и секс! 

Продолжая начатый разговор, скажу вот еще что: как только вы несколько раз нежно пошепчете что-то на ушко любимому человеку, погладите его руками, поцелуете губки и шейку… а больше за этим ничего не последует, значит можете не сомневаться: спустя какое-то время ваша нежность перестанет быть сигналом к началу сексуальной игры и это «собьет настройку» условных сексуальных рефлексов вашего партнера. Потом вы будете остро хотеть секса, прижиматься к своему любимому человеку всем телом, а вот он будет сидеть словно «замороженный» и не знать, как же ему поступить в этой конкретной ситуации: ограничиться ответным поцелуем или все-таки предпринять какие-то действия именно сексуального характера... И все это просто потому что ваш мужчина не будет твердо уверен в тех ваших целях, что скрываются за нежностью: вы хотите именно секса или просто выражаете свою нежность? А ведь как я уже говорил выше, в отличие от женщин большинство мужчин четко различают нежность и секс: признаком секса является наступательность, дикость, страстность, активность и экспрессия, а это как вы понимаете, вовсе не нежность! Отсюда советую вам руководствоваться следующим правилом: 

Всякое проявление нежности должно кончаться
 либо настоящим сексом, либо хотя бы его элементами!
Если уж вы дотрагиваетесь друг до друга – не стесняйтесь гладить друг друга по самым интимным местам. Что будет дальше, решайте сами. Не обязательно немедленно вступать в «классический» интимный контакт. Вполне возможно, что вы проявите творчество и инициативу и достигните оргазма каким-то другим способом (и это даже будет лучше, разнообразнее и интереснее). Главное, чтобы у вас не вырабатывалось отношение к проявлениям взаимной нежности и заботы как к чему-то совершенно далекому и постороннему от секса. Если вы это допустите, будьте готовы к взаимному сексуальному неудовлетворению при взаимном же сексуальном желании. И это не только парадокс! Это суровая реальность сексуальных конфликтов любви…         

Пятое. Периодически совершите что-нибудь пошленькое. 

Чтобы не допустить самого страшного – то есть того, что ваш мужчина (словно какой-то семиклассник), после трех-пяти лет совместной жизни не начал вдруг считать секс с вами чем-то стыдным и почти неприличным (разве можно предлагать секс жене: ай, как не стыдно!), категорически советую вам периодически потрясать его воображение чем-то настолько эротичным, что это будет уже на грани пошлости. Правда, очень и очень приятной пошлости! Такой, какую хочется сразу же повторить… Например:   

- положите его руку на вашу коленку в то время, когда вы едете вместе в машине и предложите вспомнить грехи молодости;

- сделайте мужу что-то эротически-приятное прямо по ходу ведения машины;

- купите мужу новые плавки (трусы), предложите, чтобы он тут же их примерил, ну и тут уж не теряйтесь;

- встретьте мужа на пороге квартиры в одном халате (особенно рекомендую в день его какого-то значительного успеха), тут же сбросьте его и начните раздевать своего драгоценного мужчину;

- залезьте мужу в брюки во время совместного выхода в кино (разумеется, не забудьте дождаться, когда в зале погасят свет!);   

- неожиданно придите на работу мужу в обед (или за 5 минут до окончания рабочего дня) и запритесь с ним в кабинете…;

- сами закажите номер в сауне и приложите все усилия для того, чтобы мужу понравилось быть чистым...;  

- погуляйте вместе с ним по эротическим страницам Интернета (возможно найдете там именно то, что вам немедленно захочется повторить); 

- посмотрите вместе с ним какой-нибудь эротический триллер и обязательно разыграйте с ним какую-нибудь особенно впечатляющую интимную сцену;

- предложите мужу создать эротический месячный график: первая неделя – один вид секса (или одна поза), вторая – другой, третья – третий и так далее;

- раз в месяц (или хотя бы в год) напивайтесь с ним коньяком (шампанским, водкой и т.д.) до неприличного состояния и занимайтесь потом чем-то неприличным;

- однажды принесите в спальню линейку и попробуйте измерить штуку своего мужа в спокойном и рабочем состоянии (кто уж тут останется спокойным), а потом всегда им (мужем) гордитесь;

- повесьте на стену спальни помесячный сравнительный график сексуальной активности (тайно ведите соответствующие подсчеты) и регулярно предлагайте мужу превзойти соответствующий месяц прошлого года по всем эротическим показателям! (Знает как это интересно! Вам это точно понравится…).
И так далее и тому подобное. И самое главное тут в том, чтобы ваш муж понимал: с вами по-прежнему можно совершать различные сексуальные вольности, с вами не стоит скромничать и вы всегда-всегда готовы к хорошему сексу. Если вы на самом деле сумеете это до него донести, можете быть уверены: тратить деньги из семейного бюджета на посещения психологов и сексологов вам будет точно не нужно. 

И еще. Позволяя себе различные сексуальные вольности и пошленькие (но такие восхитительные и запоминающиеся) выходки, ни в коем случае не забывайте поддерживать совершенно любые подобные инициативы со стороны вашего мужчины. Более того: поддерживайте их даже с еще большей горячностью, чем он сам вам их предлагает! И вот тогда все у вас будет супер!     

Шестое. Боритесь со своей сексуальной взрослостью!

Этот пункт будет самым коротким. Его суть такова:

Если вы желаете как можно дольше сохранять сексуальный задор

молодости, боритесь со своей сексуальной взрослостью!

А сексуальная взрослость (та самая, что ведет к постепенному возрождению детской стыдливости) обычно выражается в том, что дама признает секс только при наличии, как я называю, «трех Т», «трех только»: только дома (где есть нормальная кровать), только там где есть душ, только тогда, когда она с мужем (другом) только вдвоем. Так вот, совершенно серьезно советую вам не идти тем губительным путем «трех только» который приводит к постепенному сворачиванию супружеской сексуальной активности и последующим разводам и расставаниям! Занимайтесь сексом даже там где нет, не только кровати, но и даже стен, где вас могут увидеть и отругать! Помните:

Раз-другой отказавшись заниматься сексом без наличия душа 
и дивана, дама сильно рискует лишить себя нормального
 интима уже на всю жизнь даже при наличии и ванны и кровати.

И все это потому, что столкнувшись с таким вот чересчур правильным интимным поведением своей дамы, мужчина может посчитать, что ей уже ничего не надо и обязательно найдет себе именно ту, которой все эти интимные приключения пока еще интересны. Возможно, она тоже когда-то сексуально повзрослеет и станет более скучной… Но это не принципиально: сексуально активный мужчина найдет замену и ей тоже, а вот его жена по-прежнему будет лишена того сладкого, которого она на самом деле лишила себя сама, однажды решив, что она уже выросла из возраста сексуально озабоченного студенчества…

В общем, не вздумайте сексуально стареть! Чаще смейтесь. Просто так валяйтесь в обнимку на диванах или ковре на полу. Садитесь друг к другу на колени когда смотрите фильмы. Залезайте друг к другу в ванную. Приставайте друг к другу в лифте или в гостях. Гладьте друг друга по разным приятным местам, сидя в кинотеатрах или кафе. Придумывайте новые прозвища. Пишите смешные и несуразные эсэмэски. Иногда занимайтесь сексом, не снимая одежды. Вместе покупайте презервативы. Регулярно выезжайте на природу, смотрите как весной на реках идет лед и занимайтесь в это время сексом в машине. Ходите вместе в бассейн. Регулярно оживляйте и обновляйте свой секс, и тогда ваша общая физическая старость будет вынуждена вас подождать! Запомните:
Самый лучший способ оттянуть старость

Это постоянно интимно оттягиваться в постели!

Применяйте этот принцип в своей жизни, и вы точно не ошибетесь! 

А совсем уже завершая эту большую главу, на правах автора скажу вам следующее. 

Если вы хотите обеспечить себя хорошим сексом

ни в коем случае не будьте чересчур хорошей!

И это на самом деле так! По ошибке принятый вами когда-то стиль заботливой дочки-матери способен отбивать у мужчин всякие мысли о сексе именно с вами, но при этом не убивать мужское желание секса вообще и тем самым вести к гарантированным сексуальным конфликтам и изменам. Подумайте над моим сравнением: оворите своему другу очень-очень много ласковых и нежных слов, гладите его по гловебывают и исключения), склонность к обильно       

Хорошая девушка для мужчины как еж для лисы: она ходит вокруг да 
около, но не знает, с какой стороны зайти и, в итоге уходит ни с чем.
Так вот, не будьте чересчур скромной, будьте более интимно определенней, более настойчивой и немножко… более пошлой. Помните:

Секс может вытерпеть все, а вот нормально развитые
мужчины и женщины без секса долго не вытерпят!

А раз так, то и не терпите и не заставляйте терпеть своего любимого мужчину! Помните: 
Сексуальный голод лучше всего преодолевать все-таки вдвоем!
Вот так и поступайте, ничего не стыдитесь и ни от чего не скромничайте! Вашу краску стыда при интимных свечах все равно видно не будет… 
Ремарка

В этой ремарке я просто еще раз хочу вам сказать: 

Чем меньше влюбленные проявляют в сексе скромности и сдержанности, тем больше у них шансов избежать опасности сексуальных конфликтов, охладить  свои отношения и прервать их из-за факта той самой измены, которая стала следствием вовсе не того, что один человек разлюбил другого, а того, что его накопившееся сексуальное напряжение так и не смогло разрядиться в рамках именно этой пары. 

В общем, не вздумайте стыдиться секса со своим любимым человеком! Стыдитесь его долгого отсутствия или крайней нерегулярности! 

Глава 11 
Профилактическая сексуальная коррекция
Мои многолетние психологические наблюдения свидетельствуют: 

Определенное затухание интимной жизни
после трех-пяти лет совместной жизни

наблюдается в каждой второй любовной или семейной паре.

При этом особенно критичными к любовно-семейному сексу, прежде всего, бывают именно мужчины. Так, согласно моим опросам, свои многолетние сексуальные отношения с любимым человеком (супругом), после 10 лет брака считают скучными и однообразными три из четырех мужчин и больше половины женщин. И как вы сами понимаете, все это – точно не повод для оптимизма! Скорее, это лишь повод для того, чтобы вы смогли еще раз осознать: 
Влюбленные и супруги ошибаются, считая что: 

- любовь сможет «затмить», задвинуть на задний план проблемы в сексуальной жизни;

- любовь является самым лучшим способом достижения сексуальной гармонии между партнерами;  

- сексуальные притязания партнера можно уменьшить, компенсируя это теплым домашним уютом, нежностью и заботой;

- сексуальная идиллия начала отношений может длиться вечно.

Подумайте об этом. Возможно, вы тоже так считаете… 

Теперь продолжаем разговор. Причин для возникновения той разновидности взаимной сексуальной неудовлетворенности, которая является характерной именно для длительного общения мужчины и женщины и которая определяется мною как сексуальная усталость, может быть сколько угодно. Вот пятнадцать только самых основных из них:
Пятнадцать самых основных причин 
возникновения сексуальной усталости
Причина №1. Партнеры уже изначально не удовлетворяли друг друга сексуально (из-за разницы в воспитании, темпераменте, уровне скромности, прежнего опыта и т.д.), но просто до какого-то момента времени мирились с этим из-за того, что испытывали сильное любовное чувство. Через пару лет по совершенно объективным причинам (длительность любви всегда рассчитана на год-три) чувство стало угасать, а сексуальная неудовлетворенность все накапливаться и накапливаться. И если партнеры не нашли в себе мужества начать открытое обсуждение этой очень щекотливой темы, их угасание их интимной жизни обязательно продолжится… 
Причина №2. За годы проведенные вместе, мужчина или женщина так и не смирились с наличием у партнера каких-то специфических сексуальных наклонностей. 

Причина №3. Из-за рождения ребенка партнеры стали уделять сексу значительно меньше времени, и он стал заметно проще и скучнее.
Причина №4. У партнеров так сильно изменился и усложнился график жизни, что возможностей для занятия сексом стало существенно меньше;

Причина №5. На интимную сферу негативным образом отразилось ухудшение финансовой ситуации в паре(семье).

Причина №6. Партнеры элементарно повзрослели, женщина осознала, что для нее сексуально привлекательными является совсем другой тип мужчины (скажем, более сильный и властный), мужчина понял, что его сексуально влечет к более глупым, более пошлым и более «неприличным» девушкам.

Причина №7. Женщина стала успешной и настолько повысила свой социальный статус, что сексуально оттолкнула своего партнера(мужа) своими административными замашками.
Причина №8. Женщина стала успешной, а ее партнер(муж) остался таким как и был. В итоге женщина поняла, что он не вписывается в ее общество, и сексуально к нему охладела. 

Причина №9. Социально успешным оказался теперь уже мужчина и он перестал испытывать сексуальное влечение к той своей даме(жене), что так и не научилась выглядеть социально престижно, растолстела, не умеет выглядеть современно, потеряла былую привлекательность. 

Причина №10. За все годы совместной жизни, женщина так не разу и не обновилась (не сменила прическу, цвет волос, имидж, стиль одежды и т.д.), ее мужчине стало скучно, сработал синдром расширения гарема и мужчину стали интересовать другие женщины. 
Причина №11. На партнеров так сильно воздействуют иные неблагоприятные факторы (ссоры из-за родителей, болезнь ребенка, алкоголизм кого-то из супругов, чья-то чрезмерная научная, творческая, спортивная или деловая увлеченность, и т.д. и т.п.), что режим их интимной жизни постепенно стал вторичным, производным от общего контекста отношений. А в итоге секса попросту стало очень и очень мало…  
Причина №12. После того как кто-то из партнеров заподозрил другого в измене (или ее факт очевиден), почти обязательно начинается такое сексуальное охлаждение, которое если его вовремя не преодолеть, рано или поздно окончательно уничтожает не только интимные отношения, но и собственно отношения.

Причина №13. Кому-то из партнеров так надоело сексуально непредсказуемое поведение партнера (я называю это недосексом), когда партнер соглашается на секс крайне нерегулярно, занимается интимными играми без большого энтузиазма, чаще всего «под настроение», нередко пытается связать интим с какими-то своими требованиями и условиями (и т.д. и т.п.), что в итоге человек просто махает на все рукой и начинает решать свои сексуальные проблемы либо за счет онанизма, либо за счет случайных связей.
Причина №14. За все годы совместной жизни женщина так чересчур правильно и образцово себя вела, что спровоцировала у своего мужчины либо синдром отношения к себе как к «жене-маме», либо уже описанный мною выше синдром вторичной сексуальной скромности. Проще говоря, мужчине постепенно стало как-то скучно и стыдно заниматься сексом с собственной женой!  
Причина №15. Причиной сексуального охлаждения стали такие совершенно объективные причины, как старение кого-то из партнеров или наличие у кого-то из пары тяжелых хронических заболеваний.  
И вне зависимости от того, какая именно из перечисленных мною основных причин проявляет себя на практике особенно часто, суть ситуации оказывается неизменной: не менее чем в половине любовных или семейных пар после определенного числа лет после начала отношений складывается такая довольно стандартная ситуация, которую я определяю как «сексуальная усталость друг от друга», или «потребность в сексуальной коррекции». Сама же эта ситуация характеризуется шестью следующими признаками:

Шесть признаков потребности в сексуальной коррекции:

- оба партнера четко осознают свою сексуальную неудовлетворенность;

- оба партнера желали бы иметь в рамках своей пары или семьи совсем другой формат сексуальных отношений;

- оба партнера считают виноватым в своей сексуальной неудовлетворенности не себя, а прежде всего своего близкого человека (или себя только отчасти);

- у партнеров либо сразу не было особого желания пытаться улучшить ситуацию собственными силами, либо это желание пропало после двух трех таких неудачных попыток, когда чья-то сексуальная активность не была поддержана второй стороной;   

- при всем этом оба партнера считают самих себя довольно сексуальными;

- при этом кто-то из пары (а то и оба партнера сразу) могут создавать «левые» интимные отношения, в рамках которых они ведут себя гораздо более сексуально активнее и раскрепощеннее, нежели в рамках своей основной пары (семьи). А если даже и не создают их, то, во всяком случае, постепенно начинают приобретать к этому моральную готовность, настраивать себя на то, что рано или поздно это обязательно случиться. Разумеется, однажды это все-таки случается…   

И в данном случае, я обращаю ваше внимание на следующее обстоятельство: Как бы вам не казалось, будто сексуальная неудовлетворенность касается только вас одной(го), будьте уверены: на самом деле, 

Сексуальная неудовлетворенность почти всегда 
ощущается СРАЗУ ОБОИМИ ПАРТНЕРАМИ!
И то, что вам кажется, что именно вы больше всего страдаете от нехватки «нормального» секса (то есть такого, который кажется нормальным именно вам), на деле это означает, что просто вы лучше всего знаете… как раз себя любимую(ого), а вовсе не своего партнера! И это вполне нормально, в конце концов, мы же все эгоисты и потому своя собственная сексуальная неудовлетворенность всегда ближе к телу! 
Но, как специалист в этой сфере, я еще раз авторитетно вам заявляю: согласно моим опросам и наблюдениям, в парах с умирающей сексуальной сферой, всегда страдают оба партнера. И то, что один страдает больше, а второй – чуть меньше (и начал страдать чуть позже), на самом деле принципиально ничего не меняет: от нехватки интима страдают всегда сразу оба партнера! 

Казалось бы, в этом и кроется весь секрет решения этой всеобщей проблемы любовных и супружеских пар: раз страдают именно оба партнера, значит им просто следует сесть за стол интимных переговоров (а лучше лечь в постель) и обо всем мирно договориться. Как это советуется во множестве книг по любовным и семейным конфликтам: «…партнерам необходимо достичь сексуального компромисса, подогнать друг друга под сексуальные пристрастия партнера по принципу «золотой середины», по сути дела, усредниться». 

Так вот, хочу сразу заявить и зафиксировать свое несогласие с этой очень распространенной концепцией преодоления сексуальной усталости. Отдавая ей должное в самый начальный период сексуальных отношений, именно применительно к ситуации преодоления первичной сексуальной усталости, при наличии в паре длительных отношений сроком за 10 лет, я ее попросту считаю неправильной. Неправильной потому, что хорошо выглядя на страницах умных психологических книг, в реальной практике у данного подхода есть множество трудностей и препятствий. Например, таких: Во-первых, те люди, что уважают друг друга, могут общаться на темы «кто что желает получить в сфере секса» только с очень большим трудом и на самом деле только с минимум откровенности. А во-вторых, достижение некого сексуального компромисса, некой «сексуальной уравниловки», чаще всего является вещью очень кратковременной. И если о первой трудности – об особенностях общения партнеров на тему секса в этой книге я уже говорил (в главе 1 «Ссоры вокруг секса вам гарантированы!»), то на втором пункте мне следует остановиться чуть более подробно. 

Достижение некой «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», в принципе вполне возможно. Однако главная и практически не решаемая проблема этой умозрительной обывательской конструкции заключается в том, что такой компромисс очень редко длится долго.

И все это потому, что, согласно моим наблюдениям, 

Сексуальное позиционирование человека является 

одной из наиболее устойчивых его характеристик 

на протяжении всего сексуально активного возраста.

Поэтому рано или поздно, когда-то (обычно в самом начале отношений) временно «подтянувшийся» вверх за своим сексуально более активным партнером сексуально менее активный партнер, однажды от всего этого (несвойственного ему) гарантированно устанет и опять начнет постепенно спускаться вниз, обратно в своей более привычное «сексуальное болото» (сразу извиняюсь за такое очень условное понятие: другого у меня пока просто не нашлось!). А вот временно «присевший» сексуально более активный партнер, однажды устанет придерживать себя под сексуально менее активного партнера, и тут же захочет чего-то сексуально более острого, того что является привычным…       

То есть, как бы громко не говорилось в умных книжках о сексе о необходимости сексуальной совместимости и поиске сексуального компромисса, суть все равно будет одна: одному партнеру придется себя заметно сексуально урезать, а вот другому заниматься в постели тем, что для него(нее) будет совершенно чуждым. Спрашивается: где же тут прочный сексуальный фундамент для ведения длительных любовных отношений, где основание для создания крепкой семьи? Правильно: некий фундамент, конечно, есть. Однако трещины по нему начинают ползти, начиная уже с самой первой минуты его затвердевания в железобетонной форме. Да не просто ползти, а расползаться…

Кроме того, попробуйте с трех раз угадать, кому от такого вот сексуального компромисса, некого «сексуального усреднения» будет хуже: партнеру сексуально более активному или партнеру сексуально более пассивному? Ну, вот и молодцы! Угадали правильно:

В ситуации «сексуального усреднения» в любовных и семейных парах

сильнее всего страдает сексуально более активный партнер.

Именно поэтому, финал этого самого пресловутого (а казалось бы, такого логичного) «сексуального усреднения» в любовных и семейных парах (к которому обычно призывают партнеров и супругов), чаще всего таков: сексуально более активный партнер:

- либо просто уходит от своего более пассивного «сексуального балласта» (так сказать, снимает сексуальный камень со своей шеи);

- либо начинает более или менее регулярно изменять. 
Ну, или человек утоляет свой сексуальный голод за счет ухода в какое-то творчество или даже за счет алкоголизма. И последний вариант, к сожалению, встречается на практике очень и очень часто.  

Вот такая вот безрадостная у нас получается картинка с тем вариантом преодолением сексуальной усталости, который чаще всего рекомендуется влюбленным и супругам. Согласны, что все это как-то не очень? Согласны…
И прежде чем искать какой-то более оптимальный и самое главное, более долговременный выход из ситуации, давайте еще раз зафиксируем:

1. Преодоление сексуальной усталости за счет достижения в паре некой «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», в принципе вполне возможно, однако это не только  не устраняет проблемы сексуального несоответствия между партнерами, но и создав временную иллюзию решения ее решения (особенно в сознании сексуально более пассивного партнера), на самом деле готовит почву для накопления у сексуального более активного партнера еще более мощного сексуального неудовлетворения, становящегося основой для последующих измен и почти неминуемого разрушения данной пары. 

2. От достижения во влюбленной или семейной паре «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», больше всего страдает сексуально более активный партнер. Который(ая), в последующем, чаще всего и становится инициатором ссор, измен и расставания.      

Теперь-то вам, наверное, уже полностью стало ясно:

Вариант преодоления в любовной или семейной паре сексуального остывания за счет переговоров и некого «сексуального усреднения», является принципиально неправильным вариантом сексуального совмещения двух партнеров с заметно различающимися сексуальными показателями. И на практике он либо не работает вообще, либо работает только короткое время, либо ведет к разрушению любовных и семейных отношений. 

И именно это обстоятельство чаще всего и объясняет любовные и семейные трагедии огромного числа мужчин и женщин. Возможно, что и вы сами уже когда-то от этого пострадали, или еще (не дай Бог!) пострадаете…

А чтобы вас минула чаша сия, вы должны четко знать:

Теоретически имея как минимум три варианта сексуального совмещения партнеров с различными сексуальными показателями: 

Вариант №1. Достижение усредненного «сексуального компромисса».

Вариант №2. Понижение уровня сексуально более активного партнера под уровень сексуально более пассивного.

Вариант №3. Повышение уровня сексуально более пассивного партнера под уровень сексуального более активного.

…на самом деле, тем единственно правильным вариантом, которым располагают те влюбленные мужчины и женщины, которые желают преодолеть свое взаимное сексуальное остывание, является только вариант №3: вариант повышения уровня сексуально более пассивного партнера под уровень сексуального более активного. Ну или партнерам следует расстаться и поискать себе такие «половинки», которые будут лучше соответствовать их собственным сексуальным показателям.  

Проще говоря: 
Столкнувшись с реальностью постепенного сексуального охлаждения, угасания интимной жизни в рамках длительных отношений, партнеры не должны выяснять, кому из них сексуально подтягиваться вверх, а кому опускаться вниз. У тех мужчин и женщин что хотят быть вместе, речь может идти только об одном: о приведении менее опытного и сексуально менее активного сексуального партнера в соответствие с требованиями и пожеланиями более опытного и более сексуально активного партнера. 

Более того: 

Сексуальное подтягивание является эффективным методом 
преодоления интимного охлаждения и застоя только в том случае, 
если партнеры прибегают к этому методу не реже
 чем раз в несколько месяцев, 
то есть делают это регулярно и с завидным постоянством.

И все это потому, что даже в тех парах, кто идет к своему сексуальному совмещению единственно правильным путем сексуального подтягивания отстающего партнера, согласно моим наблюдениям, действует такая неприятная закономерность, которую лично я называю грустной закономерностью любовно-семейного секса, и которая звучит примерно так:   

Грустная закономерность любовно-семейного секса: 
Первоначально стремясь к сравнительно высокому уровню технического разнообразия, любовно-семейные сексуальные отношения после прохождения определенного пика затем обязательно начнут становиться более однообразными и эпизодическими. Даже при ярко выраженном желании этого со стороны обоих партнеров, сексуальные отношения всегда поднимаются вверх с огромным трудом. Но зато стоит партнерам расслабиться, они тут же очень легко и быстро возвращаются на тот исходный примитивный уровень, после которого между партнерами начинаются ссоры из-за чьей-то сексуальной неудовлетворенности.

А чтобы вы поняли, почему мужчинам и женщинам так трудно преодолевать регулярно возникающее интимное остывание, вам следует знать о выведенных мною десяти трудностях попыток сексуального подтягивания. 
Десять трудностей попыток «сексуального подтягивания»

1. Кто-то из партнеров может попросту упорно не признавать себя «сексуально отсталым», не понимать необходимость что-то менять и улучшать. Это связано как с примитивностью его(ее) мышления, так и с чересчур пуританским воспитанием в его(ее) семье.

2. Соглашаясь с необходимостью своего сексуального подтягивания на словах, кто-то из партнеров на практике начинает этого стесняться. Внешне это может быть прикрыто установкой на то, что «этому разврату не место в наших чистых и романтических любовных (семейных) отношениях!».

3. Отстающая сторона может испугаться того, что его(ее) активность в постели может быть воспринята партнером как свидетельство наличия большого прошлого сексуального опыта (который до этого тщательно скрывался) и вызовет у партнера ревность и общее недоверие. В итоге ничего и не меняется… 

4. «Сексуально отсталый» партнер может воспринять приглашение к сексу в машине, на природе, на даче, в присутствии гостей, находящихся в другой комнате (также оральный и анальный секс), как личное оскорбление и унижение. И это только ухудшит отношения и может спровоцировать кризис отношений.

5. Ради укрощения сексуальных амбиций наиболее активного партнера, сексуально пассивный партнер вполне может использовать метод «сексуальной забастовки» и какое-то время будет лишать его секса в любом его проявлении. По мнению более пассивного партнера, «это заставит чересчур заигравшегося близкого человека  больше дорожить тем, что есть, и приведет к отказу от глупого сексуального экспериментирования». В общем, партнеру ненавязчиво посоветуют лучше держать в руках имеющуюся «сексуальную синицу» и напрочь забыть о журавле в небе. 

6. Более отсталый партнер согласится удовлетворять сексуальные прихоти более экспрессивного партнера, однако при этом он(а) будет делать такой вид, что партнеру вообще расхочется какого-то там секса с этим человеком. 

7. Более отсталый партнер может постоянно переносить ваши занятия по сексуальному подтягиванию, ссылаясь на проблемы со своим здоровьем.

8. Более сексуально отсталый партнер будет постоянно переносить занятия по сексуальному подтягиванию, ссылаясь на то, именно в это время, «в жизни и так слишком много других  проблем (финансовых, карьерных и т.д.) чтобы заниматься еще и такими вот сексуальными глупостями».

9. У партнеров (в рамках любовных отношений) может иметься такая проблема, как отсутствие постоянного места для ваших интимных встреч. А занимаясь сексом все время «на бегу», «на скорую руку», «в отсутствие детей или родителей», «на явочных квартирах», или в машине, осуществить успешное сексуальное подтягивание необычайно сложно (хотя, все равно, можно). В это же время, у супружеских пар также может иметься квартирный вопрос, рядом находятся родственники и дети…   

10. У сексуально более активного партнера однажды лопнет всякое терпение, руки опустятся, и он(а) решит про себя: «Ну, не хочешь ты ничего, так и скажи! Все, я больше ничего не буду делать! Пусть все идет так, как есть. Покатимся с сексуальной горки вниз, значит, так и нужно!  Я уже устал(а) бороться за своей интимное счастье в рамках именно этих отношений! Пришло время поискать его где-нибудь на стороне…».  

Как вы только что смогли убедиться, стремление «сексуально подтянуть» партнера довольно часто встречает пассивное или яростное сопротивление именно того человека:

- в чьих интересах как раз и производится данное мероприятие;

- и который сам же страдает от имеющего место интимного затишья.

Надеюсь, что теперь-то вы воспринимаете ситуацию с преодолением интимного поскучнения и сексуальным подтягиванием своего любимого человека гораздо лучше и относитесь к ней более серьезно, чем это было раньше, когда вы думали, что стоит вам лишь только захотеть, как вы живо сделаете из своего любимого человека самого великого эротомана современности… И лично я по этому поводу считаю так:

По вопросу о сексуальной совместимости с любимым человеком, лучше 

переволноваться и своевременно максимально устранить все возможные 

трудности, нежели руководствоваться шапкозакидательскими 

настроениями и в конечном итоге либо разочароваться в нем,

 либо его навсегда потерять.

А теперь выводы этой главы.

Выводы  
1. Знайте, что сексуальное охлаждение между теми партнерами, связь между которыми длиться больше трех лет является очень распространенной, если не сказать стандартной ситуацией. Соответственно, если такое случится именно с вами – это вовсе не повод для паники! Все происходящее – в пределах нормы!
2. Причин для сексуального охлаждения огромное количество. Однако ваше знание тех пятнадцати причин, которые были перечислены мною в нашем перечне, уже само по себе должно помочь вам лучше понять те негативные явления, что имеют место конкретно в вашей паре и позволят вам уменьшить вероятность сексуального остывания в вашей паре за счет все-таки своевременной, а не авральной корректировки вашего интимного поведения (и поведения вашего партнера).

3. Соответственно, самым лучшим способом преодоления сексуальной усталости партнеров друг от друга является недопущение возникновения самой этой усталости.

4. Если сексуальная усталость в вашей паре уже стала свершившимся фактом, единственно правильным методом ее преодоления является не поиск какого-то там сексуального компромисса и усреднения между сексуально более требовательным и сексуально менее требовательным партнером, а:

- сексуальная коррекция, сексуальная экспрессия, повышение планки сексуальных требований партнеров друг к другу:

- осуществление сексуального подтягивания сексуально более отсталого партнера на более высокий уровень интимного разнообразия;

- преодоление накопившейся к этому времени любовно-супружеской скромности и стыдливости за счет максимально раскованного интимного поведения внутри данной пары.       
5. Чтобы данная проблема не возникала в паре из раза в раз, мужчины и женщина должны быть морально готовы к тому, что преодоление сексуальной усталости должно осуществляться не по методу «гром грянул – мужик перекрестился!», а постоянно, регулярно, профилактически, на основе периодической сексуальной коррекции, не реже чем один раз в несколько месяцев, не реже чем раз в год. И чем чаще профилактическое сексуальное подтягивание, сексуальная коррекция будет осуществляться – тем лучше это будет для партнеров и для их любовного и семейного благополучия!   
И еще. Потребность в сексуальной коррекции является одним из вариантов конфликта неоправдавшихся любовно-семейных ожиданий, в данном случае конфликта неоправдавшихся интимных ожиданий. При кажущейся простоте данной ситуации (казалось бы, бери «самоучитель по сексу» и оргазм и оживление интимных отношений  в семье гарантированы!), зачастую именно она становится той серьезной проблемой, которая сначала «охлаждает» многие любовные отношения, а затем приводит к их разрушению. И все попытки кого-то из партнеров оживить интимную ситуацию в паре или в семье, в этом случае могут вызывать по меньшей мере удивление, а чаще всего даже раздражение второй половины.  И выйти из такого путика иной раз практически невозможно…

Впрочем, не стоит чрезмерно драматизировать ситуацию! Если под вашими сексуальными разногласиями не скрывается какого-то еще более глубинного и фундаментального конфликта неоправдавшихся ожиданий, – ситуация в вашей постели, чаще всего, все-таки поправима! Просто вам следует помнить:
Успех в проведении сексуальной коррекции зависит не столько от силы любовных чувств, а скорее от степени разумности партнеров и их готовности переступить ради сохранения данных отношений через множество собственных принципов и моральных установок, отказаться от нелепых иллюзий и воспользоваться всеми теми методиками сексуального разнообразия, которые изобретены весьма эротичным человечеством…

Теперь практические рекомендации, которые помогут вам лучше понять механизм и технологию улучшения ваших сексуальных отношений, преодоления интимной усталости, осуществления сексуальной коррекции. А так как в этой главе мы по сути дела говорили сразу о двух вещах:

- о том, как не допустить того, чтобы возникла необходимость в сексуальной коррекции;

- и собственно о том, как осуществить ее в том случае, если без нее уже точно не обойтись (а не обойтись без нее в том случае, если уровень секса в вашей паре упал до уровня «один раз в неделю»!) 
…следовательно, мне логичнее всего сразу сделать два отдельных блока практических рекомендация: один для тех, кто стремиться не допустить сексуального охлаждения в своей паре, а второй для тех, кому уже самое время проводить сексуальную коррекцию. Что я и сделаю. Итак:  
Практические рекомендации для тех, кто стремится не допустить сексуального охлаждения в своей паре.
Первое. Бойтесь стабилизации своих интимных отношений!

Знайте: Стабилизация в интимной сфере, в отличие от стабилизации чего-то там в нашей обычной жизни – это не просто плохо, а очень плохо!

Стабилизация любовных отношений является грозным предвестником 

будущих сексуальных конфликтов даже тогда, когда вам кажется, 

что для этого нет совершенно никаких оснований.
Выход только один: «расслабляясь» сексуально, никогда не расслабляйтесь на уровне разума, на уровне осмысления того, как и при каком эмоциональном настрое развиваются ваши сексуальные отношения! Будьте готовы к тому, что чувство сексуального неудовлетворения рано или поздно обязательно появится у кого-то из вашей пары. У сексуально активных людей оно может возникнуть уже после трех-пяти месяцев совместной сексуальной жизни. Более пассивные приходят к этому через годы. Но, увы: если вы не будете иметь моральной готовности преодолевать конфликты вокруг секса (а еще лучше – не допускать их возникновения), эта горькая чаша припасена почти для всех…

В этой связи, очень вам советую: Не нужно строить иллюзий, что именно ваши сексуальные отношения «самые идеальные в мире». Даже если вы сами получаете полный сексуальный рацион, возможно, что в это же время ваш партнер просто молча терпит. Пока терпит…

Помните: 

Секс, на самом деле, – очень жестокая штука! В нем не принимаются никакие отговорки про занятость, усталость, про то, что больно, противоестественно и аморально. Сексуальная энергия и пристрастия никуда не вытесняются и ничем не замещаются! Сексуальный инстинкт не зря назван основным! Убеждение в том, что домашний уют и теплота вашей души смогут отвлечь любимого человека от стремления удовлетворить свои сексуальные пристрастия чревато изменами и еще раз изменами! 

Запомните и не живите иллюзиями:

Если ваш партнер хочет в сексе чего-то конкретного, – 
он(а) неизбежно будет стремиться реализовать свое желание.
Выход из этого только один: вовремя и правильно понять сексуальные ожидания партнера и найти способ их удовлетворить. В противном случае, их удовлетворит кто-то другой… Это еще одна жестокая закономерность сексуального конфликта любви. Проникнитесь ею и примите на вооружение все то, о чем мы сейчас скажем дальше.   
Второе. Регулярно обновляйте свой сексуальный ассортимент! 
Мои наблюдения показывают: 

Каким бы высоким не был уровень сексуальных отношений в паре, если партнеры хотя бы несколько раз в год не обновляют свой интимный ассортимент и не вносят в него что-то новенькое, их сексуальные отношения уже через год-два рискуют превратиться в «скучные» и редкие,  станут причиной для кризиса любовных или семейных отношений.

Это наблюдение – одно из самых парадоксальных! Вдумайтесь сами: 

Сексуальные отношения могут оказаться скучными даже той паре, 

которая в принципе, может являться одной из самых 

сексуально активных пар в своем городе.

И все это только потому, что нет пределов совершенству. В том числе, совершенству интимному. Чуть только вы остановились на достигнутом, спустя какое-то время это самое «достигнутое» (даже если это на самом деле уже почти сексуальный Олимп!) начнет казаться вам и вашему партнеру уже чем-то пресным, однообразным и несколько надоевшим. И тогда кого-то из вас (прежде всего, конечно мужчину), тут же потянет у какому-то другому партнеру. При этом будет совсем не важно, что этот человек может оказаться значительно хуже партнера нынешнего: главное, что он(а) – другой(ая)!    

  В общем, если вы не хотите стать еще и жертвой этого наблюдения, жертвой нормального стремления людей к изменениям, совет вам один:

Разумные партнеры обязаны периодически и регулярно обновлять сексуальный ассортимент в своей паре.

Иначе они рискуют стать партнерами и парами для кого-то еще.

Вот собственно и все. Таков основной перечень рекомендаций для того начального периода в вашей сексуальной жизни с любимым человеком, который мы условно назвали периодом «сексуального подтягивания». И не важно, кого именно: вас или вашего партнера! Главное, чтобы вы поняли: «сексуальное подтягивание» является единственно результативной методикой отстраивания действительно успешных интимных отношений. Главное, чтобы вы не просто вежливо ознакомились с моими рекомендациями, но и ими воспользовались. 

А что касается уже сугубо сексуальных рекомендаций, то тут уж я предлагаю вам дойти до любого большого книжного магазина и купить там какое-нибудь специальное иллюстрированное пособие по правильному ведению сексуальной жизни. Ну, а листать, читать, осмысливать и самое главное следовать содержащимся там указаниям, я думаю, вы точно сможете!

Третье. Не позволяйте обычным ссорам сказываться на вашем интиме. 

Поскольку одной из наиболее распространенных причин угасания в парах интимной жизни является негативное отражение на ней всех  тех многообразных ссор и конфликтов, которые с интимом совершенно никак не связаны, настоятельно вам советую: принципиально договоритесь со своим партнером о том, что обиды и размолвки никак (ну или хотя бы почти никак) не должны сказываться на вашем желании интимных игр. И прежде всего вы должны гарантировать друг другу, что даже после тех или иных перепирательств и размолвок, вы все равно никогда не будете отказывать друг другу в ласках в том случае, если партнер проявит собственную сексуальную активность. 
Скажу сразу: выполнение данных договоренностей является делом не просто трудным, а очень трудным! Однако мои наблюдения однозначно свидетельствуют: в тех парах, где осуществить данные принципы все-таки удается, не только сохраняется высокий уровень интимной активности, но и в разы уменьшается само число ссор. И это вполне логично: кто же будет повышать голос на того человека, кто является притягательным сексуальным объектом?! Правильно, никто! Вот люди и не ссорятся. А, не ссорясь, с гораздо большим энтузиазмом ведут сексуальную жизнь. А раз так, то она и не скучнеет!    

Четвертое. Если ваш сексуальный уровень выше уровня партнера – будьте сексуальной эгоисткой! 

Напоминаю вам: одной из тех проблем, с которой регулярно сталкиваются партнеры желающие совершенствовать свои интимные отношения, является некоторая застенчивость, характерная именно для влюбленных мужчин и женщин. И преодолеть ее можно только одним способом: оба партнера (или хотя бы кто-то один, но обязательно более умный и опытный) успешно преодолевают тот паралич разумной деятельности, которую осуществляет работающая программа любви. Проще говоря, необходимо чтобы партнеры смогли хотя бы частично перенести на свои любовные сексуальные отношения те принципы и подходы, которые характерны для так называемой сферы «чисто сексуальных отношений». 

Если влюбленные желают себе и партнеру интимного счастья, 

они обязаны проявить свой сексуальный эгоизм и требовательность

 друг к другу по схеме «Ты мне – я тебе», характерной для отношений, 

построенных исключительно на сексе.

Никаких моральных предрассудков и опасений, что «это больно и неприятно», в этом вопросе быть не должно! Нельзя быть наполовину беременной! В противном случае, любовь однажды гарантированно проиграет сексу, а сексуальная неудовлетворенность легко разорвет любовные связи и семейные узы. 
Пятое. Не допускайте секса «только по большим праздникам!». 

Если вы искренне желаете сделать вашу сексуальную жизнь совершенно безоблачной, устранить всякую почву для измен и существенно уменьшить число ссор, очень вам советую: Не превращайте сам факт секса в большой праздник! Сделайте себе такой праздник каждый день!

Абсолютно каждая встреча влюбленных, 

каждый день молодых супругов 

должны начинаться или заканчиваться с секса.

И тогда ни вы сами, ни ваш партнер не будете уходить со свидания или из супружеского дома, испытывая неутоленное сексуальное желание, мучительно думая, кому бы еще позвонить или куда заглянуть на огонек…

Шестое. Занимайтесь сексом в совершено различных местах.

Ни в коем случае не пытайтесь противодействовать своему партнеру, если он(а) вдруг предложит вам заниматься сексом в каком-то необычном месте! Все время сами думайте о том, где бы вам еще попробовать!

Заниматься сексом следует везде где только можно и изредка

 даже там, где этого нельзя, но зато так пикантно и интересно.
Поверьте: и всякую любовно-семейную скуку как рукой снимет.

Седьмое. Не отказывайтесь от незапланированного секса!

Еще одной из тех проблем, что мешает людям вести активную и яркую интимную жизнь является наша склонность все четко планировать. Набрасывая схемы своих недель и месяцев, мужчины и женщины стараются заранее четко знать, когда именно у них состоятся интимные свидания или по каким дням супруги могут заняться тем, чем им так нравится заниматься. Лично я данное стремление запланировать секс, считаю вещью заведомо порочной. И для этого у меня есть как минимум три причины:

Причина №1. Согласно моим опросам мужчин и женщин, запланированный секс спустя какое-то время превращается в обычный, обыденный, скучный  элемент жизни, теряет свою эмоциональность, уже не позволяет партнерам выплеснуть те эмоции, которые характерны именно для секса спонтанного, неожиданного. Принимая секс как микстуру врача (по четко выделенным дням) в итоге люди занимаются им без особого воодушевления, секс вроде бы имеется, а вот психо-эмоциональной разрядки так и не случилось. Вот и начинает людей тянуть к кому-то еще, к тем людям, кто кроме собственно секса подарит еще и столь необходимую для нас экспрессию, ту психологическую разрядку, что чаще всего является следствием неожиданности, спонтанности.

Причина №2. Привычка к заранее запланированному сексу, сексу согласованному и утвержденному еще за неделю, нередко приводит к тому, что некоторы дамы начинают принципиально отказываться от предложений партнера организовать неожиданный секс. И вот влюбленный мужчина звонит своей даме в десять часов вечера и с интимным подтекстом в голосе предлагает где-нибудь покататься на машине, а дама в ответ ему строго говорит, что согласно утвержденному плану все это произойдет двумя днями позже и нужно просто потерпеть. В итоге мужчина (со своим накопившимся сексуальным напряжением) подвозит по дороге какую-то совершенно другую даму и именно так, чаще всего и начинаются и левые связи и измены… 
А еще через те самые запланированные два дня мужчина уже сам в знак протеста против отсутствия у своей дамы склонности к незапланированному сексу отказывается от интимной встречи. Дама обижается на партнера и в следующий раз уже из принципа, как бы нанося ему ответный удар, чтобы выдрессировать своего партнера, приучить его к порядку, вновь сама отказывает ему в интиме. Проходит два-три месяца, партнеры вроде бы общаются, но отсутствие секса постепенно делает свое черное дело, партнеры охладевают друг к другу и затем расстаются. А причиной столь трагического окончания отношения явилось лишь стремление к чересчур запланированному сексу и раздражение от секса незапланированного. И данная ситуация является сейчас в России характерной для миллионов любовных и семейных пар.        
Причина №3. Сорванный запланированный секс приводит к тому, что партнеры особенно сильно обижаются друг на друга. В итоге, то нарушение утвержденного сексуального графика, что имеет место по совершенно объективным причинам и связано с теми или иными проблемами в жизни мужчин и женщин почти всегда становится поводом для таких серьезных обид, из-за которых обычная интимная жизнь вообще парализуется на добрый месяц. 

А если еще учесть (как я уже сказал выше), что некоторые особенно обидчивые мужчины и женщины специально отказываются от запланированного секса для чтобы нанести ответный удар по тому партнеру, что имел глупость отказаться от незапланированного секса, надеюсь, вы уже понимаете, что уклоняться от неожиданно-дополнительных интимных ситуаций, на самом деле, вовсе не следует. И поскольку эта книга предназначена, прежде всего, для уважаемых дам, и автор отлично знает, что большая часть девушек и женщин отказывается от незапланированного секса по двум причинам:

- боясь, что в этот момент времени, будучи «не готовыми», не имея соответствующего нижнего белья, макияжа, маникюра или стрижки, они якобы «плохо выглядят» и могут не понравится своему мужчине;

- думая, что их готовность к неожиданному сексу создаст им имидж «плохих», «распутных» и на все согласных;

…очень им советую: 

Ни в коем случае не следует отказываться

от незапланированного интима со своим любимым мужчиной,

а уж тем более от спонтанного интима с мужем!

Какими бы не были ваши отговорки, они почти всегда носят надуманный характер, а последствия дамских отказов от незапланированного секса всегда значительно хуже чем то, что надумывают себе по этому поводу уважаемые дамы. В общем, мораль этого пункта рекомендация предельно проста:

Если вы желаете нормального течения своей интимной жизни,

используйте каждую возможность незапланированного секса

со своим любимым мужчиной.
И все это просто потому, что согласно моим наблюдениям:
Отказ от незапланированного секса чреват отказом

уже от секса запланированного.

Впрочем, достаточно. В этой части практических рекомендаций я уже сказал все то, что хотел сказать. Теперь переходим к обещанным практическим рекомендациям для тех пар, чьи интимные отношения уже стали жертвой любовно-семейной эротической скуки. 
Практические рекомендации для тех, кому необходимо провести сексуальную коррекцию.
Первое. Знайте, когда именно следует проводить сексуальную коррекцию.
Известно, что чаще всего успевает не тот, кто торопится, а тот кто все делает вовремя. И если вы наивно думаете, что сможете моментально улучшить интимные отношения в вашей паре в случае уже случившегося кризиса интимных отношений, советую как можно быстрее покончить с этим опасным заблуждением. Так же как мертвому не помогают припарки, так и самый профессиональный секс не сможет реанимировать отношения с тем, кто просто давно махнул на вас рукой, сделал в отношении вас уже окончательные выводы и больше не ждет от вас ничего интимно-хорошего. Так что, в любовном и семейном сексе, как и везде в жизни, необходимо делать все все-таки своевременно! Поэтому советую вам сразу: 

Осуществлять сексуальную корректировку можно,
но это безумно сложно.
Гораздо правильнее не допускать интимного остывания…

А чтобы знать, когда именно можно начинать считать ваши интимные отношения именно остывающими, периодически тестируйте их по следующим признакам.
Пятнадцать признаков необходимости 
проведения сексуальной коррекции
Признак №1. Ваши интимные отношения происходят (более правильно говорить «случаются») реже, чем два-три раза в неделю.

Признак №2. Новые позы или приемы в вашей паре не появлялись и не использовались уже в течение периода больше года. 

Признак №3. Весь обычный сексуальный набор в вашей паре составляет всего не более чем три позиции.  

Признак №4. Вы давно уже не помните, чтобы в вашей паре был такой супер секс, о котором можно было бы вспоминать еще месяцы.

Признак №5. В подавляющем большинстве интимных контактов, ваш партнер настроен всего на один половой акт. Два-три раза подряд – это уже из области фантастики.  

Признак №6. Ваш партнер наотрез отказывается делать то, что приносит вам сексуальное удовлетворение, либо соглашается на это крайне редко. В последнем случае все это может сопровождаться такими желчными комментариями и обидами, после которых всякое желание заниматься сексом пропадает почти на месяц.  

Признак №7. Вам приходится подталкивать и откровенно принуждать партнера к нестандартному сексу. Особенно это касается любого вида секса за пределами вашей квартиры: в машине, на природе, в мотеле, на рыбалке (и т.д.). При этом за последний год от самого вашего партнера вообще не было никаких собственных сексуальных пожеланий!
Признак №8. Ваш любимый человек явно начинает бояться и стесняться в сексе даже того, что вы уже когда-то делали в самом начале отношений; в вашей паре постепенно начинается откат от тех завоеванных интимных достижений, которыми вы когда-то так гордились, разнообразие существенно уменьшается.

Признак №9. Большая часть ваших сексуальных контактов происходит в одно и то же время, и только тогда, когда хочется вашему партнеру. Ваши пожелания либо «пролетают мимо ушей», либо вы слышите в ответ стереотипное: «Разве ты не видишь, как я сегодня устал(а) и не в настроении…». 

Признак №10. Ваш любимый человек, по вашему мнению, является откровенным «постельным лентяем». Его(ее) девиз таков: «Достаточно уже того, что я позволяю заниматься со мной сексом. Все остальное – твои проблемы». Его(ее) участие в сексе – минимально.

Признак №11. Внешний вид и поведение партнера начинает казаться вам все менее и менее сексуально привлекательным… Как вам кажется, он(а) явно потерял(а) «товарный вид»…

Признак №12. Успев хорошо изучить своего любимого человека, вы постепенно начинаете понимать, что шансы на оправдание ваших сексуальных ожиданий уменьшаются с каждым месяцем продолжения того примитивного и чисто механического занятия, который ваш партнер почему-то называет «сексом». К своему огорчению, вы убедились: ваш любимый человек руководствуется в своей сексуальной жизни следующим подходом: «Буду делать только то, что считаю нужным!». То, что хочется вам, по каким-то причинам оказывается для него(нее) не приемлемым…   

Признак №13. Длительное отсутствие сексуальной разрядки приводит к тому, что у вас начинает накапливаться психологическое напряжение и раздражение, по непонятным причинам часто портится настроение, вам кажется что вас никто не понимает, а весь мир устроен как-то не так! Вы считаете, что игнорируя какие-то виды секса или уделяет этому занятию до обидного мало времени, ваш любимый человек совершает очень большую ошибку. 

Признак №14. В связи с тем, что вы все-таки рассчитываете и дальше жить вместе с данным партнером, вы принципиально отказываетесь от мыслей о возможной сексуальной измене. Мысль о возможности выведения сексуальной энергии куда-то за пределы вашей пары пока еще глушится вами всеми возможными способами. Конечно, вы иногда об этом все-таки подумываете, но вам все еще очень стыдно представить это на практике…

Признак №15. Сама логика данной ситуации подталкивает вас к мысли о том, что единственно правильным решением будет являться проведение определенной сексуальной коррекции любимого человека, «встряхивание» ваших интимных отношений. 

Итак, если вы насчитали, что 10-15 из этих признаков уже имеют к вам самое прямое отношение, проводить сексуальную коррекцию вам следует прямо-таки незамедлительно!

Если вы набрали 7-10 признаков, это означает, что проводить сексуальную коррекцию я бы вам тоже все-таки посоветовал… 
Если вы набрали 5-7 признаков, это означает, что вам просто нужно быть повнимательнее именно к интимной сфере. А то мало ли чего…

А вот если число ваших проблемных пунктов всего 1-5, беспокоиться особенно не о чем. Все это в пределах нормы! Как я уже сказал, полностью бесконфликтных интимных отношений, увы, не бывает!
И еще. Если вы почувствовали, что вам явно не хватает секса, значит, программа любви уже выключилась. Она уже передала полномочия по управлению вашими отношениями вашему коллективному разуму и отныне штурвал вашего секса только в ваших руках. Так что, с момента первого хорошо осознанного собственного сексуального недовольства, вам нужно пенять только на самого(саму) себя. Это вы, будучи ослепленными любовью, когда-то выбрали себе такого партнера, сексуальные потребности которого(ой) оказались более низкими (или попросту другими), чем у вас. Поэтому либо менять ситуацию в лучшую сторону либо менять самого партнера – выбирать только вам самой(му)!
И вот когда вы, обиженно сопя из-за того, что ваш партнер уже спит (или еще весь в работе) и ваш вечер опять прошел без секса, идете себе вечером в ванную, ответьте сами себе на принципиальный вопрос: готовы ли вы побороться за установление сексуальной гармонии в рамках все-таки именно своей пары, а не с кем-то еще? И если вы готовы к борьбе, сексуальная коррекция должна начаться сразу с того момента, как вы выйдете из ванной.

Второе. Страдаете – идите «на обострение»!         

Если в роли человека, страдающего от отсутствия секса в рамках вроде бы имеющихся любовных или семейных отношений (парадоксально, не правда ли?) находитесь именно вы, советую «не тянуть кота за хвост» и не откладывать проведение сексуальной коррекции на предпенсионный период. Помните: во время климакса вам будет уже ничего не нужно, а само время нашей жизни так мало, чтобы тратить его на встречи на чужих квартирах и звонки украдкой как-то совсем уж грустно...

В общем, если ваш любимый человек не подает никаких надежд на исправление, а все попытки подогреть сексуальную жизнь терпят крах, смело идите на обострение ситуации! Знайте: хуже уже не будет точно, а возможность исправить ситуацию у вас еще все-таки есть! Поэтому немедленно проведите жесткий постановочный разговор. Покажите всю сложность ситуации. Предупредите партнера, что больше не будете терять время на пустые разговоры. Возложите всю ответственность за тишину в вашей постели именно на него(нее). Заявите, чего вы хотите, как вы хотите и сколько раз в неделю. При этом не требуйте, чтобы все изменилось как по мановению волшебной палочки, ведь так не бывает. Если вы любите человека, дайте ему срок на сексуальное оживление примерно в два-три месяца, даже можно полгода. Полностью поддерживайте его(ее) сексуальные начинания. Ни в коем случае не высмеивайте его(ее) первые неловкие шаги и те промахи, которые обязательно будут иметь место. 

Если все это ни к чему не приведет, и вы все-таки расстанетесь, – ваша совесть будет чиста: вы на самом деле хотели исправить ситуацию, а вас не поддержали. А вот если сексуальная коррекция окажется все-таки удачной и ваша сексуальная жизнь постепенно войдет в нужное вам русло, резкость установочного разговора будет оправдана. К сожалению, терапия помогает не всегда. Если болезнь запущена, требуется хирург…

Третье. Начиная сексуальную коррекцию, выберите подходящее время.

Правильный выбор времени начала и проведения сексуальной коррекции заметно повышает шансы на успех всего мероприятия. И в этом смысле следует понимать, что какого-то самого-самого оптимального времени начала сексуальной коррекции все-таки нет. Бытовое мнение о том, что весна и лето наиболее благоприятны не только для секса, но и для сексуальной коррекции, не подтверждается психологической практикой. 
Проводить профилактическую сексуальную коррекцию

можно хоть круглый год подряд.

Поэтому если вы считаете необходимым ее провести, просто дождитесь того момента, когда вы в течение какого-то времени будете вместе, когда вам не надо будет куда-нибудь торопиться, между вами хотя бы с неделю не было больших ссор и у вас будет хорошее настроение. И в этом смысле, даю вам маленькую подсказку. 

Признаки идеального момента для сексуальной коррекции: 

- Заниматься сексуальной коррекцией следует только тогда, когда жизненные  обстоятельства обоих партнеров являются более или менее стабильными. Если у кого-то одного все мысли о сессии, предстоящем сокращении на работе, вечной нехватке денег, и т.д., – вряд ли ему(ей) будет интересно думать еще и о сексе.  

- Поскольку достигнутый успех необходимо сразу же закреплять (сначала превращать в сексуальную привычку, а затем и в потребность), целесообразно заниматься этим только тогда, когда ваши интимные контакты могут быть наиболее частыми и регулярными.

- Сексуальная коррекций должна проводиться в то время, когда партнеры находятся в хорошей физической форме, не страдают от болезней и травм.  

Как только наступит именно такой момент – действуйте немедленно!  

Третье. Четко сформулируйте свои сексуальные пожелания.

Во время проведения так называемого постановочного разговора (с которого начинается сексуальная коррекция) четко сформулируйте то, что вы желаете получить от партнера в сфере интима. Никаких расплывчатых формулировок типа: «Знаешь, мне хочется чего-то более живого и разнообразного…»! Обязательно назовите вещи своими именами, как бы стыдно вам не было. Если вам не просто стыдно, а очень стыдно, напишите свои пожелания на бумаге или просто дайте партнеру книгу о разнообразном сексе, предварительно вложив закладки на тех страницах, что показались вам особенно интересными (можете заменить книгу видеокассетой или СД-диском). Что бы вы не придумали, в любом случае ваш партнер должен четко знать, чего же вы от него хотите. 

Сам список взаимных сексуальных претензий обычно стандартен.

Список наиболее распространенных взаимных интимных претензий:

- кто-то из партнеров предпочитает занимается сексом без предварительной интимной прелюдии; 

- кто-то из партнеров засыпает после одного раза, а другому хочется еще и еще;

- кто-то из партнеров не может довести другого партнера до оргазма; 

- кто-то из партнеров выбрал для себя две-три позиции и не желает больше экспериментировать; 

- кто-то из партнеров откровенно ленив и занимается сексом очень пассивно;

- кто-то из партнеров отказывается от секса в необычных или экстремальных условиях. Для одного партнера важно желание, а для другого – наличие душа;  

- кто-то из партнеров отказывается от орального секса или отказывается делать его разнообразнее;

-  кто-то из партнеров отказывается от анального секса;

- кто-то из партнеров отказывается от взаимной мастурбации;

- кто-то из партнеров запустил свой внешний вид, обрюзг, растолстел, стал неопрятным(ой), не следит за чистотой своего тела и одежды;

- кто-то из партнеров не желает тратить деньги на сексуальную одежду и аксессуары (красивое нижнее белье, чулки и т.д.);
- кто-то из партнеров отказывается от использования различных эротических приспособлений типа вибраторов, фаллоимитаторов и т.д. 

- беспрестанно возникают споры о времени занятия сексом. Один партнер настаивает на ночном, другой – на дневном. Сюда же относятся споры о том, как заниматься сексом: при свете, в кромешной темноте или при свечах; 

- женщины отказываются заниматься сексом во время наступления периода критических дней.

Это самые основные проблемы. В интимной сфере проблема редко бывает одна: обычно их целый «букет». Однако сколько бы их ни было, назовите их все. И не забудьте при этом выслушать ответные претензии и предложения партнера. Требуя что-то от любимого человека, будьте готовы уступить сами. Помните: 
Требовать от партнера проявления способностей 
«сексуального акробата» можно только в том случае, 
если вы сами – «сексуальный акробат».

Поэтому, предъявляя те или иные требования к партнеру, будьте морально готовы и к тому, что вы сами узнаете о себе много нового…
Четвертое. Соберите «банк сексуальных данных» о своем партнере.ерите банк данных еные о Вы знаете о сексуальных пристрастиях своего парня или девушки.собственных просчетов.уважение к партн
Прежде чем начинать требовать что-то от партнера, советую вам для начала ответить на следующий вопрос: Насколько хорошо я знаю сексуальные пристрастия своего любимого человека? Попытайтесь вспомнить, что когда-либо говорил ваш партнер о сексе и о том, что ему в нем нравится. Возможно, вы сами удивитесь тому, что после многих лет проведенных вместе, вы до сих пор не можете четко ответить, что ему нравится, а что – нет. И это ваше удивление должно только усилить ваше понимание того, что профилактическая сексуальная коррекция – дело все-таки более чем необходимое…
Покопайтесь в своей памяти и восстановите все когда-либо брошенные им фразы о сексе. Из мозаики отдельных высказываний, оценок и пожеланий вы сможете сложить более или менее целостную картину сексуальных ожиданий вашего любимого человека. Конечно, лучше было это сделать раньше! Но лучше позже, чем никогда. Это на самом деле так! Особенно в сфере интима! 

Пятое. Учитесь называть вещи своими именами. 

После того как вы поймете то, что может хотеть ваш партнер, задайте себе вопрос: «Насколько полно я удовлетворяю сексуальные потребности своего любимого человека?». Только постарайтесь ответить на него предельно честно. Пренебрегите своим самолюбием и скромностью. В данной ситуации это исключительно в ваших интересах.

Имейте в виду: Большинство всех тех несоответствий между вашими предложениями и его потребностями, что будут обнаружены, вполне устранимы. Например:    

- Если ему нравятся худые и стройные, а вы успели отрастить животик, толстый зад и целлюлитные колыхающиеся бедра, – подумайте об этом. Если у вас нет денег и свободного времени на спортзал, приседайте и отжимайтесь от пола прямо дома. Все это можно делать бесплатно и в любое время. Да еще и сериалы при этом смотреть. Так сказать, сочетать приятное с полезным.  

- Если ему нравится яркая одежда, а вы ходите словно «серая мышь», – это вполне можно исправить. И не обязательно посещать элитные бутики: даже в секонд-хендах можно встретить очень приличную и интересную одежду. 

- Если сначала он предлагал вам заняться сексом в машине, служебном кабинете, бане, даче, оставленной вам для присмотра квартире друзей, банкетке в кафе, а затем перестал, – это вовсе не означает, что ему этого больше не хочется! Проявите инициативу и приятно удивите своего любимого мужчину.

- Если в начале отношений он говорил, что ему нравится заниматься каким-то особенным видом секса, а вы тогда сделали вид, будто это к вам не относится, – задумайтесь: «Почему мы больше не возвращаемся к этому вопросу?». Возможно, ваш партнер нашел возможность удовлетворять свой сексуальный аппетит уже без вашего участия… 

- Если вам не с кем посоветоваться «про ЭТО», обложитесь пособиями по сексу и видеокассетами с эротикой. Сделайте ЭТО! Вполне возможно, что через месяц-другой все это вам понравится настолько, что вы будете недоумевать: «Что же мне мешало сделать секс таким разнообразным раньше?».

Шестое. Требуйте, чтобы партнер от вас требовал!

По моему профессиональному мнению, в начале любовно-сексуальных и семейно-сексуальных отношений, наиболее распространенной дамской ошибкой можно считать следующий подход: «Если он меня любит, значит, он не будет требовать от меня в сексе того, что мне не понравится». Так вот, авторитетно вам  отвечаю: «Будет, будет и еще раз будет!». Будет хотя бы потому, что:

- ему уже это нравится и этого хочется;

- об этом везде пишут, везде показывают, везде говорят;

- обращаться за сексуальным удовлетворением вашему любимому человеку, кроме как к вам больше не к кому (если вы, конечно, желаете что бы это именно так и было…). 

Так что, знайте: 

Как только в сфере секса от вас прекратят чего-то требовать

и просить, значит, ваше дело совсем плохо! Кризис уже рядом.

Прекращение сексуальных требований и просьб в 80 процентах из 100, означает, что ваш партнер уже устал что-то у вас выпрашивать, устал быть «сексуальным попрошайкой» и начал тихо решать свои сексуальные проблемы где-то на стороне. 

Если вас это очень устраивает, если вам нравится, что вас отстали – продолжайте в том же духе! Однако если опасность измены вашего партнера задевает вас за живое, советую всерьез озаботиться поиском причины прекращения его борьба за улучшение сексуальных условий совместной жизни. Лучше всего просто дать своему любимому человеку то, что он хочет. От этого еще никто не умирал. А вот от душевных мук после расставания или развода и мужчины и женщины умирали и регулярно умирают…

Руководствуйтесь в своей сексуальной жизни простым принципом: 

если мы не сделаем этого вместе, кто-то из нас начнет это делать

 где-то уже в другом месте и уже с совсем другим человеком.

Надо ли это вам? Уверен, что нет!

Седьмое. Будьте максимально благожелательны к сексуальным инициативам партнера! 

Вполне возможно, что ваш партнер тоже обладает определенными сексуальными навыкам и просто не очень знает, каким образом их проявить и легализовать. Поэтому решившись на проведение профилактической сексуальной коррекции, создайте для этого нужную атмосферу полной взаимной откровенности: сразу договоритесь о том, что вы все имеете равные права на проявление сексуальной инициативы. Данное решение очень пригодится и в том случае, если ваш любимый человек еще неопытен, но все равно желает сексуально пробовать и экспериментировать.

Восьмое. Никогда не отступайте в сексе!    

Среди влюбленных и семейных пар широко распространена следующая ситуация: в ответ на предложение сексуально активного партнера «попробовать все, что можно», партнер с меньшими сексуальными потребностями дает свое согласие. Люди действительно все пробуют. После чего менее активный партнер с облегчением произносит: «Ты знаешь, кроме обычного, ну еще может быть иногда орального секса, мне ничего не понравилось. Мы выбрали то, что подходит для нас обоих. Давай остановимся на этом…». Хитрая комбинация вроде бы удалась. Сексуальный лентяй торжествует. Никто ни от чего формально не отказывался, просто основная часть приемов и поз не подошла. Так уж получилось. Увы… 

Казалось бы, вопрос закрыт навсегда. Однако это не так. Данный подход не что иное, как чистой воды самообман. Примерно то же самое, как если бы вы стали считать себя хорошим солдатом, один раз примерив на себя камуфляж и выстрелив пару раз в воздух из автомата. Поэтому вот что мне хочется сказать по этому поводу: «Дорогие сексуальные лентяи! Не будьте столь наивны. Если вы рассчитываете, что после применения данного приема, вы гарантируете себе спокойную жизнь и сохраните сексуальную привлекательность для любимого человека, пожалуйста, так не думайте! Вы обманываете только сами себя! Ну, выиграете вы себе полгода или год лишнего времени. Возможно, что за это время вы сумеете успешно выйти замуж. Но, сексуальные желания очень трудно спрятать в карман и, спустя какое-то время, ваш партнер все равно начнет вам изменять. Так что, рекомендую вам своевременно отказаться от этого страусиного подхода. Лучше своевременно перестраивайте свое поведение так, чтобы ему не пришлось думать о ком-то еще!».

А что касается «сексуальных агрессоров» и, особенно, «сексуальных агрессорш», то также позволю себе дать небольшой совет: «Уважаемые любители именно хорошего секса! Ни в коем случае нельзя сдавать сексуальных позиций! Как только вы проявите слабохарактерность и откажетесь от каких-то поз и приемов, вы тут же покатитесь вниз, в яму сексуального охлаждения. Так что, не следует ничего упрощать! Помните: любой человек (и вы сами!) привыкает к той или иной позиции или разновидности секса только после нескольких раз. 

В сексе, так же, как и в любом другом деле, 

все нужно не только попробовать, но и распробовать.
То есть повторить один и тот же интимный эксперимент следует, по меньшей мере несколько раз. А еще лучше, несколько десятков раз… И только тогда успех будет вам гарантирован!

Никогда не ставьте предел своему сексуальному долготерпению.

Иначе вы рискуете обмануть самих себя.

В общем, проявляйте в сексе железную настойчивость! Тактично, но упорно боритесь за то, без чего вы не можете жить – за сексуальное разнообразие. Пусть какое-то время на вас будут обижаться. Но зато через пару месяцев вам скажут спасибо как раз за то, за что совсем недавно еще обижались. Разве признание вашей сексуальной правоты – это не достойная награда?!

Ну а если ваш любимый партнер настолько упорен и готов сражаться за свои дремучие представления о сексе буквально до последней капли крови, решайте сами: или уходите, или начинайте изменять ради того, чтобы и дальше оставаться вместе». 
Ну вот я и высказался. Надеюсь, что по делу…     

Девятое. Станьте менее серьезными!
Особенностью любовных и семейных отношений является то, что они долговременные. За долгие годы вашего знакомства вы заканчиваете школы и университеты, делаете успешную карьеру, начинаете зарабатывать приличные деньги, становитесь более или менее значимой фигурой в вашем городе или районе. В любом случае, вы становитесь серьезнее…

Все чаще одеваясь в одежду офисно-делового стиля, перенимая черты поведения «успешности», мы, с одной стороны становимся неприступней сами, а с другой –  начинаем почти побаиваться своего такого же все более и более серьезного любимого человека. 

Давайте честно: 
Взрослая жизнь по своей сути малосексуальна,
а то и полностью антисексуальна.
Даже испытывая сильное сексуальное влечение, глядя на своего любимого человека «в возрасте», мы часто думаем: «Не представляю, как это мы с ним(ней) когда-то умудрялись заниматься сексом в машине, прямо на парковке у аэропорта или на людном пляже… Невероятно, но раньше мы успевали заниматься сексом стоя у окна, одновременно наблюдая за тем, не приехали ли на обед родители…». И если вы признаете резонность всего того, о чем я сейчас говорю, если все на самом деле обстоит именно так, выход всего один: станьте менее серьезными хотя бы по отношению друг к другу! Желая больше интима, встречаясь с любимым человеком, приходя домой с работы, сбрасывайте с себя имидж ответственных работников, крутых бизнесменов и бизнес-леди! Больше дурачьтесь! Поверьте житейской мудрости: 
Веселые, жизнерадостные и даже немного 
глуповато-чудаковатые люди воспринимаются 
как гораздо более сексуальные, нежели важные и серьезные.

Поэтому, чаще смейтесь, беситесь оставшись вдвоем и даже вместе со своими детьми! Разыгрывайте друг друга, организуйте семейные мини-праздники, приставайте друг к другу не там, где это положено, а там, где вам этого захочется. Придумывайте друг другу смешные прозвища! В общем сделайте все для того, чтобы играя роль взрослых для посторонних, для своего любимого человека оставайтесь все-таки такой юной, чтобы он вас очень хотел! 
Десятое. Никогда не делайте «сексуальных одолжений»!

Самая неприятная категория любовников или супругов – это те кто соглашается на те или иные интимные эксперименты буквально «сквозь зубы», опутывает партнера множеством оговорок, делает разного рода раздражающие вас заявления. Например: «Я делаю это в последний раз и только потому, что очень сильно люблю тебя. Пожалуйста, не забывай об этом ни на минуту…». 

Так вот, те, кто рассчитывает на то, что данное поведение вызовет у партнера чувство искренней благодарности, искренне ошибается. Одолжение почти всегда раздражает! У большинства людей «сексуальное одолжение» вызывает плохо сдерживаемую ярость. Какая уж тут коррекция… Поэтому, никаких «сексуальных одолжений»! Не вздумайте показать даже подобия брезгливости, высокомерия и презрения к якобы «низменным» сексуальным пристрастиям любимого человека! Если вы любите своего партнера, уверены в его умственных способностях и адекватности, научитесь уважать его сексуальные запросы и идите им навстречу! Экспериментируйте, пробуйте и привыкайте. Если тяжело соглашаться на все сразу, можете договаривайтесь о неком переходном периоде, девизом которого будет: «и вашим и нашим». Разумные люди всегда смогут договориться. Любящие разумные люди – тем более. Имейте в виду:

Самая лучшая сексуальная коррекция
совершается методом «ты мне – я тебе».
Влюбленные делают взаимные уступки и никто не чувствует себя проигравшим или оказавшимся перед партнером в неоплатном долгу…

Одиннадцатое. Если начался секс – не отвлекайтесь!

Приступив к сексуальной коррекции, на какое-то время превратите секс в одно из важнейших занятий в своей жизни. В этот период лучше всего отказаться от бешеной учебной или деловой активности. Готовясь вступить в интимную игру, обязательно выключайте домашние и мобильные телефоны. Все внимание – только на любимого человека и только на получение различных взаимных сексуальных удовольствий! 

Во время секса занимайтесь только сексом и ничем больше!
Ни в коем случае не обсуждайте в постели различные проблемные ситуации, не принимайте свой бюджет, не разбирайте поведение общих знакомых! Любая мелкая ссора может испортить вам настроение и напрочь отбить охоту к продолжению любовных утех и экспериментов. Кроме того, ваша неуместная болтовня может навести вашего партнера на мысль о том, что он не способен сделать вам настолько хорошо, чтобы отвлечь вас от посторонних мыслей. Обычно это никого не радует…    

Двенадцатое. Спите вдвоем только голыми!

Есть масса вещей, о которых мы обычно не задумываемся, но которые, на самом деле, имеют очень большое значение для нашей сексуальной жизни. У большинства влюбленных красивое нижнее белье, однако, когда вы ночуете вместе, это вовсе не повод ложиться в нем спать! Даже самая эротичная ночная рубашка, боди или плавки, уже самим фактом того, что они скрывают ваше тело и делают прикосновения менее интимными, могут раздражать вашего любимого человека и убивать его желание (да и ваше собственное) заняться сексом, случайно проснувшись ночью или рано утром. 
Если вы желаете как можно больше незапланированного интима, 

спите вместе без какого-либо ночного белья!
В конце концов, это всегда повод прижаться друг к другу и согреться, занявшись сексом! Не одевайтесь даже тогда, когда вам кажется, что продолжения уже не планируется! Его может не быть как раз потому, что ваша одежда воспринимается партнером, как ваша просьба оставить в покое!

Тринадцатое. Подготовьте свою квартиру для интима.

Не будем забывать о том, что Россия – не Африка и не Калифорния! Мы живем преимущественно в средних или северных широтах. В наших квартирах зимой откровенно прохладно. Летом жарко бывает только тогда, когда на улице за 25 или 30 градусов. Неудивительно, что большинство из нас ходит по дому в спортивных костюмах и свитерах, шерстяных носках и теплых тапочках. Люди опрометью бегут из ванной до кровати, а потом добрых полчаса отогреваются «до нужной кондиции» под одеялом. Никаких сексуальных прикосновений или заманчиво высунувшейся из халата голой коленки в данном формате (особенно когда руки все время холодные) не предусматривается! Конечно, это очень печально и проводить сексуальную коррекцию в таких условиях более чем затруднительно.
Отсюда такой совет: если вы не желаете заниматься сексом «в режиме пингвинов», не пожалейте денег на то, чтобы калорифер работал у вас дома не только в лютый мороз, но и в самое обычное время! Как только температура позволит вам ходить голышом, «сексуальная оттепель» в вашей паре наступит так же естественно, как к нам приходит весна. Вы будете бегать по квартире голышом и набрасываться друг на друга не там, где тепло, а там где вам этого захочется… Этот совет проверяли на себе многие. Проверьте и вы: уверен, не пожалеете. Не зря же поется в одной из популярных песен: «Важней всего, погода в доме…». И я с этой песней полностью согласен.
Четырнадцатое. Будьте готовы принять вину за измену партнера на себя. 

Если вы сами упорно не желаете идти навстречу сексуальным пожеланиям своего любимого человека, если предложение о сексуальной коррекции звучит именно от вашего близкого человека, а вы на это отвечаете своими отказами, будьте морально готовы к тому, что рано или поздно, но вам все-таки станут изменять! Поверьте моим профессиональным наблюдениям и опросам: Измена в данном случае – это только вопрос времени! У кого-то это произойдет раньше, у кого-то – позже. Кто-то будет «шифроваться», а кто-то – нет. Кто-то будет раз в месяц покупать себе проститутку, а кто-то заведет постоянную любовницу. В любом случае, это произойдет и вина в случившемся будет и на вас тоже! 

Так что, если вы осознанно отказываетесь от коррекции своих сексуальных отношений вам следует либо сразу принять решение о прекращении отношений, либо заранее простить своего партнера. Он(а) будет не виноват(а)! Это вы проводили эксперименты над сексуальным долготерпением своего партнера. И вот ваш эксперимент удался! Вам сначала изменили, затем вас бросили…

Вот такие вот мои практические рекомендации по поводу того, каким образом можно преодолеть сексуальную скуку, каким образом провести профилактическую сексуальную коррекцию и оживить ваши чувства хорошим сексом. Уверен: хотя бы кое-что из перечисленного заставит вас взглянуть на то, что происходит (или не происходит) в вашей спальне несколько по иному, даст возможность быть чуть-чуть объективнее и обязательно гармонизирует ваши отношения. А советы более углубленно-интимного характера вы сможете найти в любом иллюстрированном пособии по ведению интимной жизни. 

Ремарка

В психологии, как в науке, есть определенный элемент эмпиризма, то есть таких фактов, которые довольно трудно каким-то образом осмысливать, но, тем не менее, они есть и оказывают на нас влияние. Так вот, в этой ремарке я просто хочу сказать следующее: Много лет опрашивая мужчин и пытаясь уловить тот начальный момент, после которого в супружеских парах начинается интимное охлаждение, как мне кажется, я нащупал одну довольно интересную закономерность: 
Женщины делают первый шаг к началу интимного охлаждения

тогда, когда они начинают носить короткие стрижки.

Во всяком случае, именно таким образом выходит из моих опросов. В момент юности и любовной дружбы, большинство девушек носят все-таки длинные волосы, а вот выйдя на работу и примерно в это же время выйдя замуж (чаще всего, все это происходит примерно в течении года-двух и обычно накладывается друг на друга), уважаемые представительницы прекрасного пола постепенно, год за годом начинают укорачивать свои волосы, а родя ребенка, почти всегда окончательно переходят на короткие стрижки (из чисто практических соображение удобства в быту). Так вот, по мнению многих мужчин, именно эта деталь женского имиджа начинает постепенно охлаждать мужское интимное влечение к своей супруге.  

Понять, какова же связь между укорачиванием волос супруги и мужским интимным охлаждением, довольно трудно: возможно, просто в мужском подсознании, еще с первобытных времен записано, что девушка у которой длинные волосы – это уже вполне взрослое существо, которое можно воспринимать как интимного партнера и которая своими длинными волосами в дальнейшем сумеет согреть новорожденного  ребенка. И потому дамы с короткими стрижками вызывают к себе меньший именно интимный интерес. Вопрос о причинах этой связи остается открытым. Однако, как я уже сказал, факт остается фактом! И потому очень советую уважаемым читательницам: если вы желаете, чтобы мужчины вас именно желали – носите все-таки длинные волосы!   

Глава 12
Правильное отношение к оргазму

Согласно моим собственным опросам, 

Примерно каждая четвертая девушка или женщина старается 

сдерживать свои положительные сексуальные эмоции и, занимаясь 

сексом, не показывает партнеру сам момент достижения оргазма.

Примерно каждая седьмая девушка или женщина признается в том, 

что она считает свое поведение в момент оргазма весьма постыдным, 

очень этого стесняется и по этому поводу комплексует.

Разумеется, я надеюсь что вы к данным группам не относитесь. И тем не менее сообщаю и вам и вашим чересчур скромным подругам (надеюсь вы им это обязательно сообщите…) следующее: 

Четкое обозначение дамой момента достижения оргазма 
является единственно правильной
 линией женского сексуального поведения.

Теперь поясню почему. Все дело в том, что для подавляющего большинства мужчин постель является не столько (и не сколько) местом получения собственно сексуального удовлетворения (его можно в течение минуты получить посредством онанизма), сколько местом пополнения запасов мужского самолюбия, территорией, где  мужчина обретает уверенность в себе, находит лишний повод самого себя уважать. Каждое занятие сексом для мужчин – это некая проверка самих себя на прочность, сдача экзамена по предмету «я – настоящий мачо», самотестирование на то, насколько мужчина может считать самого себя Мужчиной с Большой Буквы). И в этом случае,

Достижение или не достижение женщиной оргазма является 

той самой высокой или низкой оценкой, которую каждый мужчина 

обязательно поставит сам себе после интимного контакта.

Да, да, дело обстоит именно так. Несмотря на то, что многие женщины сводят мужчин к неким «сексуальным агрегатам», которые после окончания полового акта тут же начинают думать о футболе или работе, 

Большая часть мужчин, вступив с дамой в интимный контакт,

 затем обязательно его проанализирует и произведет 

очень даже нешуточный разбор полета.

Наедине с собой или в кругу друзей мужчина всегда старается понять:

- Каким образом в постели сегодня выглядел он сам;

- Насколько его нынешняя подруга интимно лучше или хуже тех дам, с которыми у него когда-то были сексуальные отношения;

- Насколько его дама лучше или хуже тех девушек и женщин, о которых рассказывают его друзья и которых он видел в своих любимых фильмах (в том числе эротических);

- Какие собственные промахи допустил он сам. (Например, слишком частил или наоборот, был очень усталым и замедленным. Смог только один раз, но при этом явственно видел, что дама хотела бы еще раз… Предпочел только классическую позицию и в течении всего акта оставался в ней одной. Проявил излишнюю застенчивость и в итоге так и не попросил даму сделать то, чего она сама так и не сделала… И т.д. и т.п.). 

- Какие сексуальные промахи допустила его дама. (Разумеется, исходя из представлений о сексе данного конкретного мужчины). 

И так далее и тому подобное. 

И как вы, наверное, сами уже сами догадались, вопрос о том, доволен или недоволен ваш мужчина собой как мужчиной, чаще всего звучит так: удалось ли ему доказать свои высокие мужские качества, доведя вас до состояния оргазма?
А дальше все предельно просто.

- Если вы стонали и выгибались, если сжимали руками простынь и кусали подушку, значит, ваш мужчина будет по-настоящему счастлив даже в том случае, если вы так и не сделали того, о чем он мечтал, но так и не решился у вас попросить. И тогда встав с постели, он устало и удовлетворенно побредет в ванную или на кухню, думая и улыбаясь про себя примерно так: «Ну вот, еще можем кое-что! Ей было хорошо и мне самому приятно! По-моему мы с ней неплохо подходим друг другу… Так что нужно продолжать наши эротические забеги и дальше!». Соответственно, желать вас как женщину и стремиться вновь и вновь оказываться с вами в постели он также будет вновь и вновь. И вам это, кстати сказать, только на пользу…

- А вот если вы вели себя как пленный партизан, и ни звука не слетело с ваших сурово сжатых губ, и ни одна мышца на вашем лице не пришла в движение, значит, несмотря на всю вашу самую прогрессивную сексуальную технику, мужчина встанет с вашей общей постели почти как «оплеванный». И будет думать про себя он примерно так: «Что-то я или совсем сексуально ослаб или дама оказалась какая-то фригидная… Старался – старался, а она ни гу-гу! Странная какая-то ситуация и вообще даже несколько для меня обидная. Никакого чувства удовлетворения… Кроме чисто физиологического, конечно. Но уж его-то я могу достичь за пару минут даже в одиночку… Спрашивается, велика ли вероятность того, что я более или менее заведу ее и доведу до экстаза в следующий раз? И вообще, нужно ли мне то, что она завтра будет жаловаться своим подругам, что я мало на что пригоден… Тут нужно серьезно подумать. Да и вообще, может больше не стоит с ней встречаться вообще? Так, разве что если она сама будет настаивать на сексе!».  

Отсутствие информации у мужчины о том, что вы испытали оргазм

приводит к падению его настроения и уменьшает мужское желание 

продолжать с вами интимные, любовные и семейные отношения.

Проще говоря, если после какого-то количества интимных контактов мужское самолюбие так и не получило подтверждения о том, что он состоялся с дамой именно как мужчина, как сексуальный партнер, почти гарантированно наступают следующие психологические и поведенческие последствия:

Психологические и поведенческие следствия

отсутствия у мужчины информации о том,

что он способен довести свою подругу до состояния оргазма 

Следствие №1. Каждый новый сексуальный контакт с вами будет являться для вашего мужчины очередным моральным унижением. 
А как вы понимаете, никто из нас этого не любит и к повторениям этой неприятной процедуры совсем даже не стремится.

Следствие №2. Если у него есть некий выбор, самолюбивый мужчина лучше выберет менее сексуально опытную и менее активную даму, но зато хорошо изображающую оргазм и удивительно комфортную для мужской психики, нежели более красивую, но зато чересчур интимно хладнокровную… 

Отсюда совершенно логически проясняется один из многочисленных мотивов мужской склонности к изменам. Особенно к так называемым одноразовым изменам, когда мужчина периодически «проверяет» себя на стороне, чтобы убедиться, что у него все в порядке, и он в принципе способен довести даму до оргазма. Такие одноразовые измены для мужчин – это примерно тоже самое, как при покупке вы проверяете лампочки в магазине: вставил лампочку на одно мгновение в специальное отверстие на проверочном стенде, убедился, что она вспыхнула, и спокойно положил ее в сумку. Так вот: такие вот одноразовые измены (и сами женщины в таких «левых» связях) в том случае если вы совершенно не проявляете перед своим другом или мужу свои положительные сексуальные эмоции – для вашего друга или мужа не более чем некий «проверочный стенд»: вставил лампочку, получил вспышку и доволен. (Ура! Моя лампочка не просто работает, а еще ох как работает!!!).    

За фактом многих ситуативных и одноразовых измен нередко скрывается вовсе не мужская сексуальная неудовлетворенность и не пресловутая мужская склонность к полигамии, а лишь стремление проверить работоспособность своих сексуальных функций и повысить собственную мужскую самооценку в условиях того, что основная партнерша своим мало эмоциональным интимным поведением регулярно наносит удар по мужскому самолюбию.
Пожалуйста, имейте это в виду!
Следствие №3. У мужчины постепенно пропадает к вам сексуальное влечение. 

При этом у каких-то мужчин оно пропадает вообще (временные сексуальные расстройства сугубо психологической природы), а у каких-то только по отношению конкретно к вам. В этом случае, мужчину может по-прежнему к вам тянуть, но вот к сексу с вами он будет уже не расположен и сведет все к просто общению. А это вряд ли вас устроит…
Следствие №4. Ваш партнер просто перестанет вами дорожить. 

И все это потому, что дама без оргазма, для мужчин как пресловутый чемодан без ручки: и нести тяжело и бросить жалко. Но вот когда мужская рука постепенно все-таки устает (вовсе не от того, о чем вы сейчас подумали), а жажда похвалы именно за сексуальные заслуги станет особенно сильной, мужчина все равно оставит ту, что всем своим видом вызывает у мужчины только ассоциации с его эротической несостоятельностью. А прекратив дорожить своей дамой сексуально, спустя короткое время, мужчина перестанет дорожить ею и как женщиной вообще, как подругой и даже как женой…
Следствие №5. Ваши интимные, любовные или семейные отношения или угаснут сами собой, или ваш мужчина с огромным воодушевлением однажды отреагирует на сексуальность той дамы, что первая начнет восхищаться его мужественностью и неким предполагаемым гигантским эротическим потенциалом. И просто к ней уйдет.    

Надеюсь, что данные перечисления кому-то из моих уважаемых читательниц помогут лучше понять поведение их мужчин, а кого-то подведут к принятию главного вывода этой главы. 

Даме желающей добиться, чтобы ее мужчина был доволен их 

интимными отношениями, следует прекратить стыдиться 
своего поведения при оргазме и обязательно давать понять партнеру, 
что благодаря его стараниям она его регулярно достигает.

Кроме того, им следует понимать:

Четко выраженный женский оргазм – самый лучший способ

стимуляции мужской сексуальной активности 

и провоцирования мужчин на новые эротические подвиги.

И это вполне закономерно: Всякий уважающий себя мужчина, зная (и видя!), что его даме хорошо с ним в постели, в итоге очень сильно самоутверждается и начинает еще больше стремиться к той, кто льет бальзам на его мужское самолюбие. В том числе и в ее постель…   

И если вы со всем этим согласны, читайте уместные в этом случае практические рекомендации. 

Практические рекомендации

Первое. Перестаньте стесняться своего поведения при оргазме!

Призывая в этой главе уважаемых читательниц не стесняться собственного поведения во время оргазма, я особо обращаю ваше внимание на следующее обстоятельство: Достижение максимально возможных положительных сексуальных ощущений (собственно оргазма) является главной целью нашей повседневной интимной жизни (когда мы не планируем зачатия). И с моей точки зрения, было бы очень странным, если стремясь к чему-то мы бы при этом стеснялись… достижения как раз того самого результата, к которому, собственно говоря мы и стремимся. Так что, стремясь к сексу, стесняться собственного оргазма – это примерно то же самое, если вы строите дом и одновременно стесняетесь в нем жить. Планомерен вопрос: а для чего же тогда все это вам нужно?! Согласны?! Вот-вот.    

Кроме того, совершенно ответственно вам заявляю: Многие женщины совершенно искренне (и, наверное, справедливо) считают необходимым отличаться друг от друга в постели, добиваться того, чтобы их друг находил ее поведения ярко индивидуальным и не проводил никаких там постельных аналогий с разного рода предшественницами. Так вот, имейте в виду: 

С точки зрения обладания разного рода сексуальными техниками 

женщины вполне могут быть совершенно похожими. 

А вот двух женщин, одинаково ведущих себя в состоянии оргазма, наверное, нет, и не будет…

 Так что, ваше бурное поведение во время оргазма не только стимулирует мужскую активность вашего друга и повышает его самооценку, но и делает вас действительно неповторимой. А что еще нужно настоящей женщине?! 
И еще. Чтобы вы окончательно расстались с разного рода мыслями о том, что стонать и кричать во время оргазма якобы «не интеллигентно и не эстетично», скажу вам следующее. Согласно моим опросам мужчин,

Мужчины не только полностью принимают и понимают совершенно

 любое женское поведение во время оргазма, но и особенно гордятся 

такими дамами, которые проявляют свой восторг особенно громко

 и особенно индивидуально.

 Так что, уважаемым читательницам совершенно не стоит себя сдерживать! Единственное ограничение: постарайтесь не сильно кусать и царапать своего любимого мужчину во время экстаза. Ему может быть очень больно…

Второе. Сделайте свой оргазм понятным для партнера. 

Решив не сдерживать свои собственные чувства и таким образом стимулировать сексуальную активность своего мужчины, вам, прежде всего, следует добиться того, чтобы ваш партнер понимал, когда именно вы испытываете чувство оргазма, когда вы к нему приближаетесь.

Ведя психологический прием и разбираясь в тех или иных интимных проблемах в различных парах, я неоднократно слышал, когда дамы в сердцах говорили: «Да зачем я буду как-то говорить ему о своих интимных ощущениях! Мой партнер же не слепой! Надеюсь, что он сумеет понять, когда мне хорошо, а когда – нет!». И говоря, и считая, таким образом, дамы сильно ошибаются. Все дело в том, что мужчинам мало видеть, что его подруге – хорошо (и они это на самом деле видят!) Им нужно знать, что вам не просто хорошо, а очень хорошо! То есть нужно иметь стопроцентную уверенность, что вы именно испытали оргазм. И вот тут-то у них и возникают проблемы: в реальной интимной практике (особенно в темноте) отличить где его даме просто хорошо, а где она на седьмом небе от счастья и блаженства, для обычного мужчины является задачей практически неосуществимой. Оттого и берутся разного рода проблемы.

А выход в этой ситуации прост. Вам просто сначала следует понять саму себя, прислушаться к собственным физическим и психологическим ощущениям, четко выявить внешние и внутренние признаки своего приближения к состоянию оргазма и сопоставить их между собой. Например:

- Когда вы вот-вот достигните оргазма, вы чувствуете, как у вас возникает внутренний психо-физиологический эффект «мурашки по коже» (но ваш партнер-то этого не видит!), а внешне это выражается в том, что вы сильно изгибаетесь всем телом и вцепляетесь пальцами рук в плечи и руки своего партнера.

- Приближаясь к оргазму, вы испытываете сильное головокружение и при этом сильно сжимаете пальцами рукам подушку, подгребаете ее под себя и с силой погружаете в нее свое лицо (и при этом еще можете сдергивать простынь).

- На пике интимных ощущений вам кажется, что вы вот-вот потеряете сознание (или у вас в голове словно происходит резкая вспышка), а внешне это выражается в том, что вы громко кричите и вцепляетесь зубами в любой предмет, что с вами рядом: одеяло, матрас, подушку, руку, шею или плечо партнера.

- Проваливаясь в ощущение оргазма, вам кажется, будто время вокруг становилось и вам хочется удержать это состояние навсегда, а внешне это выражается в том, что вы руками сжимаете собственную грудь, свои ноги или даже плечи.      

Выведя некие закономерности, некие связи между своими внутренними интимными ощущениями и внешним поведением, хотя бы раз четко объясните эту связь вашему партнеру. Отныне гораздо лучше ориентируясь в вашем поведении, он не только сможет тем или иным способом регулировать свою сексуальную активность (в том числе вовремя ускорять свои движения и достигать с вами оргазма одновременно), но и четко зная о том, что вы получаете максимум удовольствия, будет получать повышенное удовлетворение от интимной жизни именно с вами. 
Как мне кажется, такие результаты стоят преодоления излишней застенчивости.     

Третье. Всегда благодарите своего любимого мужчину за его интимные старания.

Достигнув состояния оргазма (а иногда даже и не достигнув его, но все равно мастерски его изобразив), всегда благодарите своего любимого мужчину за его эротические подвиги и старания. Мечтательно лежа в постели (диване, письменном столе, ковре, сиденье автомобиля, пляже и т.д.) погладьте его и нежно скажите: «Милый, какой ты у меня молодец! Мне с тобой всегда так здорово, что я только в такие минуты могу по-настоящему расслабиться и временно забыть о разного рода делах и проблемах… Я испытала сейчас такие совершенно великолепные чувства и ощущения, что мне бы, наверное, позавидовала бы любая женщина. Это просто супер!!! Я тебя обожаю!!!».

Можете не сомневаться: если вы будете говорить это регулярно, вероятность возникновения сложностей в вашей постели и разного рода мужских измен если и не будет равна нулю, то, во всяком случае, значительно снизится. А вот частота ваших интимных встреч, напротив, значительно увеличится… 

Четвертое. Помогайте вашему партнеру в его стараниях довести вас до оргазма!

В интимной жизни нередко бывает так, что ваш партнер очень хочет добиться, чтобы вы достигли оргазма и делает все, что только можно в этом случае делать, но… никак не может достичь своей цели и очень по этому поводу переживает (и вы, кстати, тоже). Так вот, анализируя такие ситуации, лично я вижу следующее:

В недостижении женщиной оргазма и мужчина и женщина 

виноваты примерно пятьдесят на пятьдесят.

Без сомнений, мужчина может быть виноват в том, что не до конца выложился физически, в том, что проявил некоторый эгоизм и достиг оргазма первым, не дождавшись своей партнерши, в том, что он не владеет различными методами дополнительной женской стимуляции. А вот женщины чаще всего виноваты в том, что они либо не раскрывают своему другу некоторые «хитрые» особенности реакции на секс своего организма, либо не проявляют настойчивости в том, чтобы их партнер использовал полученные от нее знания в их же постели (а некоторые дамы откровенно стесняются об этом даже поговорить!). 

Так вот, давайте не будем лукавить:

Каждая женщина не только хорошо знает свои собственные 

сексуальные пристрастия, но и владеет секретами того, 

как довести себя до оргазма.

И это на самом деле так: 

- кто-то из женщин даже во взрослые годы любит удовлетворять саму себя мастурбацией и потому уже просто физически не сможет получить оргазм, пока она сама или ее партнер не будет стимулировать ее руками. (И если она не попросит партнера помогать ей стимуляцией руками, оргазма с ним она так и не получит!);

- кто-то из дам предпочитает получать оргазм, занимаясь оральным или анальным сексом;
- кто-то может раскрепоститься до нужного уровня только после рюмки коньяка, в кромешной темноте или, напротив, только при свечах.
И т.д. и т.п. 

Но ведь совершенно понятно: их-то мужчины могут же этого совершенно не знать! На лбу их подруг, любимых и жен этого ведь не написано! А читающий чужие мысли аппарат «мелофон» пока существует только на станицах фантастических романов! Так что, морально проста:

Если у женщины есть некие собственные секреты 
в достижении оргазма, она просто-таки обязана поделиться
 ими со своим любимым мужчиной.

У кого хватит смелости, могут признаться в этом просто в процессе разговора на интимные темы. Кто более скромен, такие дамы могут разыграть со своим партнером небольшой спектакль и в процессе занятия сексом якобы вдруг (к огромному своему удивлению!) обнаружить то, от чего вам тут же становится особенно хорошо (так сказать, легализовать свои сексуальные особенности). Методик много, главное, чтобы вы и ваш партнер в вопросе вашего совместного достижения оргазма говорили на одном языке и не стыдились собственных желаний и хотений. 

Пятое. Настаивайте на предварительных ласках!

Подавляющее большинство мужчин и женщин хорошо знают, что быстрый и яркий оргазм почти всегда гарантирован в двух случаях:

- когда у партнеров был некий период предшествующего сексуального воздержания;

- когда партнеры не жалеют время и сил на предварительные «разогревающие» ласки, когда настолько возбуждаются, что способны испытать оргазм буквально через минуту после начала собственно полового акта. 

И если в вашей паре не принято постоянно устраивать сексуальные паузы, а вы кровно заинтересованы и в том, чтобы испытать оргазм сама и в том, чтобы видя ваш оргазм, партнер повышал свою самооценку и всегда стремился к сексу именно с вами (то есть, с той, с которой он наиболее полным образом ощущает себя настоящим мужчиной), вам следует обязательно настаивать на взаимных предварительных ласках. Вариантов для этого сразу несколько:

- Дама может откровенно поговорить со своим мужчиной на эту тему, добиться понимания с его стороны и осуществлять данную любовную практику полностью сознательно и в совершенно равной степени.

- Дама может самостоятельно понять, какие именно из предварительных ласк нравятся ее мужчине и каждый раз перед осуществлением интима, в течение определенного временного интервала, делать то, что ему нравится, эмоционально и сексуально разогреваясь при этом сама.

Вне зависимости от того, что для вас предпочтительнее (а лучше всего в каждой конкретной ситуации использовать различные приемы), если для достижения оргазма вам требуется долгий период предварительных ласк – обязательно найдите для этого возможность! Можете даже не сомневаться: в выигрыше всегда будут обе стороны!

Шестое. Если вы считаете нужным имитировать оргазм – имитируйте его!

Я совершенно отдаю себе отчет в том, что уже само название данного пункта может вызвать у кого-то удивление и раздражение: мол, вокруг везде говорят о том, что в постели нельзя фальшивить, о том, что мужчины могут понимать, где женщина стонет естественным образом, а где она притворяется… И т.д. и т.п. Все это, конечно так. Однако, я практик, а не теоретик. И я совершенно точно знаю: когда у вашего друга проблемы на работе, когда он недомогает или просто устал (а ведь это реальная жизнь!) и по вполне объективным причинам на самом деле не может довести вас до состояния оргазма… и еще в добавок ко всем этим бедам он еще и поймет, что не сумел доставить вам максимальное удовольствие и не проявил себя как мужчина – можете не сомневаться: данный мужчина не только испытает еще больший упадок моральных и физических сил, но и может раз и навсегда потерять к вам всякое сексуальное влечение! Поверьте: в моей психологической практике, таких случаев сколько угодно. И мужчины в доверительных беседах нет-нет, да мне в этом и признаются… 
Так что, имейте в виду:

Уместно симитированный женщиной оргазм не только поможет 

сохранить ее интимные отношения, но и является очень существенной 

психологической поддержкой для ее любимого мужчины.

Так что, если вы любите своего мужчину и искренне желаете поддержать его в трудные периоды его жизни, делайте это не задумываясь. Пусть это будет и не очень физиологично, и не совсем честно, но зато очень по-женски и очень по-человечески. А человеческое, с моей точки зрения, всегда выше просто интимно-биологического. Надеюсь, вы в этом меня поддержите.  

Ремарка 

Завершая эту главу, просто предлагаю вам понять:

С момента создания вашей пары, оргазмы не являются отдельно 

мужской или женской индивидуальной собственностью.

Отныне – это собственность и достижение вашей пары в целом.

И чем быстрее вы этим проникнитесь, тем больше у вас будет интима! 

Раздел второй. 

Менее типичные сексуальные ссоры 

Глава 13
Интим в критические дни

Мои психологические наблюдения показывают:

Ссоры в критические дни являются постоянным явлением

 в каждой третьей паре, где мужчина в возрасте до 30 лет, 

и в каждой пятой паре, где мужчина в возрасте от 30 и до 50 лет.

Теперь давайте определимся с тем, что я называю ссорами в критические дни. Согласно моему видению данной ситуации, при всей своей кажущейся простоте ссоры в критические дни являются довольно сложным семейно-любовным явлением, имеющим множеством причин сексуального, психологического и даже социального характера. Вот только самые основные.

Десять основных причин ссор вокруг секса

в критические дни

Причина №1. Скудность сексуальной фантазии тех женщин, которые убеждены, что критические дни полностью исключают какую-либо возможность для ведения интимной жизни, и на этом основании отказывают в сексе тем своим партнерам, которые все-таки хотели бы получать секс в каком-то из его вариантов и в этот период времени тоже.   

Причина №2. Сексуальная ограниченность тех наиболее консервативных мужчин, которые считают, что критические дни полностью исключают какую-либо возможность для ведения интимной жизни и потому отказывают в сексе тем своим сексуально продвинутым подругам, которые не считают нужным лишать себя секса в этот период времени.

Причина №3. Чрезмерная настойчивость некоторых мужчин, которые принципиально настаивают на сексе именно во время критических дней своей дамы, таким образом, подчеркивая «кто в доме хозяин» и требуя считаться со своим мужским сексуальным эгоизмом. 

Причина №4. Чрезмерная настойчивость некоторых мужчин, которые принципиально настаивают на сексе именно во время критических дней своей дамы, справедливо считая, что только в этот период времени они могут рассчитывать на получение такого секса (как правило, орального и анального), которого консервативная партнерша лишает их в обычный период времени. 

Причина №5. Дополнительная (физиологически обусловленная) раздражительность самих женщин в период критических дней, когда они готовы ссориться практически по любому поводу, и прежде всего хотят, чтобы их оставили в покое.    

Причина №6. Такая индивидуальная болезненность периода критических дней, из-за которой женщины просто физически не могут заниматься сексом (да и вообще хоть чем-либо) в любом из его вариантов. 

Причина №7. Закомплексованность некоторых женщин, которые убедили себя в том, что в период критических дней они вызывают у мужчин только чувство брезгливости и потому (сознательно или бессознательно) в этот период времени стремятся уменьшить свое общение с противоположным полом.  

Причина №8. Закомплексованность некоторых мужчин, которые живут в плену различных половых мифов и считают, что с женщинами в период критических дней лучше всего не общаться вообще.  

Причина №9.  Желание некоторых женщин обезопасить себя от того, чтобы их партнер не использовал критические дни подруги как повод для измены и потому стремление сознательно себя сексуально навязывать партнеру как раз в период своих критических дней. А вот ему секса в этот момент может не хотеться вообще.  

Причина №10. Желание женщины заниматься сексом в критические дни никак не согласуется с тем, что ее мужчине принципиально не нравятся никакие другие виды секса, кроме обычного, и тут в ссорах виноваты именно мужчины. 

Вот вам только самые основные причины сексуальных ссор между мужчинами и женщинами именно тогда, когда у дам наступают критические дни. А если вы спросите, почему количество ссор в критические дни так заметно различается между парами, где мужчины моложе или старше тридцати лет, то я просто приведу вам данные одного своего опроса уважаемых мужчин. Опросив тысячу мужчин в возрасте до тридцати лет и тысячу мужчин в возрасте старше тридцати лет, я получил следующие весьма любопытные данные. Причем, не просто данные, а такие которые между собою очень разнятся! 

Как воспринимают критические дни своих дам
мужчины в возрасте до 30 лет (данные округлены)

- 30% мужчин раздражены тем, что критические дни их жен или подруг мешают партнерам наслаждаться друг другом (особенно когда приходятся на выходные дни или какие-то поездки связанные с отдыхом);

- 25% мужчин считают это лишь отличным поводом для занятий какими-то другими видами секса;

- 20% мужчин находят, что это отличный предлог сослаться на временно ухудшение характера подруги и либо общаться в это время с друзьями, либо изменять своей половине с другими женщинами;

- 15% мужчин воспринимают их как приятную возможность просто отдохнуть от секса вообще, сделать своеобразную интимную паузу;

- 10% мужчин вообще не имеет никакого мнения по данному поводу. 

А вот у мужчин в возрасте за тридцать (особенно за 35-40 лет) ситуация уже несколько другая. И вы сами сейчас это прекрасно увидите.  

 Как воспринимают критические дни своих дам
мужчины в возрасте после 30-35 лет (данные округлены)

- целых 30% мужчин воспринимают их как приятную возможность просто отдохнуть от секса вообще и не исполнять уже порядком приевшиеся семейные сексуальные обязательства;

- уже только 20% мужчин раздражены тем, что они мешают партнерам наслаждаться друг другом (особенно когда приходятся на выходные дни или какие-то поездки связанные с отдыхом);

- 20% мужчин находят, что это отличный предлог сослаться на временно ухудшение характера жены(подруги) и либо общаться в это время с друзьями, либо изменять своей половине с другими женщинами;

- 15% мужчин считают это лишь поводом для занятий какими-то другими видами секса;

- 10% мужчин просто панически боится общения со своими женами в этот период времени, и им вообще ни до какого там секса!!!;

- у 5% мужчин так и не сформировалось никакого мнения по данному поводу. 

Выводы и сопоставления  

Что мы видим в сравнении (а, точнее, в развитии: ведь мужчины которым сейчас до тридцати лет, когда-то будут мужчинами за тридцать…)? А видим мы следующее:

1. Количество мужчин, склонных воспринимать критические дни жены(подруги) как повод для выбрасывания своей сексуальной энергии куда-то «налево» с возрастом практически не меняется и остается примерно постоянным (где-то около 20% мужчин, то есть одна пятая!!!).

2. В возрасте после тридцати лет почти вдвое (с 15% до 30%) увеличивается число мужчин, которые теряют интерес как к сексу вообще, так и к сексу со своей постоянной партнершей(женой, подругой) в частности. Что и проявляется в их искренней радости от того, что три-семь дней в месяц им можно «сексуально халтурить». 
С одной стороны, это уменьшает число конфликтов из-за секса конкретно в период критических дней, с другой – увеличивает недовольство девушек и женщин из-за снижения сексуальной активности их партнеров. 

3. Критические дни подруги(жены) воспринимает как повод компенсировать каким-то другими видами секса 25% мужчин в возрасте до тридцати лет и только 15% мужчин после тридцати лет. 
Это хорошо согласуется с общим падением мужской сексуальности после тридцати-тридцати пяти лет и является очень тревожным сигналом для тех дам, чья сексуальность, напротив, после тридцати лет только-только начинает раскрываться и прогрессировать. 

В то время, когда после тридцати лет сексуальность

многих женщин только-только расцветает,

мужская сексуальная активность заметно идет на спад.

Кроме того, мы с вами можем отметить еще одну очень интересную деталь, имеющую к ссорам из-за секса в период критических дней самое прямое отношение. Парадоксальным образом, 

Ссоры из-за секса в период критических дней могут происходить не только из-за того, что женщина отказывается заниматься какими-то другими видами интимных игр, но и из-за сексуальной пассивности таких мужчин, которым уже мало что хочется даже тогда, когда их дама находится на самом пике своего физического самочувствия.

Исходя из данных моих исследований, становится понятно, что упрощать сексуальные ссоры в период критических дней и сводить их только к тому, что женщины проявляют сексуальную ограниченность и никак не хотят помочь своим мужчинам получить сексуальное удовлетворение какими-то другими способами, ни в коем случае не следует! В ссорах такого рода сплошь и рядом могут быть виноваты и мужчины! Однако это не повод и полностью оправдывать всех женщин: те же самые мои опросы ясно показали мне, что:

Сексуальная пассивность многих мужчин в возрасте после 30 лет 

нередко является прямым следствием того, что их женщины 

упорно отказывали им в сексуальном разнообразии именно тогда, 

когда в возрасте до 30 лет эти мужчины были особенно активны.

  Выходит, что многие женщины, сами ставшие сексуально раскрепощенными только в возрасте после тридцати лет и справедливо жалующиеся на пассивность своих мужчин, на самом деле наступают на те самые грабли, которые когда-то положили именно они сами, отказывая партнерам в разнообразном сексе именно тогда, когда те этого особенно хотели, будучи на пять-десять лет моложе! В итоге в средней российской семье к женским тридцати годам традиции сексуального разнообразия так и не формируются, мужчины уже давно махнули рукой на своих скучных партнерш(жен) и либо приспособились получать недостающий им разнообразный секс где-то на стороне, либо перетерпели и научились обходиться без него вообще, довольствуясь совсем малым. И как вы понимаете, все это и становится одной из основ тех сексуальных проблем, которые возникают в тех супружеских парах, которые просуществовали десять-пятнадцать-двадцать лет. 

Отказывая мужу в разнообразном сексе в период критических дней  

в сравнительно молодом возрасте, женщины сами создают предпосылки 

для угасания к себе мужского интереса в возрасте за 30-40 лет.

Грустно ли все это? Конечно, грустно. Следует ли после данных моих опросов отказываться от упрощения сексуальных ссор в период критических дней? На мой взгляд, именно практического психолога, конечно, следует! Нужно ли из всего делать именно практические выводы и вносить определенные коррективы в женское сексуальное поведение в период критических дней? Как мне кажется, однозначно! Вот об этом мы и поговорим в практических рекомендациях. Но, сначала я расскажу вам один весьма показательный анекдот, который и должен будет поставить точку в наших рассуждениях. 

Показательный анекдот:

Неожиданно для жены, муж пришел домой с работы на два часа раньше, чем положено. Пришел с бутылкой шампанского и коробкой конфет. В ответ на удивление жены он пояснил: «Милая, мы живем вместе уже десять лет, дома вечно дети, вечерами мы усталые, секс случается как-то очень редко и скучно… Вот и я решил сделать нам обоим приятное, вырвался с работы и предлагаю прямо сейчас заняться сексом!!!». Жена грустно-виновато смотрит на него и говорит: «Милый, извини, но у меня как раз сегодня начались критические дни… Так что у нас с тобой сегодня, совершенно ничего не получится… Ах как жаль-то…». И тут муж с грохотом роняет на пол бутылку шампанского и раздраженно кричит: «Да, вы что, сегодня, сговорились все, что ли?!!!». 

И вот с его анализа мы и начнем наши рекомендации.  

Практические рекомендации

Первое. Повышайте свою женскую конкуретноспособность!  

В чем суть только что прочитанного вами анекдота? В том, что, решив побаловать себя хорошим сексом, некий мужчина обзвонил некоторое количество женщин и все они отказали ему в сексе ссылаясь именно на свои критические дни. Соответственно, проявив свою сексуальную закомплексованность и не допуская мысли о том, что можно заниматься сексом еще и в каких-то других вариантах, они оказались вычеркнутыми данным мужчиной из его списка, и он был вынужден просто прийти домой к жене. Однако и там он встретил совершенно аналогичную дамскую склонность к сексуальному самоограничению и так и не получил желанного интимного удовлетворения. Отсюда можно предполагать, что оказавшись в данной ситуации, мужчина затем наверняка станет целенаправленно искать себе такую супер-подругу, которая сможет удовлетворить его даже самые смелые эротические фантазии находясь в любом состоянии, в том числе (и особенно в том числе) в период критических дней. 
Таким образом, мы можем смело говорить о том, что, поведя себя именно таким образом в период своих критических дней и имеющиеся подруги данного мужчины и его собственная жена проявили себя как не конкурентно способные особы по сравнению с некой той возможной дамой, которую мужчина, испытывая ярко выраженное сексуальное влечение, однажды все равно найдет. И потому вероятность того, что данный мужчина будет продолжать свои левые эротические поиски до самого победного конца (во всех смыслах этого слова), очень и очень велика. А его нынешние подруги и особенно его жена, в этом случае, увы, проиграют…  

Отсюда мораль: 

Дамы, сознательно исключающие возможность интима в период

своих критических дней тем самым понижают свою

конкурентноспособность и повышают вероятность измены партнера
 с сексуально более предприимчивыми особами.

И потому лично я советую вам стараться быть все-таки чуть более конкурентноспособными. В противном случае, ваш друг(муж), однажды может до вас попросту не дойти… 

Второе. Не считайте себя в период критических дней несексуальными!  

Человек – самое сексуальное существо на планете. У наших обезьяноподобных предков, которые жили так называемыми гаремными семьями – один взрослый самец и несколько самок разного возраста, когда та или иная самка была физически неспособна к сексуальному контакту, самец просто занимался сексом с другими своими партнершами, готовыми к этому физиологически. Именно поэтому, на уровне психологии и физиологии, наличие у партнерши критических дней практически никогда (за очень небольшими исключениями) не вызывает у мужчин какого-то заметного падения их сексуальной активности, это проходит просто мимо их сознания. (Поэтому даже после многих лет совместной жизни мужчины так и не запоминают особенности физиологического цикла у конкретно своей дамы и потому все ежемесячные случаи наступления критических дней воспринимаются ими как в первый раз: с огромным удивлением и нередко раздражением). И потому мужчины продолжают интимно желать своих подруг вне зависимости от того, в каком из периодов своего физиологического цикла они находятся. 

Скажу больше: согласно моим опросам мужчин,      

Очень многим мужчинам очень нравится, 
когда их подруги стремятся к интимным играм 
именно в период своих критических дней!

И это вовсе не случайно! Повышенное внимание к своему партнеру, желание сделать ему приятно даже в сложный для себя период очень льстят мужскому самолюбию, заставляют таких мужчин особенно ценить таких своих подруг, провоцирует их на ответные ласки и внимание. А вот согласно все тем же самым моим опросам мужчин, в выработке у них иногда негативно-брезгливого отношения к дамским критическим дня, чаще всего виноваты… именно сами же женщины! Прежде всего, такие, как:

- те, кто, говоря о своих критических днях, называет их «кровавыми», «красными», «машками», «ремонтными», «месячными», «запрещенными» и т.д. и т.п., таким образом, вызывая у мужчин исключительно неприятные ассоциации;

- те, кто, сознательно желая вызвать у мужчин реакцию отторжения и тем самым уклониться от секса, говорят: «Ну я же сегодня вся такая, никакая… Ну, в общем, ты понял… Неужели ты не боишься запачкаться кровью и позаришься на меня в таком состоянии?!»;

- те, кто, испытывая болезненность и плохое настроение, не только не пытаются это скрывать, но и напротив, всячески это подчеркивают: «Слушай, я сегодня в таком состоянии, что порвала бы пасть даже тигру, попадись он мне в ванной или туалете! Так что, лучше не приставай ко мне со всякими там дурацкими игривыми  намеками именно тогда, когда я в таком состоянии!!!».        

Так вот, имейте в виду: те девушки и женщины, что ведут себя именно таким образом, в итоге оказывают дурную услугу и себе самим (они могут так оттолкнуть своего партнера, что он не будет испытывать к свое подруге сексуального влечения даже тогда, когда у нее уже все закончится) и всему женскому сообществу в целом (формируя у мужчин негативное отношение к женщинам, как носителям чего-то грязного). Именно поэтому, как психолог-практик, настоятельно вам рекомендую: ни в коем случае так себя не ведите и ничего подобного не говорите! В конце концов, напоминаю вам: само слово «критические дни» появилось именно после сексуальной революции и совсем неспроста: как раз именно для того, чтобы менять мнение об этом периоде, как у женщин, так и у мужчин в лучшую сторону. Разумеется, только у современных продвинутых женщин и таких же мужчин…  Желающие жить в дремучем сексуальном Средневековье, могут по-прежнему называть их «красными», «кровавыми» и т.д. и т.п.     

Соответственно, очень советую уважаемым читательницам:

Ни в коем случае не считайте, что критические дни делают

вас для мужчин менее сексуально желанными!

Критические дни – вовсе не синоним слову «запрещенные»! 

Так что, ни в коем случае так не думайте! Думайте только о том, каким конкретно способом вы доведете и саму себя и своего партнера до оргазма именно в это время. И не забудьте регулярно принимать таблетки болеутоляющего и успокоительного! В противном случае, именно в эти дни бояться подойти к вам будет не только ваш муж(друг), но и все окружающие!  

Третье. Используйте критические дни для улучшения ваших интимных отношений! 

Выше уже говорилось – в подавляющем большинстве пар и семей, критические дни почти всегда являются временем ссор и конфликтов: причем, не только сексуальных, но и вообще, ссор и конфликтов самой разной природы, проистекающих от временной дамской повышенной раздражительности. Соответственно, и для многих мужчин, критические дни у их жен и подруг (синдром ПМС), нередко вызывают только одно желание: сжать голову в плечи и тихо переждать это во всех смыслах этого слова небезопасное время. И если вы желаете получить еще одно свое конкурентное преимущество перед другими девушками и женщинами (в том числе и перед возможными соперницами!), очень вам советую: в отличие от большинства дам, будьте доброй, милой, улыбчивой, спокойной и особенно сексуальной именно в период критических дней. 

Способность быть бесконфликтной

и особая сексуальность дамы именно в период критических дней

существенно повышает ее значимость в глазах мужчины.

Конечно, такое поведение требует определенной воли! Даме в этот период времени нужно уделить повышенное внимание не только своей гигиене, но и повышенному контролю за своими эмоциями и высказываниями (чтобы не оттолкнуть от себя своего партнера). Ей нужно отказаться от многих комплексов, иметь полную готовность к тем другим видам секса, которые нравятся ее партнеру, нередко именно самой проявлять инициативу к началу интимных игр. Однако, можете не сомневаться: все эти усилия обязательно воздадутся сторицей! Согласно моим опросам мужчин, более семидесяти процентов(!) мужчин всех возрастов признались: Одной фразы подруги(жены): «Милый, у меня сегодня критические дни, однако, это же нас все равно ни капельки не пугает, правда? Мы в любом случае придумаем с тобой способы сделать друг другу приятно? Так ведь?», вполне достаточно для того, чтобы их сердце учащенно забилось, а имидж данной женщины в мужских глазах заметно вырос. 

Отсюда можно сделать следующий вывод: 
Те женщины, что отвергают саму возможность интимной жизни в критические дни, сами провоцируют своим поведением множество конфликтов. А вот такие более умные девушки и женщины, которые все-таки находят возможности не прерывать свою интимную жизнь даже в такие дни, не только продолжают получать интимное удовольствие и меньше ссорятся со своими партнерами, но и даже используют свои критические дни как раз для укрепления своих сексуальных и личных отношений с любимым мужчиной. 
А как вы и сами знаете, укрепление именно интимной части сферы общения всегда одновременно укрепляет и отношения в целом: как любовные, так и семейные.                     

Четвертое. Сделайте себя в период критических дней особенно желанными. 

В данном пункте я делюсь с вами успешным опытом других пар. В некоторых семьях мужчины и женщины заранее договариваются, что в одном месяце в период критических дней они будут заниматься одним видом секса (например, оральным), в другом – вторым (например, анальным), в третьем – третьим (например, мануальным) и т.д. и т.п. В результате чего, в данных семьях критические дни не только не являются проблемой, но и напротив, своей необычностью вызывают определенный всплеск эротических настроений. И я совершенно не вижу причин, по которым вы не можете попробовать привить такие традиции в вашей собственной паре или семье.   

Завершая же эту главу, хочу обратиться к тем девушкам и женщинам, которые, прочитав ее, могут сказать: «Да, конечно все это здорово, однако моему мужчине во время моих критических дней вообще ничего не нужно и потому я его ни на что такое сподвигнуть его не в состоянии». А это жаль…». Отвечаю им следующим образом: «Безусловно, таких скучных и закомплексованных мужчин, которым ничего не нужно (и особенно в критические дни их дам), на самом деле довольно много. Тем не менее, это вовсе не повод для дамского отчаяния! Это лишь повод для того, чтобы в свои критические дни, уважаемые дамы научились так выглядеть (так сексапильно одеваться) и так интересно и призывно себя вести, чтобы их ленивые и скучные мужчины, глядя на них, загорались буквально как сухая трава от одной спички. И тут же с неистовством неслись в спальню! 

В общем, вы поняли: в вопросе о сексуальных ссорах в критические дни, очень многое зависит именно от девушек и женщин!  

Ремарка

Написав эту главу, я понимаю, что некоторые мои утверждения и советы идут вразрез общепринятому мнению: «В эти дни женщине очень плохо и потому любящий ее мужчина должен просто окружить ее нежностью и заботой и тихонько ждать те несколько дней, что все это длится, не проявляя никакой своей сексуальной активности…». Однако как психолог-практик, я четко знаю: как раз именно те, кто живет в плену общепринятых мнений, возникших еще тогда, когда не было обезболивающих таблеток, тампонов, прокладок и облегчающих прохождение критических дней оральных контрацептивов, чаще всего и приходят на прием к психологам и сексопатологам, жалуясь на бесчисленное разнообразие тех или иных конфликтов, связанных как раз с интимной сферой своей жизни. 
А вот те дамы, кто не желает жить в плену бабушкиных мифов и предрассудков, те дамы, что хотят получать максимум удовольствия в совершенно любой день любой недели, те, кто желает добиться верности партнера и создать атмосферу чувственных удовольствий именно у себя дома, действуют совсем по-другому! Они ничего не боятся, они не комплексуют, они все пробуют и, чаще всего, побеждают. Побеждать сексуальные предрассудки и связанные с ними сексуальные ссоры из-за критических дней, лично я советую и вам!       

Глава 14
Сексуальные ссоры после рождения ребенка

Длительные гражданские и семейные отношения обязательно приводят к появлению детей, а их рождение почти гарантированно отражается на сексуальной жизни партнеров. И, к сожалению, не менее чем в половине всех пар, это отражение происходит в очень негативном ключе. 

Рождение ребенка становится причиной ухудшения сексуальных 

отношений более чем в половине всех супружеских пар.

Ухудшение сексуальных отношений в парах с новорожденными детьми и снижение мужского сексуального интереса к своим недавно родившим официальным и гражданским женам, имеют под собой, прежде всего, психологические причины. И их сразу несколько. 

Десять основных причин ухудшения сексуальных отношений

в супружеских парах после рождения ребенка

Причина №1. Тотальная занятость матери, которая вынуждена перестраивать свой жизненный цикл под жизненный цикл ребенка (в условиях современных родильных домов почти всегда имеющего те или иные родовые травмы и нуждающегося в особом медицинском уходе) и не может уделять сексуального внимания своего партнеру. В результате, мужчина и женщина начинают жить каждый своей жизнью, питаться и ложиться спать в автономном режиме, частота общения существенно сокращается, возникает то самое личное отчуждение, которое затем и приводит к отчуждению сексуальному…

Это же обстоятельство приводит к возникновению настоящей ревности мужчин по отношению к своему ребенку, когда некоторые из отцов начинают злиться на то, что из-за рождения ребенка они потеряли хорошие личные отношения с женой. 

Причина №2. Физические травмы роженицы, из-за которых многие женщины восстанавливают свои способности заниматься сексом и свои сексуальные желания не раньше чем в течение периода от нескольких месяцев до года. При этом многие женщины, занимающиеся лечением своих самых разнообразных послеродовых осложнений, по тем или иным причинам воздерживаются вообще от любых видов секса, чем раздражают своих мужей. 

Причина №3. Женская полнота, ставшая следствием как самой беременности, так и усиленного потребления молочных продуктов в период кормления грудью. Из-за этого, многие мужчины, склонные проявлять высокие эстетические требования к своим «половинам», постепенно начинают терять к ним сексуальный интерес и все больше и больше засматриваются на более стройных дам…

Причина №4. В тот период, когда женщины кормят ребенка грудью и при этом вступают со своими мужьями в сексуальный контакт, выступающее на женских сосках молоко вызывает у некоторых мужчин такое чувство крайней брезгливости и даже отвращения, после которого у них может почти полностью пропадать какое-либо интимное влечение к своей жене. 

Примечание: Особенно это касается женщин, которые кормят ребенка грудью длительное время, в течение года и более.

Причина №5. Общее снижение сексуальной активности женщины. И даже появление некоторого раздражения от необходимости сексуально удовлетворять своего мужа, который «разве не видит, как мне пока не до всех этих глупостей!!!»

Причина №6. Очень небольшой запас терпения и неоправдавшиеся интимные ожидания мужчин, которые нередко считают, что после рождения ребенка, их жены уже спустя короткое время будут готовы в полном объеме восстановить сексуальные отношения. Однако после того, как им становится ясно, что главным в доме отныне является уже не мужчина, а новорожденный, а сам процесс восстановления интимных функций женщины может затягиваться на срок до трех лет, то некоторые мужчины тут же сгоряча обижаются, считают, что в данной семье в сфере секса уже все потеряно и начинают решать свои сексуальные проблемы где-то на стороне. 

Причина №7. Раздражение мужчин из-за того, что в течение первого года после рождения ребенка, в доме могут постоянно находиться взрослые женщины-родственницы: собственная мать мужчины, теща, сестры и подруги жены и т.д. Из-за этого мужчины перестают ощущать себя хозяевами дома, не могут в полном объеме проявлять свои сексуальные желания, В итоге, они выплескивают свои сексуальные эмоции вовне – уже за пределами своей семьи и своей квартиры. 

Причина №8. Уже возникшая левая сексуальная связь мужчины, созданная когда-то под предлогом краткосрочной компенсации отсутствия секса в семье (из-за беременности жены). Которая за нескольких месяцев успешно трансформировалась в длительные любовные отношения и даже после рождения ребенка и восстановления секса в рамках семьи не только не оборвалась, но, напротив, имеет все тенденции укрепляться и укрепляться. 

Причина №9. Обида чересчур самолюбивого мужчины на то, что после рождения ребенка его жена потеряла собственную сексуальную мотивацию (а это случается нередко) и вступает с ним в сексуальные отношения только из чувства супружеского долга, делает это как бы из семейной обязаловки, дает мужу секс, словно бросает кость приставучей голодной собак: «На тебе! Погрызи и отстань от меня!». 

После двух-трех сексуальных эпизодов по принципу: «Возьми что тебе 

надо и отвяжись!», многие самолюбивые мужчины отказываются от 

секса со своей недавно родившей женой и обзаводятся любовницами.

Причина №10. Собственное переключение мужчины (чаще всего с небольшими сексуальными запросами) с секса на заботу о своем ребенка. (Такое тоже случается). В этом случае, недовольной и сексуально голодающей становится уже жена…

Итак, мы перечислили десять только самых основных психологических причин, которые мешают мужчинам и женщинам восстанавливать нормальные сексуальные отношения после появления в их семье ребенка. На самом деле, их намного-намного больше! Однако даже этого перечисления вполне достаточно, чтобы уважаемые читательницы подумали примерно следующим образом: «Ах, какие мужчины мерзкие существа! Неужели они не понимают, как трудно и тяжело приходится каждой роженице?! Неужели они не видят, как круглые сутки она крутится как белка в колесе, буквально жертвует собой ради того, чтобы с ребенком было все хорошо?! А ведь, между прочим, это общий ребенок!!! Поэтому, все те мужчины, кто питают те или иные обиды на свою жену-роженицу, обижаются на отсутствие ее сексуального (и всякого другого) к себе внимания и, вместо того, чтобы потерпеть годик-другой, создают в это время левые интимные связи, просто очень нехорошие (очень мягко говоря!), и им должно быть очень стыдно! Да и вообще, женщин-рожениц нужно всячески холить, лелеять и все-все им прощать… Вот!».

Сказав или подумав примерно таким вот образом, уважаемые читательницы будет вполне правы. Безусловно, мужской сексуальный эгоизм – вещь крайне неприятная и с ним, так или иначе, следует бороться. Однако лично я как психолог-практик, очень далек от эмоций и критики кого бы то ни было (как мужчин, так и женщин) за разного рода непонимание другой стороны или эгоизм. Для меня как для профессионала, принципиально важны лишь те явления и ситуации, что в сфере любовно-интимно-семейных отношениях имеют устойчивый и массовый характер. И поскольку я практически ежедневно констатирую три вещи:

- рождение ребенка не только ухудшает сексуальную жизнь во многих парах, но и из-за этого приводит многие из них к разводу;

- причиной ухудшения сексуальной жизни является временное психологическое переключение женщин с мужа на новорожденного;

- мужчины чаще всего отказываются понимать все тяготы жизни, свалившиеся на их жен-рожениц и все равно очень хотят секса;

…все это вместе взятое заставляет меня прийти к следующему выводу:

Как бы это не нравилось уважаемым дамам, 
большая часть мужчин неспособны осознать всю сложность 
женской жизни после рождения ребенка
 и соответственно временно умерить свои сексуальные аппетиты.

То есть, на словах, конечно мужчины вполне могут убедительно говорить своим женам, что они полностью все понимают и посему после рождения ребенка не имеют (ну, или почти не имеют) к своим дамам ровно никаких сексуальных претензий! Однако мои наблюдения показывает: говоря таким образом, мужчины не только обманывают своих жен (и, успокаивая их, тем самым лишают их мотивации к борьбе за улучшение сексуальной ситуации), но и обманывают даже самих себя! Ведь, я напоминаю: сложность сексуальной сферы как раз в том и заключается, что, если можно так выразиться, 

Наше сексуальное сознание почти всегда существует отдельно от собственно сознания: мы можем говорить самим себе, что какое-то время вполне обойдемся и без секса, однако наш организм делает какие-то свои собственные выводы и постепенно ухудшает наши отношения с тем, от секса с кем мы добровольно отказываемся, причем делает это вне всякого нашего желания и совершенно не ставя нас об этом в известность.        

Соответственно, даже очень сознательные, верные и любящие мужчины, разумно снимая свои сексуальные претензии в первый год после рождения ребенка, тем не менее:

- все равно становятся жертвой того самого определенного эмоционального охлаждения, которое неминуемо возникает вследствие уменьшения частоты сексуальных отношений в данной супружеской паре;

- постепенно становятся морально готовыми к тем самым случайным интимным связям, от которых бы они успешно воздержались, если бы у них сохранялись стабильные сексуальные отношения с женой. 

А раз все это именно так, лично я вполне открыто говорю своим уважаемым читательницам следующее: Безусловно, всякая девушка или женщины в случае ухудшения сначала сексуальных, а затем и семейных отношений после рождения ребенка, вполне может ограничиться заслуженной критикой своего «несознательного» мужа, может упорно верить в чудо восстановления сексуальных отношений естественным путем, а в итоге пасть жертвой возникшего в паре «любовного треугольника», однако лично я, как психолог-практик, советую уважаемым читательницам все-таки нечто другое. А именно:

Пять авторских советов только что родившим женщинам

Первое. Не питайте наивных и вредных иллюзий о том, что после появления в вашем доме младенца, вашему мужу ничего не будет сексуально хотеться ровно так же, как и вам самой! Вам лучше всего исходить из того, что даже трижды понятливый и любящий муж в случае исчезновения сексуальных отношений после появления в семье ребенка все равно будет мечтать о полном интимном удовлетворении и это приведет не только к возникновению определенного отчуждения между мужем и женой, но и к возможным изменам. 

Второе. Даме ни в коем случае нельзя верить в слова мужа, что он вполне может потерпеть годик-другой, пока жена занимается новорожденным.

Третье. Устранить, а еще лучше не допустить большую часть тех десяти основных причин ухудшения интимных отношений, которые были названы нами в самом начале главы.

Четвертое. Уделять повышенное внимание семейным сексуальным отношениям даже в том случае, если у самой женщины при этом временно нет никакой собственной сексуальной заинтересованности. 

Пятое. Проявляя сексуальную активность (в том числе вынужденную), ни в коем случае не подавать это как некое одолжение сексуально озабоченному мужу, который бессовестно что-то там хочет, в то время, когда его бедная жена бросает все свои силы на заботу об их совместном ребенке.

И если вы принимаете эти советы, прочтите еще те несколько авторских практических рекомендаций, которые помогут вам лучше устранить те или иные из причин ухудшения семейной сексуальной жизни после появления в семье новорожденного.

Практические рекомендации

Первое. Знайте реальное положение дел в сфере послеродового интима. 

Анализируя ситуации связанные с началом сексуального охлаждения в тех парах, где появились дети, я четко увидел, что характер этих ситуаций в тех семьях где родился первенец, и в тех семьях где ребенок уже второй-третий, значительно различается. Причем различается как по остроте сексуального конфликта, так и по частоте возникновения данного вида конфликтов. Налицо следующее: в парах, где ребенок рождается уже во второй-третий раз, угасание сексуальной жизни супругов случается значительно реже, чем в парах с первенцем, а если мужчины и изменяют своим женам, то это почти не приводит к формированию тех длительных связей, которые впоследствии и разрушают семьи. И это при том, что супруги в парах с первенцами (как вы сами понимаете), как правило, еще молоды, их сексуальная активность и изначальное влечение друг к другу должны быть весьма высоки… но вот восстановить друг с другом интимные отношения им почему-то оказывается значительно труднее.  
То, что вокруг так много молодых одиноких мам

именно с одним ребенком, объясняется в том числе и тем,

что они не смогли обеспечить себя и супруга сексом

в период беременности и первого года после рождения первенца.

Как я вижу, причин этой подверженности синдрому сексуального охлаждения именно в парах с первенцами довольно много. Вот самые явные:

Во-первых, это как раз высокая сексуальная активность тех молодых мужчин, которые просто физически не могут выдержать длительного воздержания (мужчинам это на самом деле труднее, чем их женам, сексуальность которых временно отключается как раз на физиологическом и психологическом уровнях) и потому заводят те самые пресловутые «левые» романы, с которыми они потом все никак не могут развязаться, даже после того, как жена восстановить свои сексуальные функции после рождения ребенка. 
Во-вторых, та повышенная (и вполне объяснимая) тревожность за ход беременности тех молодых мам, кто проходит это только в первый раз, которая так мешает многим из них заниматься с мужем различными видами секса в период от третьего до восьмого месяца беременности. 

В-третьих, такая же повышенная женская (да и мужская тоже) тревожность, связанная с материальным обеспечением новорожденного, что почти всегда приводит к определенному психологическому переключению потенциальных молодых родителей с секса на карьеру и финансы. Именно в период женской беременности в супружеской постели вдруг начинают заниматься не сексом, а планированием семейного бюджета. И именно эта пагубная традиция, если она остается и после рождения ребенка, очень сильно способствует сексуальному охлаждению партнеров. Ибо где споры и непонимание (а в финансовых вопросах – это обычное дело), там никогда не будет хорошего секса! 

В-четвертых, многие молодые супружеские пары пребывают в иллюзии, что восстановление интимных отношений после рождения женщиной ребенка – это вопрос чуть ли не двух-трех недель, максимум месяца. Именно поэтому многие молодые девушки относятся к этой проблеме по сути дела наплевательски, они прекращают вести интимную жизнь с супругом уже месяца с третьего-пятого беременности и оптимистично заявляют ему, что ждать ее возобновления осталось недолго, всего три-пять месяцев. Они еще не знают, что:

- появления ребенка тут же кардинально изменит весь быт семьи в целом, выведет на первый план совсем другие задачи, а вовсе не восстановление интимных отношений (особенно в связи с необходимостью лечения почти всегда травмированного новорожденного или самой роженицы). А вот муж опять будет лишен секса…овсе  ет на первый план совсем другие задачи актически перестанут совпадать и ри-пять месяцев.енам, то это почти не приводит к ;

- перестроит жизнь семьи так, что жизненные графики мужа и жены в течении не менее чем года-двух фактически перестанут совпадать и партнеры, по сути дела, будут существовать каждый сам по себе;

- реальное восстановление у женщин прежнего интереса к интимной сфере (а не имитация этого ради мужа!) происходит только примерно через полгода-год после родов, а у кого-то даже и в период от года до трех (особенно в связи с плохим здоровьем большинства нынешних мам).

Проще говоря, 

Многие потенциальные мамы еще просто не отдают себе отчет в том, 
что, говоря своему партнеру о необходимости потерпеть всего два-три 
месяца, на самом деле они останавливают стрелки 
своих сексуальных часов на период не менее чем в целый год.
И тут уж далеко не каждый мужчина будет в состоянии выдержать это без образования левых связей…
Исходя из данного перечня повышенной опасности сексуальных конфликтов именно для молодых родителей, настойчиво советую моим уважаемым читательницам (особенно будущим мамам!) помнить следующее:
Самым лучшим способом не допустить мужских измен 
и быстро восстановить интимные отношения супругов

после рождения ребенка, является их постоянное поддержание

в период беременности.
Не важно, каким образом, (вагинальным, оральным, анальным, мануальным), важно чтобы в сексуальных отношениях супругов не было тех сексуальных пауз длиной более месяца, которые по моим оценкам почти всегда приводят к негативным последствиям для партнеров! И если в паре не было больших интимных перерывов, значит и восстанавливать ничего просто не потребуется! 

Кроме того, постарайтесь знать все основные интимные ошибки беременных женщин, и вместо того чтобы их впоследствии исправлять, лучше все-таки избегайте и не допускайте!    
Второе. Не позволяйте тещи и свекрови помогать вам допоздна.

Поскольку многие современные матери в своих собственных семьях уже были единственными детьми, родив ребенка они довольно плохо разбираются во всех тех процедурах которые необходимы новорожденному. Именно этим (а также дороговизной  хороших нянь и низкими доходами населения) и объясняется то, что одной из характерных российских традиций является постоянное присутствие в домах рожениц уже опытных матерей старшего поколения – тещи и свекрови, бабушек по обеим линиям родства. 

Безусловно, помощь опытных мам – вещь более чем нужная и всегда вызывает только чувство благодарности от молодых матерей! Однако не следует забывать о том, что постоянное присутствие в доме других взрослых и самолюбивых людей (привыкших именно подчинять тех, кого они на протяжении всей своей жизни продолжают считать своими детьми и постоянно поучают молодых родителей!) не только гарантированно раздражает молодого отца, который перестает ощущать себя в доме хозяином, но и серьезно мешает ему (да и молодой маме тоже) проявлять свою сексуальную инициативу. В итоге возникает такая порочная практика, когда жена и старшие матери-помощницы спроваживают отца спать (смотреть телевизор), а сами еще долгие вечерние часы проводят в общении друг с другом и занимаются передачей ценного опыта по воспитанию детей. Спрашивается: откуда же здесь взяться сексу?! Вот именно!
Кроме того, уважаемым дамам не следует питать иллюзий и о том, каким образом их мужья относятся к старшим мамам. Во-первых, многие мужчины воспринимают создание собственной семьи именно как возможность уйти из-под надоедливой материнской опеки. И потому возобновление этой самой опеки и этих самых нравоучений тогда, когда взрослые мамы начинают чувствовать себя как хозяйки уже в чужом доме (доме новоиспеченного отца), как правило, всегда приводит к ухудшению мужского настроения. 
А во-вторых, мать жены, какой бы хорошей она не была, все равно является пресловутой тещей из мужских анекдотов, которая если и вызывает у мужчин положительные эмоции, то только в том случае, когда личное общение является весьма кратковременным и происходит в формате: «Вы, что мама, даже чаю не попьете?!». 
В общем, активно опрашивая мужчин по данному поводу, я четко отмечаю:
Больше половины мужчин, относясь к своей матери и тещи в целом 

положительно, тем не менее, не выдерживают 
частого и долгого их присутствия у себя дома.

И связано это с появлением новорожденного или нет, увы, очень многих мужчин не очень-то интересует! Более того, активно прося помощи у своей матери или свекрови, жена становится для некоторых мужчин чуть ли не «пособником врага», который впускает в дом других громких и подчас очень нетерпимых и сварливых хозяев. Роженица-жена в этой ситуации начинает ассоциироваться с тем, из-за кого в доме появляются все эти такие надоедливые гости, и потому нет ничего удивительного, что сексуальное влечение мужчины к своей жене существенно снижается. И вообще, она начинает так  сильно раздражать, что нередко это заканчивается даже разводами!

Разумеется, такое вот негативное отношение к жене, в сумме с тем фактом, что постоянное присутствие хоть и своих, но все-таки чужих людей в доме не позволяет супругам воспользоваться краткими периодами дневного сна ребенка для интимных игр, и постоянно делает мужа вечерами словно «третьим лишним», как раз и приводят к тому, что сексуальный пульс в семьях с новорожденными практически замирает, а мужчины начинают создавать «левые» связи. 

Выход же из данной ситуации прост: 

Во-первых, молодой матери не следует позволять, чтобы ее мама и свекровь задерживались у нее дома позднее восьми-девяти часов вечера. А в том случае, если они не работают, желательно, чтобы они оказывали свою помощь до шести-семи часов вчера, то есть до того момента времени, когда мужчины обычно приходят с работы.

Во-вторых, не следует допускать того, чтобы родственники и знакомые посещали семью с новорожденным каждые выходные дни (субботу, воскресенье, праздничные дни). В противном случае, семейного секса не будет вообще!

В-третьих, молодая мать должна быть морально готова к ссорам с чужими и со своими собственными родственниками, в том случае, если они не будут выполнять те условия, что названы в двух первых пунктах. 

В этом смысле, молодой матери следует хорошо понимать, что ее выбор прост: либо постоянное наличие в доме «чужих» своих родственников, умирание сексуальных отношений и кризис семьи, либо конфликт с ними ради сохранения нормальных отношений с мужем. И как бы все это неприятно звучало – дело обстоит именно таким образом! Мои наблюдения показывают:

В дихотомии «секс или общение с родственниками», делая выбор в пользу родственников, чаще всего женщины теряют не только секс, но и сами семейные отношения. А выбирая секс с мужем, женщины сохраняют семью и обеспечивают своего ребенка отцом на всю жизнь. И даже временно поссорившись с родственниками, в последующем они быстро с ними мирятся. В конце концов, бабушки и дедушки очень-очень хотят видеть своих внучат…
Так что, подумайте о том, что выбираете для себя именно вы.
Третье. Не отталкивайте мужчин материнским молоком. 

Во время перечисления причин ухудшения семейных сексуальных отношений после появления ребенка я уже упоминал, что выступающее в период кормления ребенка грудью на женских сосках молоко вызывает у части мужчин такое чувство крайней брезгливости и даже отвращения, после которого у них может почти полностью пропадать какое-либо сексуальное влечение к своей жене. К данным выводам я пришел после опроса более чем двух тысяч мужчин самых разных возрастных категорий. Согласно моим опросам,

Не менее 70% мужчин находят вид молока 
выступающего на сосках своих жен 
в послеродовой период полностью антисексуальным.

Причина отвращения многих мужчин к сексу с кормящей женщиной, судя по всему кроется в нашем подсознании: таким образом, Мать-Природа когда-то препятствовала новым интимным контактам самок-рожениц, чтобы они могли вскармливать новорожденного, не отвлекаясь на проблемы, связанные с той возможной новой беременностью, которая могла бы последовать, если бы самка оставалась для самцов сексуально привлекательной. И эта генетически записанная в сознании очень многих мужчин линия поведения, судя по всему, проявляет себя и по сей день. 

Впрочем, все это не так страшно. Чтобы женщина-мать могла вновь стать для своего партнера сексуально привлекательной, ей вовсе не обязательно как можно быстрее отказываться от кормления грудью и переводить ребенка на кормление искусственными молочными смесями. Достаточно приобрести себе либо какой-то соблазнительный комплект нижнего белья, либо (и это лучше всего), какой-то очень короткий интересный пеньюар (халатик) и заниматься интимными играми имея свою грудь все-таки закрытой (в том числе подкладывая в чашки бюстгальтера вату для впитывания избытков молока). 

Как автор, я сразу прошу у своих читательниц извинения за слишком откровенные советы по поводу устранения из супружеского секса фактора материнского молока! Однако я прошу понять меня правильно: десятки и сотни раз сталкиваясь с жалобами мужчин, что при виде молока своих жен у них полностью пропадает и эрекция и само влечение к своей половине, я просто объективно вынужден попросить милых российских матерей все-таки побеспокоиться о том, как их воспринимают собственные мужья и приложить определенные усилия для исключения разного рода сексуальных проблем в своих семьях. 

Ну, а если вам совсем не нравится все то, о чем вы прочли в данном пункте практических рекомендаций, тогда хотя бы старайтесь заниматься с мужем сексом в полной темноте: в этом случае, он хотя бы не увидит то, что, при всем своем великолепии (а кормящая мать, по моему мнению, поистине прекрасна!) может оказать на мужскую сексуальность угнетающее воздействие.        

Четвертое. Как можно быстрее восстановите свою фигуру!

Советы о том, что, став матерями, дамам необходимо как можно быстрее восстанавливать свою фигуру, устранять избыточный вес, складки на животе и почти гарантированный целлюлит, содержатся практически во всех женских журналах, об этом чуть ли не ежедневно говорится по телевизору. Однако мои наблюдения показывают:

Значительное число девушек и женщин, столкнувшись с тем, что послеродовая спортивная коррекция фигуры – это всегда определенные тяготы, с легкостью поддаются на комплименты и заверения своего мужа о том, что он будет любить свою жену и такой вот «послеродовой плюшкой»…         

И посему, не усматривая особой необходимости вновь и вновь призывать всех тех дам, что располнели во время беременности и кормления ребенка, к массовому похуданию, я просто советую им обратить свое внимание на следующее:

 Во-первых, самым лучшим способом похудеть, является такой способ, как… не полнеть! Проще говоря, увеличив во время беременности и кормления грудью свое потребление фруктов, молочных и мясных продуктов, советую все-таки не доводить это потребление до промышленных объемов. Определенный самоконтроль в этот безусловно сложный период – самая лучшая основа не только для последующего скорейшего восстановления женской формы, но и для повышения дамской сексуальной привлекательности для мужа. 

Во-вторых, дамам ни в коем случае не следует верить фразам мужей о том, что их жены вполне устраивают их и в послеродовом располневшем варианте! Им нужно понимать, что кроме искренне любви к своей жене, за всем этим может скрываться:

- банальная жалость к своей половине, которой так много пришлось испытать в российских женских консультациях и роддомах. А ведь, как вы понимаете:

Жалость к жене – плохой стимулятор

мужской сексуальной активности!

- желание мужа продолжать уже имеющиеся левые интимные отношения, а в случае их обнаружения, всегда иметь возможность сказать своей располневшей жене: «Милая, посмотри на себя! Ты такая толстая и несексуальная, а мне очень хочется обнимать не слои сала, а стройный женский живот или бедра… Так что ты сама во всем виновата!»;

- просто констатация того факта, что мужчина уже не воспринимает свою жену как сексуальный объект, просто принимает ее как мать своих детей и ее внешний вид его уже практически не волнует и интимно не трогает.
И т.д. и т.п.

В-третьих, дамы должны знать, что жировые отложения обязательно снижают чувствительность расположенных в коже нервных окончаний и тем самым приводят:

- к уменьшению женской сексуальной активности (организм бережет сам себя от излишних нагрузок);

- к повышению женской утомляемости во время интимных игр;

- к определенному снижению чувствительности, из-за чего женщина уже не так чувственно реагирует на прикосновения своего мужа к животу, бедрам или ягодицам;

- к повышенному потоотделению во время интима, что может не понравиться мужчинам, особенно чувствительным к запаху пота. 

И т.д. и т.п.  

В-четвертых, дамы должны отдавать себе отчет в том, что господствующим эталоном красоты сейчас являются все-таки стройные и спортивные девушки, а не располневшие рубенсовские красавицы. Соответственно, тем мужчинам, которые являются эстетами и предпочитают заниматься сексом днем, восторгаясь внешними формами своей дамы, как вы понимаете, восторгаться будет особенно нечем. А вот тем мужьям, которые ведут активный общественно-тусовочный образ жизни или занимают высокое социальное положение, выходить с такими вот полными женами в свет, будет, мягко говоря, не совсем престижно…

В общем, не буду утомлять вас перечислением всех этих факторов! Просто поймите две важные вещи:

Вещь №1. Не следует стыдливо скрыть свою полноту под разного рода красивыми фразами, типа: «Я не толстая, просто у меня конституция такая…». Или: «Я вовсе не толстая, я просто энергичная пышечка… Говорят, мужчинам такие нравятся». Имейте мужество называть вещи своими именами! В противном случае, истинное определение вещей в очень обидной форме прозвучит от вашего мужа, когда на ваш вопрос о том, почему же он так редко проявляет сексуальную инициативу, он скажет: «Милая, а ты посмотри на себя в зеркало! Если, конечно, ты в него влезешь…».     

Вещь №2. Понимая, что беременность не прошла даром, и вы пополнели, следует худеть и стройнеть, стройнеть и худеть! И никаких больше мнений по этому поводу, если вы, конечно не враг самой себе, быть не может!
Желая всегда оставаться сексуальной, следует иметь силу воли и 

терпение, чтобы контролировать и корректировать свою фигуру.

Пятое. Используйте для семейного секса буквально любую возможность.

Практика показывает:

В тех парах, где присутствует обоюдное осознанное желание восстановить интимные отношения, после рождения ребенка 
начинается своеобразный сексуальный Ренессанс.

Ренессанс – это такое Возрождение, которое оказывается пышнее и интереснее даже того, чтобы было раньше, до периода вынужденного застоя. Так вот, в парах где и муж и жена желают восстановить сексуальные отношения в полном объеме одновременно, партнерам для осуществления интимных контактов следует использовать абсолютно любые возможности. Как-то:

- любые периоды сна ребенка;

- выезд из дома за покупками в то время, пока за ребенком присматривают родственники (можно даже в машине);

- визиты с ребенком к родителям на дачу или в деревню (для этого придуманы походы в баню);

- пока кто-то качает ребенка на руках или в коляске;

И т.д. и т.п. 

Вариантов, на самом деле много! И вы сами сможете убедиться в этом в том случае, если в вашей семье секса на самом деле будут желать сразу оба партнера. Чего я вам и желаю!

Шестое. Оценивайте сексуальность мужа адекватно. 

Если по тем или иным причинам ухудшение сексуальных отношений после появления ребенка стала реальностью вашей семьи (а вы при этом желаете поддерживать регулярные интимные отношения), прежде всего вам следует понимать: Сексуальные желания вашего мужа никуда не исчезли, вовсе не рассосались и не превратились во что-то еще! На практике, сексуальная энергия человека ведет себя примерно так же, как ветка дерева, упершаяся во время своего роста в какое-то препятствие: она просто дает боковой побег и продолжает расти уже в другой плоскости. Поэтому, если столкнувшись после рождения ребенка с тем, что ваш муж вдруг явно сексуально захандрил и начал игнорировать вас уже не днями, а неделями или даже месяцами, вам следует сделать три вещи:

- во-первых, срочно протестировать себя по всем десяти причинам ухудшения сексуальных отношений после рождения ребенка (перечисленных нами в начале главы) и попытаться выявить именно те, которые могут иметь место конкретно в вашей семье; 

- во-вторых, начать срочно устранять те причины, которые были вами выявлены;  

- в-третьих, правильно понять, насколько именно уменьшилась сексуальная активность вашего супруга. 

Чтобы правильно выполнить указания из третьего пункта, вам следует четко вспомнить, какой была среднемесячная сексуальная активность вашего мужа в последний год перед тем, как вы забеременели. А затем сопоставить эту цифру с послеродовой интимной реальностью. 

Если тогда вы занимались сексом два, максимум – три раза в неделю, а после родов занимаетесь им всего один раз в неделю – это еще не трагедия и не повод немедленно выяснять отношения с мужем. Скорее всего, дело в вас самой или в тех обстоятельствах, которые присутствуют в вашем доме (пресловутые десять причин…). А вот если интим имел место в ваших отношениях три-пять раз в неделю, а после родов эта цифра упала почти до нуля, вам самое время начать бить тревогу! И обязательно поговорить по этому поводу с мужем.    

Седьмое. Не затягивайте проведение разговора о сексе на долгие годы!

Волноваться по поводу падения вашей семейной сексуальной активности я советую не раньше чем через полгода после рождения ребенка. И это потому, что на практике, именно к этому моменту времени:

- общий уровень первоначального семейного стресса от самого рождения ребенка постепенно сходит на нет, партнеры уже успевают привыкнуть к новой данности;

- роженица полностью приходит в себя в физическом и сексуально-физиологическом смысле; 

- даже самая неопытная мать уже более или менее сносно овладевает навыками ухода за ребенком и начинает меньше испытывать потребность в личном присутствии и помощи своих родственников и более опытных подруг;

 - у ребенка устанавливается более или менее определенный режим, при котором супруги вполне могут планировать возможные интимные контакты;

И если через полгода после рождения ребенка интимные отношения не становятся частыми и регулярными, а остаются скорее случайностью, нежели закономерностью, а их число колеблется что-то в пределах одного раза неделю – двух-трех раз месяц, женщине самое время осознать, что в их семье на самом деле действуют такие факторы, которые подавляют сексуальный интерес мужа в ее персоне. И простым ожиданием – глядишь, через полгода-год все само вернется на круги своя, скорее всего нужного результата уже не добиться…

Если спустя полгода-год (у кого какое терпение или жизненные обстоятельства) после рождения ребенка сексуальная действительность, мягко говоря, желает желать лучшего или вообще полностью отсутствует, женщине следует обязательно идти с мужем на откровенный разговор об их интиме. 

Начинать разговор с критики мужских способностей своего супруга я категорически не советую. Так же я не советую начинать с жалостливо-участливого: «Милый, мне кажется, что у нас с тобою что-то не так… Может быть у тебя какие-то проблемы?». Оба этих варианта жестоко задевают мужское самолюбие и вызывают у мужчин только агрессию. Гораздо правильнее начать разговор с бодрого доклада: «Милый, я сегодня последний раз посетила моего гинеколога, и теперь точно знаю, что полностью вернулась в прежнее состояние! Спасибо что все это время ты относился ко мне с полным пониманием ко всем моим женским сложностям и мужественно терпел! Ты у меня молодец! А вот теперь у меня все хорошо и я считаю, что отныне мы можем себя совершенно ни в чем не ограничивать! Особенно в сексе… Надеюсь, ты этому рад и у нас все будет примерно так же, как и в первые месяцы нашей совместной жизни?!». Данное начало разговора является полностью доверительным и вполне конструктивным. Собственно говоря, уже только его одного достаточно для того, чтобы определенная часть мужчин восприняла его как стайер выстрел стартового пистолета и начала активно возвращать себе временно оставленные эротические рубежи.         

Однако если ваш муж, на словах поддержав ваше предложение, в течение ближайших месяцев на практике все-таки никак не увеличил свою сексуальную активность, вам следует провести новый разговор о возрождении сексуальной жизни. В ходе его вам следует четко зафиксировать свое искреннее желание сделать сексуальную жизнь более частой и разнообразной, а также прямо спросить своего партнера о том, какие именно причины мешают ему возродить былую активность, и что именно он хотел бы увидеть от вас в сфере интима. Если все услышанные вами от своего супруга замечания и претензии (а они обязательно будут!) вполне разумны, значит, вам следует внести в свое поведение определенные коррективы и ждать дальнейшего результата с мужской стороны. Однако если, несмотря на все ваши усилия, мужская активность, если даже и увеличилась, то очень ненамного, либо муж требует от вас то, на что вы не можете решиться, советую вам прочесть главы:
- Главу 6 «Кто должен начинать интимные игры первым?
- Главу 10. Вторичная сексуальная стыдливость.
- Главу 11. Профилактическая сексуальная коррекция. 

- Главу 12. Правильное отношение к оргазму.
Ответы на свои вопросы, скорее всего, вы отыщите именно в них.
Восьмое. Будьте готовы к внесению послеродового сексуального разнообразия. 

Моя психологическая практика свидетельствует:

Одной из причин падения мужской эротической активности 

после появления в семье ребенка, является отсутствие у дамы 

желания менять что-то в сфере секса.

Теперь поясню этот тезис. В течение того времени пока мужчина частично или полностью лишен секса, многие из них очень активно компенсируют нехватку семейного секса:

- просмотром эротических или порнографических фильмов (пусть мужской онанизм в этот период времени вас не очень беспокоит);

- чтением соответствующей литературы;

- разговорами ПРО ЭТО со знакомыми в мужских кампаниях;

- применением различного рода эротических приспособлений (типа резиновых женщин или каких-либо эротических имитаторов);

- левыми интимными связями (у кого-то кратковременными и эпизодическими, у кого-то частыми и стабильными).

Вне зависимости от этих вариантов, мои наблюдения показывают:
Представления о сексе не менее чем у половины современных мужчин

 в период беременности жены претерпевают определенные изменения,

в них появляется много нового. 
В итоге, какие-то мужчины становятся более сдержанными и даже застенчивыми (хотя это и явное меньшинство, однако это также имеет место!), а вот большинство, напротив, становится сексуально более требовательными и разнообразными, к чему их жены, сплошь и рядом оказываются попросту морально и интимно не готовыми. Однако, говоря об этом, я подчеркиваю: эта требовательность и желание большего чем это было раньше интимного разнообразия, может быть проявлена мужчиной в рамках семьи только в том случае, если эти изменения будут вовремя уловлены и поддержаны самой супругой. В противном случае, женщине будет казаться, что ее супруг до неприличия скучен и сексуально консервативен, а вот все свои чувства и сокровенные эротические желания он будет проявлять исключительно на стороне…

К чему я все это говорю? А говорю это к следующему:

1. Умные девушки и женщины должны быть морально готовы к тому, что войти в ту же самую воду семейного секса, что была до родов, скорее всего не удастся. Супружеская сексуальная жизнь гарантированно претерпит определенные изменения в ту или иную сторону. 

Если женщина будет прямо заинтересована в улучшении ситуации в сфере интима и сумеет четко проявить перед мужем свою заинтересованность как в ходе разговоров, так и непосредственно в постели, полноценная интимная жизнь в паре, скорее всего, будет быстро и полностью восстановлена. Если же женщина не только не сумеет проявить своих желаний, но и не поддержит сексуальных инициатив своего супруга, ее будут ждать ухудшение сексуального климата и кризис семейных отношений. 

2. Поскольку мои исследования показывают, что склонность каким-то образом разнообразить свою послеродовую интимную жизнь испытывает и каждая вторая женщина, уважаемым читательницам:

- не следует стесняться своих желаний;

- нужно смелее говорить об этом с мужем;

- необходимо рассчитывать на полное его понимание как раз именно потому, что, скорее всего, и его самого посещают аналогичные мысли.   

В общем, вы поняли:

Супружеская сексуальная жизнь после рождения ребенка, 

в современное нам время, почти всегда отличается от той, 

что имела место до наступления беременности.

Ну, а то, в какую именно, сторону качнется этот вектор (в сторону улучшения сексуальной жизни в семье или в сторону ее постепенного затухания), зависит уже от коллективных усилий обоих супругов. 

Вот и все, о чем я хотел сказать в этой главе. И еще я очень вам советую: Думать о том, каким образом вы сможете не только сохранить вашу семейную сексуальную жизнь на высоком уровне, но и после рождения ребенка сделать ее еще более активной и интригующей, на самом деле следует еще до рождения ребенка, даже до его зачатия и, по большому счету, еще даже до вашего замужества. 
Вот тогда ваш сексуальный успех будет действительно гарантирован!  

Ремарка

В этой ремарке я хочу снять с себя возможные подозрения в том, что в вопросе о том, каким образом спасти семейный секс, я стою на стороне «таких бездушных и не понимающих всех тягот женской жизни мужчин». Ничего подобного! Я вовсе не собираюсь защищать мужчин. Но и критиковать их я тоже не вижу особого смысла! На самом деле они ровно такие, какие они есть. И призывая женщин не питать определенных иллюзий и руководствоваться в своей жизни именно адекватными представлениями о мужской психологии, я на самом деле помогаю сразу и мужчинам и женщинам, причем совершенно в равной степени. Надеюсь, вы это понимаете. 

Глава 15
Унижение сексуальным прошлым

Сумма трех факторов – определенной затравленности в современном мире мужчин, наличие между успешными мужчинами жестокой конкуренции из-за денег, власти и женщин, а также того факта, что большинство нынешних дам в течение своей жизни имеет как минимум несколько сексуальных партнеров, на практике нередко приводит к такому тягостному психологическому явлению, которое я определяю как унижение сексуальным прошлым. Попросту говоря, к началу таких регулярных издевательств над женщиной со стороны мужчины, когда главной темой оскорбительного и унизительного разговора между мужчиной и женщиной является смакование мужчиной тех или иных деталей женского интимного прошлого связанного с какими-то другими мужчинами.  

Вот об этом виде конфликтов вокруг секса мы сейчас и поговорим. 

Общие рассуждения

Давайте будем вести наш разговор по порядку. Сначала мы рассмотрим один наиболее типичный пример унижения сексуальным прошлым, затем выявим обычный алгоритм этой процедуры, и в ходе всего этого придем и к выводам о психологической подоплеке этого неприятного житейско-сексуального явления, и к пониманию того, как именно следует вести себя уважаемым дамам, чтобы не стать жертвой данного вида конфликтов. 

Итак, как выглядит наиболее типичная картина унижения сексуальным прошлым. Дадим слово одной из моих клиенток.

Катерина, 28 лет. Я всю мою жизнь была интересной девушкой. Мужчины всегда обращали на меня внимание, я с удовольствием знакомилась и общалась. При этом меня всегда тянуло к мужчинам значительно меня старшим, к тем, кому было от 35 до 50 лет. Чаще всего это были люди более или менее состоятельные, нередко довольно известные в нашем городе. Однако меня тянуло к ним вовсе не из-за денег, я сама была из вполне состоятельной семьи, а просто потому, что мне всегда казалось, что интереснее всего общаться именно с теми мужчинами, которые уже прошли определенную жизненную школу, могли что-то рассказать, с которыми, в конце концов, можно было с гордостью выйти в свет, показаться где-нибудь в клубе или кинотеатре. 

Замуж я вышла в 25 лет, продружив со своим другом Игорем чуть более двух лет. Ему было тридцать два, он был коммерсантом средней руки, имел несколько магазинов по бытовой технике, выбился в люди своими силами и очень не любил тех, кому помогали в жизни богатые родители. Собственно говоря, он и понравился мне именно за то, что он всего добился в своей жизни только своими собственными умом и энергией. Именно поэтому, как только мы начали с ним встречаться, я полностью прекратила свои любовные и интимные встречи с другими своими кавалерами. Еще в процессе нашей дружбы, после хорошо проведенного вечера со спиртным, Игорь заявил, что мы наверняка оба не безгрешны и шутки ради предложил рассказать друг другу все прошлые любовные похождения буквально начистоту. Я оказалась дурой и несмотря на то что прекрасно знала, что рассказывать об интимном прошлом все-таки не следует, взяла и рассказала ему о большей части своих партнеров. А он, соответственно, о своих подругах и к тому времени даже о двух гражданских женах.

За все время моего рассказа он слушал меня очень благожелательно, первоначально даже посмеивался над моей наивностью. Однако когда выяснилось, что он лично знает, по меньшей мере, двух моих былых поклонников и еще с тремя знаком шапочно, его настроение явно ухудшилось. Он грустно усмехнулся, что вот будет смеху-то, когда мы станем пересекаться где-то в одном кругу. 
Больше в тот вечер он ни о чем меня не спрашивал, спустя два года мы создали семью, и все у нас было хорошо до тех пор, пока его один знакомый не был разорен конкуренцией как раз с одним моим бывшим другом. Тогда Игорь сказал, что однажды мы также пострадаем от моего любовника, и впервые спросил меня, как же я могла спать с таким мужчиной, который ведет себя в жизни как редкая сволочь. Тогда я отмолчалась, а спустя буквально месяц, у моего мужа случилась какая-то аллергия, на теле выступила сыпь и, будучи в сильном  раздражении он спросил меня: «Слушай, а ты когда спала со своими богатыми дружками, они хотя бы пользовались презервативами?». Я вынужденно ответила что, да, пользовались. И вы знаете, с этого момента времени, в моего мужа, словно бес вселился! Он выпивает довольно редко, но стоит ему выпить, как он тут же начинает изводить меня расспросами о том, где, как и когда я вступала в интимные отношения с теми мужчинами, которых он знает и которых не знает, требует подробностей и все время психует от того, что даже в сфере интима богатеньким мальчикам все равно везет больше чем тем, кто вынужден идти по жизни полностью самостоятельно. 

Все это продолжается уже почти четыре года, Игорь уже начал поднимать на меня руку, наш трехлетний сын стал бояться своего папу, а я все чаще и ловлю себя на мысли, что из еще вполне цветущей девушки я постепенно превращаюсь в замученное и запуганное существо. Будьте добры, скажите мне, можно ли каким-то образом остановить мое унижение прошлым и если можно, то как? И если это уже невозможно, скорее всего, я подам на развод. Мой муж требует, чтобы мы родили еще одного ребенка, я сама очень хочу дочь, однако понимаю, что рожать ребенка в таких условиях было бы полным безумием. В общем, что делать, совершенно не знаю. И тысячу раз прокляла свою откровенность, ставшую следствием моей любви и доверия к этому человеку…           

Вот такая вот неприятная ситуация… И я очень надеюсь, что лично у вас такого в жизни еще не случалось и, дай Бог, и не случится! 

Поскольку этот рассказ для такого психологического явления как унижение сексуальным прошлым является почти типичным (различается лишь то, что некоторые дамы к моменту начала проявления у их партнеров тех или иных признаков склонности к смакованию интимного прошлого своей подруги еще не успевают родить и оказываются в чуть более выигрышном), давайте теперь различается лишь то, что ксуальным прошлым явлется почти дем пересекаться где-то в одном кругутвтем , что даже в сфере интима бвыделим во всем этом некий алгоритм развертывания ситуации. И назовем его так: «Семь признаков и обстоятельств унижения сексуальным прошлым». 
Семь признаков и обстоятельств 

унижения сексуальным прошлым: 

1. Сначала девушка или женщина (иногда уже успевшая побывать замужем) начинает любовные отношения и создает связь с неким мужчиной. Причем, чаще всего, этот мужчина относится к так называемой категории успешных: он старше своей подруги на возраст от 5 до 20 лет, имеет высокий социальный статус (удачливый коммерсант, банкир, чиновник, бандит, менеджер, инженер), богат и имеет богатый опыт любовных, а то и семейных связей. 

2. В одном из приступов характерной для любви постельной откровенности, в ходе доверительного разговора влюбленная дама сама сообщает своему любимому, что до него у нее уже были мужчины. В том числе и такие, которые входят в круг местной элиты, являются для данного города или поселка известными, уважаемыми и «крутыми». (То, что женщин всегда тянет именно к статусным мужчинам, объясняется чистой биологией: в женщину, во-первых, генетически заложено стремление спариваться с носителем наиболее удачных генов – а это как раз успешные мужчины, а во-вторых, ей необходимо всеми правдами и неправдами обеспечить выживание своих детей. А лучше всего в этом может помочь опять-таки именно взрослый, успешный и богатый мужчина…).

3. Как правило, партнер сначала воспринимает данную информацию весьма благожелательно, даже хвалит свою подругу за искренность. По принципу «честность за честность», он нередко сам рассказывает о какой-то части собственных амурных похождений. Однако спустя какое-то время (у каждого мужчины – свое) его отношение к данной информации резко меняется и мужчина начинает вести себя следующим образом: 

- он начинает проявлять повышенное внимание к конкретным деталям прошлого сексуального опыта своей подруги: где и при каких обстоятельствах у нее впервые произошел секс с тем или иным ее партнером, в какой именно позе, что она при этом испытывала, понравились ли ей эти ощущения и т.д. При этом такие разговоры быстро принимают форму настоящих допросов. Если женщина пытается уйти от разговора, мужчина раздражается, повышает голос, кричит что если они когда-то уже затронули эту тему, значит, ему нужно знать все буквально до мелочей: пользовалась ли она с другими партнерами презервативами или нет, занималась ли сексом в бане, офисе или машине, не участвовала ли в групповом сексе, дарили ли ей красивое нижнее белье, какой из ее прошлых партнеров понравился ей больше всего и почему именно?! И т.д. и т.п.;

- он начинает откровенно раздражаться от того, что если его сексуальные предшественники из числа местных успешных мужчин входят в круг его общения (он их знает, они его знают): по его мнению, они могут смеяться над тем, кто стал другом той девушки, которая уже была их любовницей. 

А если его сексуальные предшественники с его точки зрения «ничего из себя не представляют», и относятся к мужчинам явно ниже его по статусу, это опять-таки повод для новых комплексов о том, что его подруга интимно принадлежала «каким-то неудачникам», а вот теперь они, видя их отношения, в своем кругу могут откровенно над ним издеваться и рассказывать, что жена такого-то вот успешного человека неоднократно позволяла делать с ней все что угодно…

4. Результатом всего этого становится то, что между партнерами периодически начинают возникать ссоры, связанные исключительно с тем, что мужчина позволяет те или иные нелицеприятные высказывания или намеки относительно сексуального и любовного прошлого своей подруги, высказывать сомнения относительно ее порядочности и искренности уже в данных отношениях. Например, он может говорить так: «Как я могу тебе верить, если ты занималась сексом с тем, кто был старше тебя аж на десять (двадцать) лет и совершенно не отличается никакими особыми внешними данными! Получается, ты спала с ним только из-за денег и склонности к острым ощущениям! А раз так, значит, ты в любое время и в любом месте опять станешь любовницей кого-то, кто будет богаче меня!!! Да и вообще с кем угодно!». 

Все призывы уже осознавшей к тому времени свою стратегическую ошибку женщины убедить своего партнера никогда больше не возвращаться к этой теме, как правило, безрезультатны. Даже соглашаясь забыть все это на словах, на практике выйти из состояния стремления получать удовольствие за счет унижения своей якобы «падшей» партнерши, способны только отдельные мужчины.      

5. Со временем, количество таких ссор начинает становиться все больше и больше. Практически каждое употребление мужчиной спиртного гарантирует новые неприятные выяснения «сексуальной нечистоплотности» его несчастной партнерше(жене). Ради этого выпивший мужчина (если он еще не муж, а пока еще просто друг данной дамы) готов ехать буквально через весь город и спустя какое-то время начинает получать от таких ссор откровенное удовольствие. Причем получение этого особого садистского удовольствия им может иногда даже не скрываться, а всячески подчеркиваться, выпячиваться…
В ходе таких ссор мужчина начинает постепенно использовать разного рода оскорбления (типа: «Ты содержанка!», «Ты проститутка!», «Ты грязная женщина», «Ты продажная», «Ты опозорила саму себя и уже опозорила меня» и т.д.), заниматься рукоприкладством и даже откровенно избивать свою подругу. 

6. Даже в тот момент, когда отношения между мужчиной и женщиной становятся совершенно нестерпимыми, поведение мужчины характеризуется следующими чертами:

- как правило, он продолжает испытывать к своей «ненадежной» подруге сильное сексуальное влечение. Нанеся ей оскорбления, или даже избивая ее, при этом, нередко, он настойчиво склоняет ее к сексу или требует, чтобы она сама соблазняла его именно с той настойчивостью и желанием, с которым она занималась сексом с его интимными предшественниками;

- даже периодически говоря о том, что им следует расстаться, на самом деле мужчина жестко пресекает любые разговоры партнерши о том, что она желает оборвать их тягостную связь. В случае серьезных ссор он преследует ее и уговаривает остаться с ним, причем, нередко, даже откровенно унижаясь или покупая ее возвращение дорогими подарками и разного рода обещаниями;

- во время кратких периодов возвращения в нормальное состояние, мужчина (если совместной семьи еще нет) совершенно искреннее говорит о своем желании создать со своей якобы «неверной» подругой семью, завести совместного ребенка. Если женщина либо оказывается чересчур наивно-неопытной, либо очень любит своего мужчину, либо у нее просто нет никакого другого выхода, она может родить своему партнеру ребенка или выйти за него замуж;  

- некоторые мужчины, объясняя свое поведение желанием скрыть свой позор от тех мужчин своего города или поселка, кто уже был любовником его подруги, перевозят ее в другой город: покупают или снимают ей квартиру, помогают наладить быт. В итоге, те мужчины, для которых общение с такой якобы «презираемой» подругой явилось параллельным с основной семьей, по сути дела начинают жить на две семьи, А те, кто был неженат ставят сами себя перед весьма трудным выбором…;

- мужчины-мужья дошедшие до крайней степени своего специфического психологического состояния, могут начать склонять свою якобы «грязную и продажную» подругу(жену) к сексу с кем-то из своих знакомыми, групповому сексу, к сексу в присутствии других людей (чтобы еще больше удостовериться, самоубедиться, в том, что она такая «доступная» и потому «грязная»). При этом, даже после таких действий, несмотря на заявления о том, что они таким образом подтвердили свои самые худшие подозрения, они по-прежнему сохраняют сексуальное влечение к своей «неверной» подруге(жене).  

7. В конце концов, отношения между женщиной и беспрестанно оскорбляющем ее мужчиной доходят до логического завершения: Окончательно убедившись в том, что шансов на улучшение ситуации уже нет, оскорбляемые и истязаемые женщины, обычно поступают следующим образом:

Семь основных вариантов 

женского разрешения сложившейся ситуации

Вариант №1. Дамы бросают все свои силы на то, чтобы их партнер полностью прекратил употреблять спиртное и если им это удается, нередко стабилизируют ситуацию и все-таки сохраняют семью;

Вариант №2. Дамы морально ломаются и полностью принимают навязанные им правила игры: признают себя «непорядочными», соглашаются на те или иные унизительные виды секса (в итоге нередко привыкают к ним и даже начинают получать удовольствие), и живут со своим проблемным партнером дальше. (К сожалению, особенно часто это происходит из-за наличия совместного ребенка и отсутствия у данной женщины самостоятельных материальных возможностей).

Вариант №3. Однажды осознав всю невозможность исправления своего партнера, дамы просто сбегают из снятой или купленной им квартиры к каким-то родственникам или знакомым в другой город (нередко даже с ребенком!);

Вариант №4. Дамы осознанно идут на создание новой любовной связи с таким другим мужчиной, кто сможет обеспечить им защиту от предыдущего партнера, обеспечить материально. При этом они уже не повторяют своих прежних ошибок и не только не рассказывают своим новым партнерам о своем личном и интимном прошлом, но и даже создают разного рода очень красивые легенды о своей прошлой жизни, выдумывают себе ложную биографию;

Вариант №5. Дамы подают на развод и просто возвращаются к своей прошлой самостоятельной жизни. (При этом нередко прибегают к помощи родителей, милиции и судов, чтобы пресечь попытки, как правило, очень ревнивого партнера вновь вернуть себе потерянную сексуальную собственность;

Вариант №6. Будучи доведенные до отчаяния, некоторые дамы (как правило, психологически слабые и склонные к истерикам и суицидальному поведению) совершают попытки самоубийства;

Вариант №7. В момент очередного истязания и избиений (мужчины-психопаты нередко откровенно калечат своих подруг!) женщины (особенно в состоянии наркотического или алкогольного возбуждения) отвечают агрессией на агрессию и совершают столь распространенные в наши дни бытовые убийства, таким образом, жестоко отомстив тем своим мучителям, которым они когда-то так сильно доверяли. (Сюда же относится и некоторая часть заказных убийств, организуемых женами и любовницами состоятельных мужчин).  

Согласно моим наблюдениям, в подавляющем большинстве вариантов того или иного разрешения описанной ситуации, инициатива принадлежит именно девушкам и женщинам. И это вполне понятно: для мужчин-мучителей сложившееся положение дел на самом деле (чтобы они по этому поводу не говорили) является довольно комфортным.  
Мужчины мучающие своих жен и подруг упреками

 в «грязном» поведении в прошлых сексуальных отношениях, 

странным образом  практически никогда не набираются мужества самим оборвать ту самую связь, которая по их словам
 их так сильно позорит и порочит…

Впрочем, на самом деле это-то как раз и не странно! И именно об этом мы сейчас с вами и поговорим. Однако чтобы представить картину все-таки наиболее объективно, сообщаю: мне как практическому психологу известны случаи и того, когда мужчины – моральные садисты (как правило, после причинения своим дамам особенно тяжких страданий) все-таки брали себя в руки, бросали пить и начинали новую жизнь. И тем не менее, в целом ситуация примерно такова:
Только один мужчина – моральный садист из десяти

способен прийти в нормальное состояние, покаяться

и перестать унижать свою женщину ее сексуальным прошлым.

Нравится это кому-то или нет, увы: мои наблюдения именно таковы…

Продолжаем разговор

Итак, мы с вами только что рассмотрели типичную клиническую картину того поведения некоторых мужчин, которое я называю склонностью к унижению своих дам их сексуальным прошлым. Поскольку эта моя книга рассчитана прежде всего на женскую аудиторию, попрошу всех тех уважаемых дам, кто когда-то совершил стандартную женскую ошибку и посвятив, своего любимого мужчину в тайны своего интимного прошлого, после этого всего лишь пару раз получали упреки по этому поводу, не относить такое вот РАЗОВОЕ поведение своих друзей и мужей к тому варианту развития сценария, который я только нарисовал выше. Отдельные разовые упреки по поводу прошлого и склонность и потребность постоянно унижать своего близкого человека его прошлой интимной жизнью – на самом деле две совершенно разные вещи! Первое характерно практически для всех ревнивых мужчин (а все мужчины в большей или меньшей степени все-таки ревнивы). Второе – чаще всего либо для так называемой успешной, либо, напротив, для крайне неудачливой их прослойки (тут, как и везде в жизни, крайности сходятся!). Поэтому я меньше всего бы хотел, чтобы, прочитав эту главу, все мои читательницы забили тревогу и начали бы как-то настороженно и немного искоса поглядывать на своих мужчин. Поверьте мне: этого делать ни в коем случае не следует! 

Теперь по существу сказанного. Описав тот мужской поведенческий стереотип, который является страшной реальностью для довольно большого числа девушек и женщин, теперь нам следует ответить на три главных вопроса:

- Почему это происходит, что становится причиной возникновения у мужчин

синдрома унижения сексуальным прошлым и как всего этого можно избежать?   

- Что именно хотят от женщин и чего добиваются мужчины, ведущие себя именно таким образом?

- Что следует предпринять тем дамам, что уже столкнулись с проявлением у своего партнера такого вот неприятного поведенческого синдрома, каким образом можно удачно выйти из данной непростой ситуации?

Пойдем по порядку и начнем с самого первого вопроса: Итак, что же становится причиной возникновения у мужчины склонности и потребности к унижению близкой себе женщины ее сексуальным прошлым? Отвечаю: Согласно моим опросам самих таких мужчин, основных причин, как правило, десять. Предлагаю их сейчас вашему вниманию:

Десять причин возникновения у мужчин

синдрома унижения женщин их сексуальным прошлым

Причина №1. Ревность, ревность и еще раз ревность, ставшая следствием того, что очень самолюбивый мужчина на свою собственную беду уговорил даму посвятить его в детали ее интимного прошлого.

Причина №2. Чрезмерное употребление спиртного, которое традиционно ослабляет человеческий самоконтроль и позволяет всем негативным чертам характера вырваться наружу и ударить по окружающим. 

Причина №3. Болезненно-обостренное чувство мужского самолюбия, которое чаще всего формируется у следующих категорий мужчин:

- у таких удачливых мужчин, которые сами достигли своего более или менее высокого социального статуса и при этом остро завидуют тем, чьи успехи в жизни были обусловлены родственными, дружескими или любовными связями, ощущают себя по отношению к ним какими-то неполноценными;

- у таких удачливых мужчин, чьи успехи в жизни были обусловлены родственными, дружескими или любовными связями и при этом сами эти мужчины хорошо осознают незаслуженность своего высокого положения и очень ревниво относятся к тем другим успешным мужчинам, которые идут по жизни полностью самостоятельно и могут всего этого их лишить;    

- у таких неудачливых мужчин, которые обладают очень большими амбициями, однако никак не могут себя реализовать и потому срывают свое раздражение на близких людях.

Причина №4. Наличие у мужчины такого печального предшествующего любовного или семейного опыта, когда его бросила та женщина, которую он очень сильно любил (причем бросила, променяв имеющегося партнера на кого-то более перспективного).

Причина №5. Резкое или постепенное усложнение (даже небольшое) жизни мужчины, связанное с ухудшением его финансового положения. (Особенно на фоне тех или иных финансовых или карьерных успехов его жена(подруги) или конкурентов. Причем тех успехов, за которыми можно предположить наличие интимной связи между ней и ее руководителем).

Причина №6. Сексуальные расстройства самого мужчины или различные другие болезни, которые негативно сказываются и на его потенции.

Причина №7. Возникновение у мужчины подозрений, что его дама ему изменяет. 

Причина №8. Неосторожные публичные воспоминания об интимных отношениях с данной дамой со стороны какого-то из ее прошлых партнеров по отношениям. (Информация такого рода, дойдя через многие руки нередко вызывает у ревнивых мужчин такую реакцию, словно только что произошла супружеская измена!).  

Причина №9. Общее ухудшение любовных или семейных отношений, которое происходит по совсем другим причинам, однако, прежде чем люди расстанутся окончательно, требует определенного осмысления и даже обоснования. И в качестве такого вот обоснования «задним числом» невозможности дальнейшего совместного нахождения, мужчины нередко и используют ссылки на то, что им стыдно случайно показаться со своей подругой на глаза тем, с кем у нее уже был секс в этом городе и т.д. и т.п. 

Причина №10. Различные тяжелые психические или психологические отклонения в поведении мужчины (причем, самого разного характера).   

Справедливо задать вопрос: а что же в поведении таких вот мужчин первично: особенности их собственного психического устройства и способа самоутверждаться за счет унижения своих близких или те или иные ошибки в поведении их дам? И лично я склонен отвечать на этот вопрос следующим образом: Безусловно, 

Истинной первопричиной проявления у мужчины 

синдрома унижения своей женщины ее сексуальным прошлым

 являются различные особенности формирования 

его собственной психики и жизненного пути.

Сама женщина, обычно, тут совершенно не причем. 

Однако согласно моим наблюдениям, данный синдром иной раз может никогда и не проявиться! Особенно в том случае, если умная дама:

- знает о том, что ей нельзя рассказывать о своем интимном прошлом;

- всегда контролирует своей поведение и потому никогда не рассказывает своему чересчур амбициозному или слишком легко возбудимому партнеру о своем любовно-сексуальном прошлом даже тогда, когда ее к этому принуждают почти насильно;

- не позволяет своему мужчине становится зависимым от алкоголя. 
Исходя из этого, я склонен считать, что: 

Чрезмерная женская откровенность об интимном прошлом, потакание алкоголизму партнера или склонность к легкому флирту уже при наличии серьезных отношений нередко является тем самым катализатором, тем самым стартовым выстрелом, без наличия которого спрятанные в некоторых мужчинах негативные поведенческие синдромы могут так никогда и не проявиться.   

И самым лучшим способом женской самозащиты от возможного проявления мужского поведенческого синдрома унижения своей подруги ее сексуальным прошлым, как раз и будет являться сокрытие информации о своем интимном прошлом, очень настороженное отношение к алкоголю, а также предусмотрительность в отношении того, чтобы партнер не получал повода для проявления своей ревности и своего вспыльчивого характера. 

Конечно, практика показывает, что от всего в нашей жизни не застрахуешься: синдром унижения любимой женщины ее сексуальным прошлым может проявить себя и в случае ухудшения финансового благополучия мужчины, и в случае случайного получения негативной информации о своей даме от кого-то из ее бывших партнеров, не знающих, с кем они об этом разговаривают и к чему это может привести, и т.д. и. т.п. Однако уже даже те три очень простых элемента предосторожностей о которых мы только что сказали, способны уменьшить вероятность проявления у вашего партнера неприятных черт его поведения буквально в разы. И не воспользоваться моим советом, для дам было бы очень неправильно… 

Теперь идем дальше. Самое время ответить и на наш следующий вопрос: А чего же, собственно говоря, добиваются от своих женщин те мужчины, что склонны унижать своих жен и подруг их сексуальным прошлым? И в этой связи сообщаю: мои многолетние наблюдения за мужчинами этой категории показывают, что их мотивы распределяются примерно следующим образом. 

Основные мотивы мужчин, унижающих

своих женщин их сексуальным прошлым

- более 50% мужчин, унижающих своих женщин их сексуальным прошлым делают это просто потому, что не могут подавить свое обостренное чувство ревности;

- около 20% мужчин делают это потому, что таким образом (поставив даму в положение обвиняемой) проще всего лидерствовать, доминировать в данных любовных или семейных отношениях, подавлять в них всякое инакомыслие, быть единовластным и полным хозяином в паре или семье;

- около 15% мужчин поступают таким образом, чтобы разжечь свою угасающую сексуальную активность и(или) склонить свою партнершу к таким видам секса, к каким ее было бы невозможно сподвигнуть в том случае, если бы она чувствовала себя ни в чем не виноватой. (Например, к групповому, оральному или анальному сексу, к сексу в присутствии других людей, к садо-мазохизму и т.д. и т.п.);  

- еще около 15% таких мужчин делают это просто потому, что моральное истязание своей любимой женщины доставляет им истинное удовольствие, (сопоставимое с сексуальным) само по себе. Им нравится сам процесс морального истязания другого человека. (Особенно в том случае, если они заставляют своих дам рассказывать различные детали и нюансы былых их сексуальных похождений). И многие из таких  мужчин прямо говорят о том, что, стремясь мучить своих близких, тему секса они выбирают вовсе не из-за самого секса, просто эта тема особенно болезненна и на сто процентов применима практически к любой современной даме: ведь таких, у кого не было прошлых интимных отношений сейчас почти не встретишь! (Как вы понимаете, речь в данном случае уже идет о тех или иных психических или психологических отклонениях в поведении данного типа мужчин).
А завершая выделение основных мотивов, прошу вас учесть следующее: 

Не менее 30% опрошенных мною мужчин хорошо отдавали себе отчет в том, почему и для чего именно они истязали своих близких женщин и даже признавались в том, что они могут одновременно осознавать и два и три мотива своего поведения. 

Комментировать что-то в данном случае я не вижу особого смысла. Вам, наверняка все понятно: 

Каждый третий мужчина из тех, кто склонен унижать свою даму
 ее сексуальным прошлым по сути дела является не просто моральным 
садистом, но и вполне адекватным моральным садистом, 

человеком понимающим, что он – моральный садист!
Впрочем, может быть в этой самой чудовищной внешней адекватности на самом деле как раз и скрывается внутренняя психическая неадекватность данного типа мужчин. Хотя право судить об этом я передаю все-таки уважаемым психиаторам, а не психологам… 

И единственное оптимистичное во всем этом то, что согласно все тем же моим опросам мужчин, склонных унижать своих дам их сексуальным прошлым, 

При всех тех ругательствах и оскорблениях что обрушивают на головы своих якобы «гадких и продажных» женщин их партнеры – моральные садисты, подавляющее большинство таких вот мужчин, на самом деле, все-таки ни в коем случае не желают расставаться со своими «падшими ангелами». 

И не желают вовсе не потому, что очень их любят: не желают просто потому, что для мужчины с теми или иными психическими и психологическими отклонениями найти себе такую подругу, которая бы смогла терпеть подобные моральные и физические истязания долгими годами, а то и всю жизнь, на самом деле довольно трудно! И сами подобные мужчины очень хорошо отдают себе в этом отчет и на практике очень аккуратно дозируют порции выдаваемых унижений, стараясь не переборщить и спровоцировать подругу на принятие окончательного решения об уходе или разводе. 
Именно поэтому те женщины, что оказываются в плену такого вот мужчины – психологического паразита, психологического вампира (а все это – ни что иное, как один из вариантов психологического вампиризма, выкачки психологической энергии близкого человека), все терпят и терпят издевательства над собой годами и десятилетиями, все ждут и надеются, надеются и ждут. А прекращения этого изощренного издевательства все нет и нет… Да собственно говоря, и быть не может! Не может быть просто потому, что лично моя психологическая практика показывает: переделать и исправить таких вот мужчин, увы, практически невозможно…

А теперь пришло время ответить и на наш третий вопрос: Что же следует делать тем девушкам и женщинам, которые уже столкнулись с проявлением у своего партнера поведенческого синдрома унижения подруги(жены) ее сексуальным прошлым? Отвечаю: Таким дамам следует знать семь простейших способов борьбы с проявлением данного синдрома:

Простейшие способы борьбы с проявлением

мужского синдрома унижения сексуальным прошлым

1. Если по дамским наблюдениям проявление данного синдрома почти всегда связано с употреблением спиртного, значит, следует всеми правдами и неправдами постараться убедить партнера в том, что ему следует отказаться от алкоголя вообще. (Подавляющая часть мужчин данного типа злоупотребляют спиртным, и, выпив совсем немного, из вполне приличных людей мгновенно превращаются в садистов и маньяков. И их жены, вынужденные регулярно сбегать из дома, это отлично знают).

2. Дамам ни в коем случае не вступать в пререкания и не отвечать грубостью на грубость: таких мужчин это только заводит. Более того, им-то как раз и нужно увидеть ответную агрессию партнерши, чтобы задним числом обосновать необходимость своего жестокого поведения, подавить свою совесть.

3. Дамам лучше всего исключить возможность толкования своего поведения как стремление произвести впечатление на других мужчин и пофлиртовать с ними.

4. Дамам ни в коем случае нельзя упоминать в каких-то своих разговорах имен и фамилий своих бывших партнеров, полностью уничтожить (унести к родителям или к подругам) весь архив прошлых любовных отношений.

5. Дамам лучше не допускать личного общения партнера с теми своими подругами, которые в их воспоминаниях были так или иначе связаны с их прошлыми амурными похождениями, были свидетельницами предшествующих романов.  

6. Дама не стоит требовать от своего партнера каких-то крупных финансовых затрат на себя (или ребенка) именно в тот период, когда у него сложное финансовое или карьерное положение: это может навести мужчину на мысль, что его траты на ту даму, что по его мнению склонна к связям с успешными состоятельными мужчинами являются попросту бессмысленными: она все равно бросит своего друга сразу после того, как у него станет мало денег или она встретит кого-то более богатого.  

7. В случае, если несмотря на все эти меры и усилия мужчина все равно будет продолжать унижать свою подругу(жену) ее сексуальным прошлым и опускаться до прямого рукоприкладства (особенно при детях!!!), совершенно однозначно советую женщинам уходить от таких мужчин. Уходить и все тут! В любом случае, даже трудное полуголодное существование несколько лучше, нежели однажды оказаться инвалидом, быть сломленной морально или даже забитой до смерти…      

Вот собственно и все. Тема этой главы настолько грустна, что даже не хочется больше о ней говорить. Сейчас я дам вам еще несколько дополнительных практических рекомендаций, а затем мы подведем некоторые итоги. 

Практические рекомендации

Первое. Как бы вы не были влюблены, ни в коем случае не посвящайте друга в историю своих прошлых любовных и интимных отношений! 

И если вы по каким-то своим мотивам вдруг считаете, что сделать вам это нужно обязательно, имейте в виду:

Рассказ о своих прошлых любовно-интимных трагедиях почти всегда 

создает очень удобную стартовую позицию для развития новых!

Вчитайтесь в эту фразу повнимательнее! «Новых» – это имеется в виду новых трагедий, между прочим, ваших личных трагедий… Ну а как же вы хотели?! Посудите сами: Узнав некоторые подробности в вашем любовно-интимном прошлом (а самое главное о том, что это прошлое имело место быть): 

- Ваш новый партнер тут же начинает к вам очень сильно ревновать.

- Ваш новый партнер начинает задумываться о том, как вы поведете себя если случайно встретите своего «бывшего»: вдруг на вас нахлынут эротические воспоминания и вы сразу к нему в койку?!
- Зная, что у вас уже имелся «бывший», он сам – всего лишь «настоящий», а возможно позже появится и кто-то новый и «будущий» (А почему – нет?! Ведь, ваш нынешний мужчина тоже же появился после кого-то?) он начнет страдать по этому поводу уже сейчас. И в итоге так «закрутит вам гайки» на возможность свободного перемещения в пространстве, что вы и сделать звонок своей лучшей подруге без его высочайшего разрешения будете уже не в состоянии…  

В общем, вы поняли:

Рассказ о своих прошлых любовных и интимных отношениях –

вещь в любовных отношениях практически запрещенная!

И никакие ваши отговорки о том, что все эти ваши рассказы о прошлом и пережитом свидетельствуют только о вашем безграничном доверии к своему новому любимому, чаще всего уже совершенно не спасут вас от всех тех проблем и конфликтов, о которых я только что говорил в этой главе. 

А для того, чтобы вы все-таки не допустили такую ошибку и не сказали что-нибудь любовно-интимно-лишнего, приведу вам список тех ситуаций, в которых девушки и женщины делают это чаще всего. На практике их около десятка.

Десять причин, почему женщины рассказывают

своим партнерам о прошлых интимных отношениях

Причина №1.  Дамская боязнь оказаться в неприятном положении в том случае, если новый друг сам узнает от кого-либо о прошлых интимных отношениях своей подруги. И узнает совсем уж в искаженном и потому неприглядном виде…

Эта причина – самая распространенная! И женщины в этом случае, обычно рассуждают примерно так: «Рано или поздно, но те или иные моменты прошлого, обычно всплывают, и все тайное становится явным. Причем, как правило, в самый неподходящий момент. Город оказывается всего лишь «маленькая деревня», где все про всех все знают. И тут же сообщают, куда следует, а точнее, куда бы ни в коем случае не следовало… И раз шила в мешке не  утаишь, лучше рассказать всю правду о себе сразу и ничего не таить...». 
Так вот, авторитетно вам сообщаю: лучше все-таки таить!!! И сообщать ее только тогда, когда не сообщить будет уже невозможно в принципе! Но и даже тогда ни в коем случае не рассказывать о себе всей правды!
Причина №2. Состояние алкогольной или наркотической откровенности. Выпив больше положенного, иные леди рассказывают даже государственные тайны! А уж свои собственные лично-интимные, тем более…

Причина №3. Женская влюбленная наивность. Это когда юная леди наивно полагает что, во-первых, она просто обязана рассказать о себе своему любимому абсолютно все, а во-вторых, еще не догадывается о том, что информация такого (интимного) рода может быть ему очень и очень неприятна. Это особенно характерно для тех дам, для которых данный партнер всего лишь – второй-третий, или он выразил публичное раздражение, что его подруга оказалась не девственницей.

Причина №4. Стремление узнать личное и интимное прошлое своего партнера методом «баш на баш»: я ему рассказываю о себе, а он мне – о себе. Увы, некоторые умные мужчины, узнавая прошлое своих подруг, свое собственное все-таки оставляют при себе, выставляя наружу и легализируя лишь верхушку айсберга информации о своих амурных подвигах.

Причина №5.  Стремление вызвать к себе доверие партнера. Мол, у меня от тебя совершенно нет никаких секретов! Даже в сфере интима! Так что можешь полностью мне доверять...  

Причина №6. Некоторые дамы вынуждены сделать это после того, как в распоряжение нового партнера случайно попадают вовремя не спрятанные фотографии из прошлых отношений.

Причина №7. Прошлое само слишком часто напоминает о себе: откровенно «достает» прошлый партнер, который не только все время звонит и активно стремится продолжить общение, но и даже пытается «поговорить» с вашим новым другом, стремится спровоцировать его на конфликт с вами, живописуя то, как вы когда-то с ним интимно «отрывались».

Причина №8. Так уж вышло, что прошлый и нынешний партнеры или лично знакомы между собой или работают(учатся) в одном месте, или случайно пересеклись и познакомились друг с другом на каком-то общем мероприятии. И о вашем интимном прошлом, ваш новый друг узнал сразу напрямую от вашего друга прошлого. И в этом случае, рассказать о себе кое-что все-таки приходится…  

Причина №9. Откровенность нужна даме, чтобы объяснить наличие у себя весьма выдающихся сексуальных способностей или склонность к какому-то нетрадиционному сексу. 

Причина №10. Дама сдается под откровенным нажимом того психологически очень тяжелого партнера, который когда-то уже прошел неприятные моменты в своих прошлых личных отношениях и теперь принципиально желает исключить возможность нового разрыва из-за того, что у его новой подруги остались в прошлом какие-то очень серьезные и нежные отношения, разумеется, сопровождающиеся интимом. (Такие мужчины просто не понимают, что уже сам факт начала подобного рода «интимных расследований», как раз и становится началом тех конфликтов, что впоследствии и приводят к тому, что дамы бросают своих психологически проблемных друзей и мужей).    
Зная это, просто постарайтесь никогда этого не делать! И этого уже вполне будет достаточно, чтобы не спровоцировать рождение в глубинах подсознания вашего друга будущего морального садиста. Причем, вашего морального садиста. 
Если женщина не желает повторения печального любовно-интимного

прошлого, она ни в коем случае не должна о нем рассказывать.

Вот собственно и все. Теперь постарайтесь воплотить этот принцип в жизнь.

Второе. Рассказывайте не более чем об одних отношениях!

Обо всем том, о чем я сказал в этой главе, вы (и ваши подруги!) можете спорить со мной (и между собой) сколько угодно! Можете приводить массу примеров из своей жизни и строчки из других книг по психологии любовных и семейных отношений. Но я все равно подчеркиваю: конкретно в моей психологической и житейской практике, среди тех тысяч случаев, которые были проанализированы лично мною, закономерность именно такова: 

Чем меньше человек(в данном случае – дама) рассказывает о своем

 интимном прошлом, тем больше у него(нее) шансов создать именно 

долговременные отношения с перспективой на совместную жизнь

 и свадебное путешествие.

И если по тем или иным причинам ваш язык все-таки развязался, и вы оказались прямо-таки вынуждены рассказать кое-что о вашем личном прошлом, я категорически вам советую: «Пусть все так и останется на уровне этого самого «кое-что»! Ни слова больше! Если вас и вынудили о чем-то рассказать, то рассказывайте не более чем только об ОДНИХ любовных или интимных отношениях и только о тех, которые уже стали известны вашему мужчине и без вас! В противном случае, пеняйте потом только на самих себя!.

Кроме того, если в начале ваших новых любовных отношениях вы заранее уверены, что ваш новый знакомый все равно кое-что узнает, имейте в виду: 

Порционная, заранее продуманная и выверенная подача материала

 о своей прошлой личной жизни, является той самой 

«заранее подстеленной соломкой», на которую вы всегда сможете 

мягко приземлиться и спасти и себя и свои новые отношения.

Особенно это актуально в случае неожиданного выявления той или иной, мягко говоря, не совсем нужной для вас информации. Это когда «добрые люди» вдруг сообщат вашему новому другу, что «у нее до тебя не просто «кто-то был», а этот «кто-то» – вполне реальный человек, с которым даже можно пообщаться на предмет выяснения некоторых обстоятельств…». Вот тут вот и пригодится когда-то заранее сказанная вами вскользь в самом начале отношений фраза типа: «Да был как-то у меня один человек… Все клеился, клеился… Да, так ничего и не срослось. Да и не могло срастись! Ведь мне же было понятно, что это не то… А вот ты – ТО! Так что, стоит ли об этом говорить? Конечно, не стоит…». 

Запомните: фраза «Да был как-то у меня в жизни один человек…» – на самом деле КЛЮЧЕВАЯ! Это настоящая панацея от многих любовно-интимных  проблем. Она универсальна. Под нее можно подогнать практически что угодно. Абсолютно, что угодно. Когда-то мельком произнеся эту фразу, в ответ на неприятные вопросы своего мужчины, заданные вам спустя месяцы после начала ваших отношений (когда вас сдадут доброжелатели) вы невинно скажете: «Ну, я же тебе как-то говорила, что был у меня как-то один человек… Опыт, так сказать… Сразу, кстати, говорила… Еще только мы начали общаться… Так что, давай не будет ворошить угли прошлого…». И после этого, все! С вас взятки гладки и разговор окончен. Больше ни одного слова, как бы вас не шантажировали «Ты меня не любишь!» и не предлагали взамен рассказать что-то из собственного любовного багажа… Ни слова! Как на допросе в гестапо…

Третье. Не стесняйтесь соврать о своем прошлом!

Предлагая вам искажать и удлинять в своих вынужденных рассказах сроки окончания ваших прошлых интимных отношений, или вообще всю эту тему замалчивать, предлагаю вам еще один особенно радикальный и потому очень успешный способ: Если вам не очень повезло и вам (опять!) попался такой мужчина, который прицепился к вам буквально как репей, и все требует и требует, чтобы вы рассказали ему о том, где, с кем и когда у вас был прошлый интимный опыт, очень советую вам его обмануть и сообщить ему полностью придуманную историю, о том, что все это было у вас всего однажды и случилось это в совсем другом городе (или поселке) с одним тамошним местным мужчиной (парнем). 
Поверьте опыту моих практических наблюдений: узнав о том, что все это было очень давно и, самое главное, территориально и географически очень далеко, полностью успокаиваются и морально расслабляются практически все мужчины, даже самые ревнивые и подозрительные. И все это просто потому, что они больше не боятся, что вы встретите своего «бывшего» на улице вашего же города, и он не усмехнется ехидно в спину своему «половому последователю». Вот такие они, эти мужчины. Но об этой черте их характера и мышления дамам следует все-таки знать!  

Четвертое. Не посвящайте своих новых подруг в свое интимное прошлое. 

Грустная житейская практика показывает:

Подавляющее большинство тех людей, с которыми мы общаемся в 
нашей жизни, рано или поздно обязательно нас предают.

Соответственно, единственное, что мы можем этому противопоставить (вариант жить одиночкой и ни с кем ничем не делиться я не рассматриваю вообще – это противоречит общественной природе человека), так это хотя бы не посвящать новых подруг в детали тех любовно-интимных интриг, которые разворачивались когда-то еще до их появления в вашей жизни. Пусть эти прошлые интриги хранятся в памяти исключительно их непосредственных участников и участниц! Ведь как мы с вами выше уже выяснили, для возникновения проблем в будущем к сожалению достаточно уже даже этого… Так что, не стоит увеличивать списки ваших возможных проблем вашей чрезмерной откровенностью уже с новыми персонажами!

Пятое. Не питайте иллюзий и не ждите больше года!

В завершение практических рекомендаций, скажу вам следующее: В случае возникновения или проявления (возможно, от этого страдал кто-то еще задолго до вас!) у вашего партнера синдрома вашего унижения сексуальным прошлым, советую вам терпеть подобные разговоры не более года. И если несмотря на все ваши усилия остановить унизительное тыкание вас носом (словно нашкодившего котенка) в ваши прошлые грехи (а у кого их не было?!), никакой положительной динамики за это время вы так и не увидите, советую вам не питать никаких иллюзий, не полагаться на то, что вот-вот все изменится и улучшится и предпринимать решительные шаги к началу новой жизни уже без этого мужчины. 
А еще я совершенно категорически советую вам не рожать от такого мужчины. Практика показывает: в случае с проявлениями синдрома унижения женщины ее сексуальным прошлым, 

К сожалению, наличие в семье совместных детей,

почти никак не уменьшает частоту издевательств над женщинами.

Кроме того, это прямо способствует тому, что и подрастающие в такой нездоровой атмосфере дети сами будут иметь различные психические и психологические поведенческие аномалии. Которые в свою очередь, с высокой степенью вероятности сделают и их тоже несчастными в личной и семейной жизни. И потому дамам следует уходить от своих мужей – моральных садистов хотя бы ради будущего своих детей…         

Заканчивая же и этот разговор и эту главу, хочу еще раз оговориться: Все то, о чем я говорю в этой книге, относится к тем случаям, когда люди пытаются завязывать более или менее серьезные и долговременные любовные и семейные отношения. Если дама будет искать себе друга только лишь на один вечер или на одну ночь (на выходные, пока муж в командировке, пока сама дама в командировке, на отдыхе или на лечении, и т.д. и т.п.), разумеется, открывать свою душу и интимное прошлое (собственно, наша душа и заключается в нашем прошлом) вообще совершенно незачем! Тут действует совсем другой принцип:  «Совместное занятие сексом – это еще не повод для знакомства!». 

В общем, я вам только советую, а то или иное решение о том, как себя вести и что говорить своему другу о своем любовно-интимной прошлом – дело ваше: рассказать о своем любовном прошлом «все как на духу», или легализовать только самую малость, показав из воды реки прошлого – Леты, лишь самую верхушку огромного айсберга вашего любовно-интимного «былого и пережитого». И я опять-таки беру на себя ответственность советовать второй вариант (извините за настойчивость!). Ибо мои наблюдения показывают: 

Выпущенные из глубин нашей памяти конфликты прошлого, 

став достоянием других людей, приобретают невероятную 

самостоятельность и имеют дурную склонность воздействовать

 на настоящее, превращаться в любовно-интимные конфликты

 уже новых отношений, пожирать счастливую реальность...

Поэтому, как бы не болели ваши душевные раны, как бы не хотелось вам поделиться чем-то трагичным или смешным из пережитого со своим новым другом, как не стремились вы что-то узнать о его прошлом методом «откровенность за откровенность», все-таки держите конфликты прошлых любовных отношений в закрытом ларчике своей памяти. И если вы не хотите, чтобы он превратился в «ящик Пандоры», ни в коем случае не открывайте его своему новому любимому человеку! Не делайте несчастной не только себя, но и его! А также ваших возможных будущих детей…   

И еще. то это имело место так давно, что вашему новому другу совершенно не о чем беспокоит А если ваш новый знакомый еще на стадии вашей дружбы вдруг начнет целеустремленно собирать про вас «компромат» о вашем любовно-интимном прошлом – советую не очень-то и держаться за этого мужчину. Ибо тот кто очень желает поссориться или унизить вас вашим любовным прошлым, рано или поздно все равно найдет из-за чего это можно сделать! А разве вам все это нужно? Разве вы это еще не проходили?              

Ремарка

Нам всем нередко кажется, что в жизни все идет по кругу и одни неудачные любовные, интимные или семейные отношения приходят на смену другим. И это на самом деле одновременно и так и не так. Мы действительно можем практически бесконечное число раз совершать одни и те же ошибки и при этом не понимать, что что-то из того, что мы делаем – является не просто ошибкой, а грубейшей ошибкой (да еще ошибкой уже пройденной!). Женские (да и мужские тоже) рассказы новым партнерам о своих прошлых отношениях – как раз из этой серии. Поэтому чтобы ваши новые отношения уже изначально не попадали в заезженную колею старых проблем, вам следует четко знать три вещи:

- Любые рассказы о своих прошлых отношениях являются серьезной ошибкой. 

- Подобные рассказы на самом деле ничем нельзя оправдать. 

- А раз это так, значит рот на замок! Хотя бы в вопросе о вашем интимном прошлом.

Да и вообще, имейте в виду: лично я очень сильно подозреваю, что легендарная загадочная улыбка Моны Лизы (широко известной в узких кругах как Джоконда) как раз и была реакцией этой дамы на неуместный вопрос ее друга о том, были ли у нее когда-то в жизни еще какие-то мужчины… 

Глава 16
Нестандартный секс и мужское самолюбие.  

Понятие «нестандартный секс» на самом деле является таким размытым и неопределенным, что в зависимости либо от сексуальной ограниченности, либо, напротив, буйной эротической фантазии, конкретного мужчины или конкретной женщины, понимать под этим термином можно практически что угодно. Для кого-то нестандартным сексом будет считаться и секс в машине, а для кого-то даже групповой секс давно уже стал скучным и приевшимся, и т.д. и т.п. Впрочем, хватит отступлений: в данном случае и в данной главе под понятием нестандартный секс мы будем понимать секс оральный и анальный. И говоря об этом, я понимаю как много улыбок я сейчас вызываю: ведь для множества любовных и семейных пар оральный и анальный секс давно является вещью вполне эротически-обыденной! Но я парирую это те, что для миллионов пар на Земле тот же садо-мазохизм также является чуть ли не единственно приемлемой формой интимных игр, а вот конкретно у вас приглашение к такому(!) может тут же вызвать частичную парализацию… Однако, главное, не это! Главное это то, что согласно моим профессионально-психологическим наблюдениям,
Среди всего многообразия современных сексуальных конфликтов,

мужчины и женщины особенно часто 

ссорятся из-за орального и анального секса.

И я еще раз напоминаю, что особенностью, специфичностью ссор именно из-за секса является их нередкая непонятность для второй стороны, внешнее отсутствие собственно конфликта, отсутствие громкого и возмущенного разговора партнеров на ту тему, где они разошлись во взглядах! Скажем, мужчина так и не получил в сексе того, на что он намекал, при этом, ни сказал своей подруге, по этому поводу, ни слова; и вот спустя какое-то время эти отношения закончились формально из-за того, что ему якобы надоело ждать ту даму, что вечно опаздывала на свидания или требовала слишком много внимания. А в итоге дама так никогда и не поймет и не узнает, что эти отношения провалились как раз из-за секса, как раз из-за того, что когда-то она сделала вид, что намеки мужчины на оральный или анальный ей совершенно не поняты… 
И потому я еще раз акцентирую ваше внимание на том, что: 

  Даже после прошедшей «сексуальной революции», 
в сфере интима мужчины и женщины особенно часто 

ссорятся из-за орального и анального секса.

Написав и выделив жирным эту фразу, я прямо-таки воочию вижу, как многие наиболее консервативные мужчины и женщины радостно восклицают: «Ага! Ну, что я говорил(а)! Данные виды секса все-таки являются по сути дела извращениями и потому должно быть категорически запрещены! И вот тогда мужчины и женщины сразу перестанут ссориться, семьи окрепнут, демографическая ситуация улучшится и все будут счастливы! А всех тех, кто упорно не будут счастливы, мы так осчастливим, что они у нас заплачут от радости!!!». Однако всех тех, кто думает примерно таким образом, я сразу разочарую: как показывает человеческая история, если в ней что-то не просто появилось, но существует уже несколько тысячелетий, значит, это самое «что-то» имеет под собой не просто объективные, а какие-то существенные объективные причины. И потому лично я, как практический психолог и вообще человек науки, вне зависимости от того, каким образом я сам отношусь к тем или иным видам интима, обязан подойти к изучению столь часто встречающихся конфликтов из-за орального и анального секса, максимально не ангажировано и объективно. Что я сейчас и попытаюсь в этой главе проделать. По мере моих скромных сил. 
Общие рассуждения

Давайте пойдем по порядку. Поскольку данная книга написана для уважаемых дам, прежде всего, как некое психологическое пособие по мужским представлениям о сфере секса, самое время сказать, почему же многие современные мужчины так нуждаются в оральном и анальном сексе, почему они ради него готовы идти не только на ссоры, но даже и на супружеские измены, почему они готовы платить за это большие деньги и так сильно начинают зависеть от тех дам, кто полностью разделяет их склонность к нетрадиционному сексу, что уходят к ним из семей. Так вот, мой опыт психологического общения с теми мужчинами, что осознано стремятся получать именно оральный или анальный секс (или, как правило, сразу и то и другое), показывает, что основных причин и мотивов для этого не меньше тринадцати. И мы их сейчас перечислим.

Примечание: мои наблюдения и обобщения совершенно не касаются мужчин – явных или скрытых гомосексуалистов. У этой категории мужчин совершенно другие жизненные ценности и побудительные мотивы. И об этом в данной книге мы говорить не будем. 

Чертова дюжина основных причин и мотивов мужской 

склонности к оральному и анальному видам секса

(список составлен на основе авторских опросов мужчин)

Причина №1. Мужская физическая неудовлетворенность от обычного секса. 

Причиной физиологически обусловленной мужской неудовлетворенности от обычного вагинального секса, как правило, является: 

- такая физиологическая особенность дамы, как обилие у нее (во время интимного контакта) естественной смазки и слишком большая величина растяжения вагинальных мышц, из-за чего мужчина после первых минут интимного контакта физически уже плохо ощущает сам процесс, слабо чувствуя соприкосновение с партнершей, не получает удовольствия в нужном объеме;

- чрезмерная женская полнота (в том числе после беременности), вследствие которой мужчина не может очень плотно прижаться к своей даме, не может глубоко в нее войти и потому опять-таки хорошо чувствует ее только при анальном или оральном контакте, где подобных проблем нет;  

- очень небольшие размеры мужского полового органа.

Во всех этих случаях мужчины жалуются на то, что уровень того физического удовольствия, что они получают от обычного вагинального секса, становится столь низким, что им становится попросту неинтересно и некомфортно.  

Причина №2. Особенности устройства нервной системы некоторых мужчин. 

Вы наверняка знаете, что расположение так называемых эрогенных зон (или зон повышенной сексуально-рецепторной чувствительности) и у мужчин и у женщин может быть глубоко индивидуальным. Поэтому неудивительно, что среди сильной половины есть множество абсолютно нормальных мужчин, у которых самые сильные эрогенные зоны находятся в области промежности и именно это является для них мощным побудительным мотивом к оральному и анальному видам секса. Им нравится самим, когда женщины прикасаются к их анальным отверстиям, им нравится заниматься с женщинами оральным и анальным сексом. Им самим нравится ласкать женщин оральным способом (в том числе в области женского ануса) и они с удовольствием получают от дам аналогичные знаки сексуального внимания (а дамы этого часто стесняются). 

Эту категорию мужчин можно смело назвать группой физиологически адаптированных именно к оральному и анальному сексу. Более того, занятия сексом в других вариантах могут не приносить им какой-то особой интимной радости вообще.   

Причина №3. Плохая эрекция у современных мужчин. 

О причинах массовых проблем с эрекцией у современных мужчин я уже специально говорил в специальной главе «Главная мужская трудность первого раза» во втором томе моей сексуальной трилогии «Ссоры на пути к сексу». Поэтому, чтобы не повторяться, сейчас я просто акцентирую ваше внимание на том что, 

Современные мужские проблемы с эрекцией как правило связаны 

вовсе не с мужской физиологией, а, скорее, с мужской психологией.

Соответственно, на сознательном или бессознательном уровне многие мужчины отдают себе отчет в том, что для преодоления тех проблем с эрекцией, что возникают у них как перед интимным контактом, так и уже во время его осуществления, особенно успешным оказывается метод своеобразного психологического переключения, метод получения новых эстетических и физиологических впечатлений от смены позиции, от смены вида секса. Многие мужчины признаются: оральный и анальный секс – это их своеобразная палочка-выручалочка от конфузов, связанных с возможной потерей эрекции. 

Переходя от стандартного вагинального секса к оральному или анальному, мужчины как правило испытывают такой резкий эмоциональный подъем который и обеспечивает им и саму возможность продолжения интимного контакта(эрекцию) и сохранение своего мужского реноме и успешного финала. 

И в этом смысле, можно даже условно разделить мужчин практикующих оральный и анальный секс, на две категории:

Категория №1. Мужчины, для которых оральный и анальный секс является лишь средством для усиления интереса к сфере секса и для преодоления проблем, связанных с эрекцией.

Категория №2. Мужчины, для которых оральный и анальный секс является ценностью сам по себе.       

Впрочем, это так, мои попутные комментарии. Делаем перечисление дальше.   
Причина №4. Мужское желание обеспечить себя сексом на период критических дней или беременности своей подруги(жены).

Некоторые мужчины обосновывают свое желание научить свою подругу или жену оральному или анальному сексу тем, что таким образом они всегда смогут получать сексуальное удовлетворение даже в период ее критических дней или беременности. И тем самым, они сознательно не позволяют себе настраиваться на создание каких-то левых связей: ведь технической необходимости для этого при наличии орального и анального секса, попросту нет… (Вполне нормальное обоснования для того, чтобы женщины отнеслись к этому совершенно серьезно). 
Причина №5. Желание заниматься сексом без презерватива.  

Некоторые мужчины склонны объяснять свое желание орального и анального секса тем, что они очень не любят интима в презервативах, а полагаться на оральные контрацептивы они боятся (тем более что, по мнению многих мужчин и женщин, дамы от их употребления начинают полнеть). А вот оральный и анальный секс – совсем другое дело: ощущений много, а вероятность «залететь» и забеременеть полностью отсутствует. Кроме того, при данных видах секса в женский организм попадают те столь нужные для его нормального функционирования мужские гормоны, которые никак не попадают туда при вагинальном сексе в презервативах. 
Причина №6. Мужское стремление к сексуальной новизне. 

Многие мужчины уверенно говорят о том, что их склонность к оральному и анальному видам секса связана с некоторым их пресыщением от обычного вагинального секса. Их логика примерно такова: «В обычном сексе, реально всего пять-десять позиций. Это скучно, это быстро надоедает. А вот добавление к этому орального и анального секса сразу же создает определенное разнообразие. И вот тогда-то опять хочется в постель…». 

Причина № 7. Банальное человеческое любопытство. 

Еще одной причиной мужских сексуальных притязаний на оральный или анальный секс, является… банальное человеческое любопытство! Ну, очень хочется иногда некоторым мужчинам попробовать все то, о чем они читают в глянцевых мужских журналах или смотрят по видео. Просто любопытно и все тут! Если это делают другие, почему бы не попробовать и нам?!
Причина №8. Стремление сначала поддержать инициативу своей партнерши, а затем привычка «по инерции». 

Среди девушек и женщин (особенно в возрасте от 25 лет и старше) довольно много таких, кто сами осознанно стремятся именно к разнообразному сексу, в том числе, в оральном и анальном его вариантах. И многие из них, являясь вполне современными дамами, считают неправильным (и совершенно правильно, что так считают!) скрывать свои эротические склонности и пристрастия. И если им везет, то они общаются с такими мужчинами, которые даже если сами до этого и не имели склонности к какому-то из данных видов секса, тем не менее, легко перенимают опыт своих «более продвинутых» дам, такие мужчины быстро осваивают новые эротические горизонты, сначала сами привыкают к ним, а затем проявляют соответствующую инициативу, принимают эти виды интима для себя. 
Данная ситуация просматривается и в тех случаях, когда мужчины сначала был приучен к оральному и анальному сексу какой-то своей прошлой подругой(женой), и создав интимные отношения уже с другой партнершей, по сути перенес на нее сексуальные традиции предшествующих отношений.        

Причина №9. Эстетические изыски некоторых мужчин.

Еще одна группа мужчин признается, что наблюдая за тем, как их партнерши занимаются с ними оральным или анальным сексом, они испытывают какие-то особые эстетические чувства, буквально любуются своими дамами. А некоторые из них даже говорят примерно следующее: «Только оральный и анальный секс являются теми видами секса, которые отсутствуют у животных. Это поистине человеческий вид секса и он нравится мне именно потому, что им могут заниматься только люди…». Конечно, данные мужчины ошибаются (оральный и даже анальный секс есть и в дикой природе), и, тем не менее, данное мнение в мире мужчин, все-таки существует. 

Данных мужчин особенно много в так называемом околокультурном бомонде: среди людей связанных с кинематографом, фотографией, журналистикой, музыкой, скульптурой, дизайном, визажем, пением, танцами (и т.д. и т.п.), а также среди тех светских львов и львиц (и представителей «золотой молодежи»), что традиционно интересуются вышеназванными творческими сферами человеческой деятельности.      

Причина №10. Подстегивание мужского самолюбия. 

Многие мужчины признаются, что когда их партнерши доставляют им удовольствие оральным или анальным сексом, они получают максимально возможное удовлетворение не только от особенностей самого физического контакта, но и прежде всего от ощущения безграничности своих жизненных и сексуальных возможностей: «Хочу, занимаюсь одним видом секса, хочу – другим, хочу – третьим! Я полный хозяин и в этих любовных(семейных) отношениях, и в своей постели! Меня никто ни в чем не ограничивает, и потому я могу делать все, что хочу. И это так здорово, что возбуждает меня вдвойне и втройне! Потому-то я так сильно дорожу той своей женщиной, что разделяет мои взгляды на секс и помогает мне полностью реализовать себя в сексе как успешному мужчине, мужчине которому многое что позволено... И уж по меньшей мере, я точно не буду на ней экономить и буду выполнять те или иные ее просьбы ровно в той мере, как она удовлетворяет любые мои сексуальные пожелания!».

То есть, в данном случае, очевидно:

Для многих мужчин оральный и анальный секс –

это возможность почувствовать себя «настоящим мачо»,
полновластным хозяином в своих любовных и семейных отношениях,

некая возможность совместить и сексуальное удовлетворение и   

психологическую радость от полного контроля за отношениями.

Такие мужчины говорят: «Лично для меня уже сама возможность получения орального и анального секса от своей жены(подруги) является самым лучшим подтверждением, что меня уважают как мужчину, что со мной считаются, обо мне заботятся, хотят мне сделать приятное. Разумеется, все это мне очень нравится и всем этим я очень дорожу... Женщину, которая доставляет мне удовольствие всеми видами секса, я никогда не променяю на ту, которая склонна к просто сексу, даже если она будет красивее или богаче. И все это потому, что я не буду чувствовать себя рядом с такой женщиной настоящим мужчиной которому все можно, не буду чувствовать ее покорности, не буду чувствовать себя хозяином!».

Логичным продолжением данного варианта, является следующая причина.

Причина №11. Мужское стремление подражать тем видам социально престижного секса, который тиражируется телевидением.  

Наша жизнь устроена таким образом, что все в ней крепко-накрепко увязано на так называемой социальной престижности: мы можем ходить и в овчинных полушубках, но нас особенно уважают, когда мы одеты в норковых шубах, ездить можно и на российских «шестерках» и «девятках», однако к нам гораздо больше прислушиваются, тогда когда мы ездим на «Мерседесах». Все то, что престижно и не престижно мы ежедневно видим по телевидению, соответственно, вольно или невольно, мы так же ежедневно пытаемся подражать одному и избегать другого. Поскольку такая черта мужского (да, впрочем, и женского тоже) поведения, как желание получать положительные эмоции от полного контроля за любой жизненной ситуацией уже давно перекочевало и в сферу секса. Человечество еще тысячелетия назад четко осознало:

Получение возможности заниматься любыми видами секса не просто  

является таким же проявлением человеческой(мужской) власти и 

могущества, как и политическая, военная и экономическая власть, 

но и позволяет получать сопоставимое по своей силе удовольствие.

Скажем больше: 

Поскольку обладание военной, политической, экономической и любой иной властью является одним из условий получения доступа к максимально возможному сексуальному удовлетворению, получение права на оральный и анальный секс является для многих мужчин чуть ли не единственной возможностью повысить свою самооценку даже без собственно чувственно-сексуальной составляющей. И это особенно характерно сразу для двух крайне полярных групп мужчин: как для очень успешных мужчин, так и для тех мужчин, кто ничего особого в своей жизни пока не добился, очень завидует тем успешным мужчинам которые могут позволить себе практически все и всеми силами пытаются им подражать (жить их жизнью)… хотя бы в сфере секса.  

Власть – это возможность получения любого секса, 

секс – это возможность власти или хотя бы иллюзия власти.

Соответственно, отраженная во множестве современных фильмов и книг мысль о том, что настоящий секс во всем его многообразии могут получать только «крутые» мужчины, одних мужчин дополнительно мотивирует стремиться к деньгам и власти, (как к средству получения хорошего секса), а вот других, напротив, подталкивает к обходным маневрам и получению разнообразного секса (в том числе орального и анального) даже не потому, что им хочется именно такого секса, а просто потому, что этим мужчинам хочется ощущать себя на равных с более успешными мужчинами хотя бы в сфере секса.   

И вот в этом-то и заключается вся разница между предшествующей причиной №10, когда мужчины признаются: когда их партнерши доставляют им удовольствие оральным или анальным сексом, они получают максимально возможное удовлетворение не только от особенностей самого физического контакта, но и от ощущения безграничности своих жизненных и сексуальных возможностей и причиной №11, когда мужчины говорят, что в анальном или оральном сексе для них собственно секс уже не важен вообще, а важно то, что они получают в сфере секса именно то, что и должны получать настоящие «крутые» мужчины, те самые мужчины, которые в фильмах окружены множеством красивых женщин, готовых в сфере секса совершенно на что угодно. 

И тут, как говорится, почувствуйте разницу между двумя причинами. В первом случае (причина №10) мужчина получает от орального и анального секса как физическое, так и моральное удовольствие. А вот во втором случае (причина №11), в оральном и анальном сексе для мужчины главное, что он в сфере секса получает все то, что в соответствии с социально-престижными образами его общества должны получать успешные мужчины. И его удовольствие носит почти исключительно морально-психологический характер. Он – такой же, как и все успешные мужчины вокруг! Соответственно, он тоже является успешным, и может уважать самого себя даже не являясь богатым и не занимая высокого поста: как минимум, те самые виды секса за обладание которыми любого мужчину уже можно уважать, у него точно есть.  

Говоря об этом, следует подчеркнуть: 

Для определенной группы мужчин сама возможность получения оральных женских ласк или анального интимного контакта (а также группового секса) является некой разновидностью некого социального допинга, сексуально-психологического стимулятора для достижения высокого общественного положения.     

И все это потому, что власть – это секс, а секс – это власть.

Теперь вам должно уже стать понятно, что данная причина для получения орального и анального секса является особенно распространенной в тех мужских кругах, где мужчины особенно стремятся к деньгам, власти и известности: 

- в сфере бизнеса;

- в сфере власти и политики;

- в сфере шоу-бизнеса;

- в сфере науки и культуры (в творческой сфере в широком смысле);

- в сфере правоохранительной;

- в сфере криминала.  

А также касается тех мужчин, которые не могут похвастаться определенной жизненной успешностью, однако очень к этому стремятся и из-за этого обладают несколько неадекватной самооценкой, стремятся компенсировать свою общую социальную неуспешность хотя бы в сфере сексуальной власти над своей женой или подругой. И именно отсюда проистекает мотив №12.

Причина №12. Мужское самоутверждение за счет причинения своей даме моральных и физических страданий. 

Как бы не грустно было нам об этом говорить, однако эта причина также существует. Некоторые мужчины, раздираемые серьезными внутренними психологическими противоречиями, возникающими из-за несовпадения их желания самоутверждаться и получать общественное (и сексуальное) признание и отсутствия у них необходимых способностей или возможностей добиваться этого на практике, стремятся как бы «вылечить» самих себя, компенсировать свои собственные моральные страдания причинением моральных и физических страданий своим близким. Тем, кому он эти страдания может причинить. 

И если мы сейчас говорим с вами о сфере секса, то это принимает форму некого мини-садизма, когда мужчина специально принуждает свою даму к оральному и анальному сексу в таком виде и сопровождая такими фразами, после чего дама обязательно воспротивится такому подходу и тем самым спровоцирует своего партнера на проявление насилия и соответственно получение сексуального и морального удовлетворения в случае своего сексуального успеха и получения интимного желаемого именно вопреки воле и желанию данной дамы.    

И здесь я еще раз напоминаю:

В любом виде сексе обязательно присутствуют элементы власти, 
элементы подчинения и элементы повелевания, 

элементы принуждения, скрытого шантажа и откровенного насилия.

К сожалению особенно хорошо это понимают те люди (чаще всего имеющие те или иные психические и психологические расстройства), которые обычную человеческую власть, основанную на высоком статусе, деньгах, выдающихся способностях или заслугах, в реальной жизни получить никак не в состоянии. И единственное, что нас в этом случае может радовать, так это то, что:

- таких мужчин в нашем обществе все-таки не так много (и основная их часть находится либо в тюрьмах, либо в психиатрических клиниках);

- такие мужчины чаще всего быстро находят себе подруг страдающих такими же специфическими психическими и психологическими отклонениями и нормальным женщинам они досаждают только в период весенних и осенних обострений.  

Впрочем, как я уже сказал, таких мужчин (слава Богу!) все-таки не очень много. И в нашем современном обществе все-таки гораздо больше вполне нормальных мужчин-середняков, для которых более актуальной является следующая, тринадцатая по нашему счету причина склонности к оральному и анальному сексу.       

Причина №13. Мужчины просто перенимают те сексуальные приемы и традиции, что приняты в рамках их социального или дружеского окружения. 

В данном случае, имеется в виду следующее. Мои опросы мужчин, склонных требовать от своих жен или подруг орального или анального секса (и из-за этого даже с ними конфликтовать) показывают, что среди них довольно много тех кому оральный или анальный секс на самом деле не нужен вообще: ни как вид получения сексуального удовлетворения, ни как способ дополнительной социальной стимуляции к успешности. Просто эти мужчины считают для себя нужным или возможным копировать сексуальное поведение тех своих друзей, которые являются в их кругу авторитетами, умеют заводить-зажигать окружающих своей энергией, подают им пример. Соответственно, так аппетитно и с юмором рассказывают о своих собственных экспериментах в сфере секса, что тем самым вызывают у окружающих искреннее желание делать также, подражать им. 

В данном случае мы имеет дело со своеобразным сознательным или бессознательным интимным «обезьяничанием», с передачей сексуального опыта без сопровождения его исходной мотивацией. Проще говоря, некий мужчина является страстным (во всех смыслах этого слова) поклонником орального и анального секса в силу какого-то из первых восьми перечисленных нами мотивов. А вот на его друзей все эти мотивы никак не распространяются и им просто неловко молчать, когда этот авторитетный для них человек, сидя в кампании, начинает живописно рассказывать о своих последних эротических похождениях с оральным или анальным видами секса. А поскольку говорить об этих видах секса, не пройдя определенную практическую подготовку, довольно затруднительно, вот некоторые мужчины и удивляют своих жен и подруг, когда после нескольких лет тихого рутинного секса, вдруг начинают проявлять какие-то новые амбиции и энергично требовать внедрения эротических ноу-хау, оральных и анальных.
Многие мужчины склонны требовать от своих дам орального

 и анального секса просто потому, что кто-то об этом

 уж больно зажигательно рассказывал.
Кстати, те же самые мои опросы показывают: сменив круг общения или натолкнувшись на круговую оборону своих жен и(или) подруг, такие мужчины (с собственными неустойчивыми взглядами на секс) довольно быстро сдаются и отказываются от тех видов секса, что самим им до этого не были свойственны.     

Ну, вот, наконец-то, мы и закончили… 

Перечислив чертову дюжину основных причин мужской склонности к оральному и анальному сексу, в итоге мы получили следующую картину: 

Чертова дюжина основных причин и мотивов мужской 

склонности к оральному и анальному видам секса

Причина №1. Мужская физическая неудовлетворенность от обычного вагинального секса. 

Причина №2. Особенности устройства нервной системы некоторых мужчин. 

Причина №3. Плохая эрекция у современных мужчин. 

Причина №4. Мужское желание обеспечить себя сексом на период критических дней или беременности своей подруги(жены).

Причина №5. Желание заниматься сексом без презерватива.  

Причина №6. Мужское стремление к сексуальной новизне. 

Причина № 7. Банальное человеческое любопытство. 

Причина №8. Стремление сначала поддержать инициативу своей партнерши, а затем привычка «по инерции». 

Причина №9. Эстетические изыски некоторых мужчин.

Причина №10. Подстегивание мужского самолюбия сексом. 

Причина №11. Мужское стремление подражать тем видам социально престижного секса, который тиражируется телевидением.  

Причина №12. Мужское самоутверждение за счет причинения своей даме моральных и физических страданий. 

Причина №13. Мужчины просто перенимают сексуальные приемы и традиции в рамках своего социального или дружеского окружения. 

Теперь, изложив все это и создав в вашей голове более или менее стройную картину мужских «хотелок» в сфере анального и орального секса, а также попросив вас учесть, что многие из этих причин действуют на мужское сознание сразу и одновременно, я прошу вас ответить на два вопроса:

Вопрос №1. Не кажется ли вам, что большая часть этих причин является для мужчин совершенно естественными и нормальными?  

Вопрос №2. Понимаете ли вы, что при существующем положении вещей, а также с учетом того, что:

- социальная престижность анального и орального секса уже широко разрекламирована и растиражирована современной видео продукцией (джин выпущен из кувшина, уже успел оказать на человеческое мышление почти необратимое воздействие  и обратно в кувшин, судя по всему, уже не спрячется);

- психология и физиология некоторых мужчин позволяет им получать максимальное сексуальное удовлетворение только посредством орального и анального секса,

…требовать от мужчин, чтобы они отказались от данных видов секса, по меньшей мере, наивно, а по сути абсолютно бессмысленно! 

И если вы ответите на оба эти вопроса утвердительно, это будет означать что вы отдаете себе отчет в следующем: 

Какая-либо женская борьба против склонности партнера к оральному и анальному видам секса может приводить только к незначительным локальным победам на отдельных участках «половой линии фронта». Стратегически же, любая женщина, которая станет принципиально бороться со склонностью своего мужа или партнера к оральному или анальному сексу, будет обречена:

- либо на потерю данных отношений с тем своим мужчиной, что склонен именно к данным видам секса;

- либо на регулярные измены своего партнера (в том числе и прикрытые его внешним смирением и добровольным отказом от выпрашивания у своей дамы того, что она категорически не приемлет).    

И нравится, это кому-то из уважаемых читательниц, или нет, увы, это так…

Единственное же, что я могу сейчас в этой ситуации сделать, так это предложить вам следующие практические рекомендации. 

Практические рекомендации

Первое. Не живите надеждами «перевоспитать» вашего мужчину в сфере интима!

Если вы внимательно прочли предшествующие страницы, значит, вы уже поняли: поскольку под мужской склонностью к оральному и анальному сексу скрывается множество самых разных мотивов, главные из которых густо замешаны на мужском самолюбии, склонности полностью контролировать свои интимные отношения и психо-физиологической расположенностью многих мужчин именно к такому способу получения сексуального удовольствия, успешно бороться со склонностью современных мужчин к данным видом секса практически невозможно! Эта борьба только оттолкнет от вас вашего мужчину и станет тем самым обоснованием, почему он решил вам изменять, возразить против которого вы будете просто не в состоянии.      

Соответственно, если ваш друг или муж уже с самых первых недель вашей совместной интимной практики активно намекает вам на то, что ему хотелось бы получить, в том числе, и эти виды секса, самым правильным способом вашего поведения будет являться:

- либо полное принятие для себя данных видов интима;

- либо быстрое прекращение отношений с этим мужчиной и поиск такого партнера, чьи интимные потребности будут гораздо ближе для вас самой.  

Помните: наблюдения психологов и сексологов однозначно показывают:

Склонность мужчины к оральному или анальному сексу

заменить выходами в кино, походами в спортзал

или небывалой частотой обычного секса практически невозможно!

И если вы принципиально отказались от данных видов интима, а ваш друг(муж) сначала боролся с вами, а затем перестал требовать орального или анального секса, в девяносто девяти случаях из ста это означает, что данный мужчина попросту уже нашел, с кем этим можно заняться и без всякого вашего участия! Все это, как уже было сказано, будет происходить как минимум из мужского самолюбия: всякий нормальный мужчина желает чувствовать себя полным хозяином не только в своей квартире, но и в своей постели! И это будет оставаться так, даже в том случае, если это будет уже ваша совместная постель. 

Второе. Не говорите партнеру, что вы это уже пробовали!

Наиболее распространенными женскими поведенческими ошибками в сфере орального и анального секса, являются три следующие фразы: 

-«Слушай, милый! А почему вас мужчин, все время тянет к оральному(анальному) сексу?! Вам что обычного не хватает, что ли?!».

- «Твоя просьба, конечно интересная, однако имей в виду: я уже однажды все это пробовала, и мне это очень не понравилось! Так что, извини…». 

- «Знаешь милый, я тебя, конечно, люблю, но вот делать все то, что ты просишь, я не имею ни малейшего желания! Мало ли кто там, что делает в постели! Но вот лично я тебе этого не позволю! Нечего издеваться надо мной, как женщиной! Я вовсе не такая, с какими ты, судя по всему, привык спать раньше!».   

Думается, вам самой понятно, что:

- никакому уважающему себя мужчине не будет хотеться слышать о своих «половых предшественниках» (сразу вспыхнет ревность);

- никакому уважающему себя ревнивому мужчине не будет хотеться расплачиваться своим отказом от тех или иных видов секса просто потому, что какой-то другой мужчина (его половой предшественник) предлагал это его подруге в грубой форме или сделал ей больно;

- никакому уважающему себя мужчине не будет нравиться то, что ему запрещают те виды секса, о которых с чувством особого наслаждения наперебой рассказывают различные его знакомые и которые можно ежедневно увидеть по видео. 

Поэтому если вы не хотите потерять своего партнера из-за собственной сексуальной зашоренности или боязни всего нового, советую не просто не говорить таких вот фраз, но и настроить себя на необходимость спокойного отношения к оральному и анальному сексу еще задолго до возникновения тех или иных ваших любовных отношений. Как бы это кому-то не нравилось, оральный и анальный секс уже давно занял в мировой сексуальной культуре свое заслуженное место, и снимать его с этого пьедестала пока никто не собирается.  

Третье. Знайте реальное положение дел в сфере нестандартного секса!  

Если вы все еще сомневаетесь, стоит ли заниматься оральным и анальным сексом или вам следует отказать вашему партнеру в его на ваш взгляд неуместных просьбах, вполне авторитетно вам сообщаю следующее: 

Согласно моим опросам россиянок, 

- оральный секс, хотя бы иногда, практикуют не менее 85% современных девушек и женщин в возрасте от 18 до 45 лет;

- оральный секс как постоянное явление в своей сексуальной жизни практикуют не менее 62-65% современных девушек и женщин.

- оральный секс как один из наиболее любимых для себя видов секса выделяют не менее 40% современных девушек и женщин. 

А что касается ситуации с анальным сексом, то: 

- анальный секс, хотя бы иногда, практикуют не менее 30% современных девушек и женщин в возрасте от 18 до 25 лет, не менее 45% в возрасте от 25 до 35 лет и не менее 60% в возрасте от 35 до 45 лет;

- анальный секс как более или менее регулярное явление в своей сексуальной жизни называют не менее 40% современных российских девушек и женщин.

- анальный секс как один из наиболее любимых для себя видов секса выделяют около 20% современных девушек и женщин (причем многие из них утверждают, что наиболее яркий оргазм они получают как раз исключительно от анального секса). 

В общем, из приведенных мною цифр, вы можете увидеть:

То, что до сих пор называют нетрадиционным сексом,

на самом деле уже давно стало делом традиционным!

Да, конечно, все эти цифры не приближаются к пресловутым ста процентам, не являются всеобщими! Однако для данных видов секса это и не важно! В конце концов, имеются и другие виды секса, многие дамы просто стесняются говорить на данную тему откровенно даже при анонимности опросов. Кроме того, сексуальная свобода в той стране, в которой пару десятилетий назад, согласно официальной версии, секса не было вообще, еще не стала чем-то общепринятым. И, тем не менее, если вы посчитаете нужным отбросить в сторону средневековый консерватизм и характерное для женщин-неудачниц стремление «никогда и нигде не потакать этим проклятым самцам», вы можете четко увидеть: оральный и анальный секс уже успел стать вполне органичной частью российского сексуального ландшафта. А раз так, значит, вам нечего стыдиться и скромничать в этом весьма щекотливом вопросе! В конце концов, если явное большинство российских девушек и женщин считает для себя это не просто возможным, но и откровенно интересным и даже приятным, почему вы должны жить по-другому?

Четвертое. Не кормите мужчину сексуальными завтраками!

Одной из довольно распространенных причин сексуальных конфликтов, связанных с тем, что дама:

 - либо уже хорошо знакома с оральным или анальным сексом, но при этом специально играет (в начале отношений) роль малоопытной;

- либо на самом деле еще малоопытная в интимной сфере,

…появляется тогда, когда при первых интимах с новым партнером такие дамы говорят своему другу (который явно раздосадован чрезмерной первоначальной скромностью или пассивностью подруги) примерно следующее: «Да не грусти ты оттого, что сегодня чего-то сексуально недополучил, а я что-то там не сделала по твоей просьбе! Просто с самого первого раза я еще не успеваю раскрыть все свои сексуальные таланты! А вот потом, по мере привыкания к тебе, я буду полностью тебя устраивать и мы начнем делать с тобой в постели буквально что угодно… В общем, потерпи немного, и потом все будет великолепно!». 

Уважаемым дамам нужно понимать, что при данной фразе мужчина:

- во-первых, тут же понимает, что данная дама ведет себя сексуально неискренне, на самом деле она все может в сексе даже и при самом первом контакте, однако предпочитает играть со своим партнером в «скромную»;

- во-вторых, начинает ревновать свою даму к тем гипотетическим мужчинам, в общении с которыми она (в воспаленном от ревности сознании партнера), возможно, сразу раскрывала все свои сексуальные таланты;

- в-третьих, в нем просыпается самолюбие: «…И почему она решает за меня, что мне на первый раз мне можно, а что нельзя!!!».    

И все эти негативные мысли возникают у мужчин даже в том случае, если дама вовсе не играет, а на самом деле чувствует себя при первом сексе с партнером очень застенчиво и неуютно, и просто не совсем удачно построила свою фразу! 

Поэтому исходя из наличия у мужчин данной специфики, советую уважаемым дамам: 

- ни в коем случае не следует кормить своего партнера «сексуальными завтраками»!;

-  дамам гораздо правильнее либо сразу же проявлять свои сексуальные таланты в самой полной мере, либо легализовать свой опыт все-таки постепенно, но уже без каких-либо извиняющихся комментариев и обещаний исправиться на какой-то другой будущей интимной встрече!
И если уважаемые дамы будут вести себя при первом интиме с новым партнером именно таким образом, это тут же устранит предпосылки для довольно большого числа мужских интимных обид. Честное психологическое!   

Пятое. Повторяйте даже то, что вы уже проходили. 

Помните, как легендарная радистка Кэт из еще более легендарного фильма про Штирлица выдала саму себя, закричав во время родов по-русски? Конечно, помните! Так вот, продолжая разговор, начатый в пункте выше, сообщаю: согласно моим опросам мужчин и женщин, наиболее частой причиной провала тех дам, что первое время стремятся показаться своему партнеру сексуально неопытными (особенно в сфере орального и анального секса), является их принципиальный отказ от тех или иных видов или техник секса. И в этот момент времени, наиболее умные мужчины понимают: судя по всему, их подруги с кем-то это уже проходили, и именно поэтому так не хотят проходить это еще раз…

Отсюда такой весьма парадоксальный, на первый взгляд, совет: 

Если дама желает скрыть свою хорошую сексуальную практику,

начиная интимные отношения с новым партнером, 

ей лучше всего ни от чего не отказываться!

И это – вполне логично! Ведь согласно ее интимной «легенде» она же еще ничего не знает, не умеет и ни разу не пробовала! А так, формально попробовав что-то очень ей сексуально не нравящееся еще раз, дама может уже с легким сердцем полностью отказаться от этого и со своим новым другом. И еще: попробовав то, что ей никогда не нравилось «в исполнении» уже совсем другого мужчины, дама может с немалым удивлением вдруг осознать: на самом-то деле, все это вовсе не так страшно и неприятно, как это всегда казалось раньше! И потому, это вполне можно начать практиковать. Причем, к взаимной радости уже обоих партнеров!

Говоря об этом, рекомендую вам прочесть главу «Легализация женского сексуального опыта» из второго тома моей сексуальной трилогии «Ссоры на пути к сексу». Если вы уже вполне опытная дама, и ваша главная проблема заключается отнюдь не в приобретении новых интимных навыков, а в их аккуратной легализации, она вам наверняка пригодится.

Шестое. Не получайте информацию о сексе от подруг!  

Настраивая себя на те или иные специфические виды секса (или уже получив на это совершенно недвусмысленные намеки от своего партнера), категорически не советую вам получать информацию об этом от своих подруг! И все потому, что: 

- Поскольку многие дамы считают признаваться о том, что они практикуют (или тем более очень любят!) оральный и анальный секс не совсем для себя корректным, то на любые подобные вопросы с вашей стороны, все ваши подруги тут же скривят свои физиономии, скажут «фи», напугают вас рассказами о том, как все это больно, невкусно или неприятно и тем самым нанесут сокрушительный удар по вашему позитивному настрою.

- Многие консервные дамы совершенно об этом ничего не знают и потому сообщат вам какую-нибудь информацию, совершенно не соответствующую сексуальной действительности. 

- Некоторые особо хитрые дамы, узнав от вас о том, что ваш друг(муж) пожелал попробовать «что-нибудь этакое», и имея к этому самому «этакому» собственную склонность, могут затем отбить себе вашего партнера (используя его желание практиковать тот или иной вид секса как приманку). И в моей психологической практике, женские жалобы на такие вот козни своих подруг (и даже сестер!), увы, не редкость… 

Поэтому, если вы пожелаете узнать об оральном или анальном сексе что-то более или менее реалистичное, гораздо правильнее все-таки почитать специальные сексуальные практикумы (как правило, хорошо иллюстрированные и довольно подробные), посетить секс-шоп или сходить на прием к сексологу, или психологу, специализирующемуся на интимной и семейной проблематике.    

Седьмое. Имейте определенное интимное терпение!

Оральный и анальный секс – секс довольно специфический и для обретения в нем хороших навыков обязательно требуется какое-то время и регулярная практика. Однако при всех технических трудностях этих вариантов интимных игр, набраться терпения и освоить их все-таки следует. Напоминаю вам, что: 

- оральный секс как один из наиболее любимых для себя видов секса выделяют не менее 40% современных девушек и женщин. 

- анальный секс как один из наиболее любимых для себя видов секса выделяют около 20% современных девушек и женщин, и при этом, не менее половины из них получают особенно яркий оргазм как раз исключительно от анального секса,

И судя по этим данным, все те первоначальные неудобства, которые имеют место в самом начале овладения оральными и анальными  техниками секса, на самом деле являются явлением не более чем временным! И если когда-то даже обычный вагинальный секс начал приносить вам ощутимое удовольствие только после какого-то по счету раза, а затем не только понравился, но и стал неотъемлемой (я очень на это надеюсь!) частью вашей дамской жизни, будьте уверены: проявив определенное терпение, вы вполне сможете не только мириться с оральным и анальным сексом, но и получите от всего этого значительное сексуальное удовольствие.    

Восьмое. Будьте нетерпимы к психопатам!

Выше мы уже говорили о том, что среди мужчин, стремящихся обязательно получать секс в оральной и анальной форме, есть небольшой процент и тех, кто страдает различными психическими и психологическими расстройствами и склонен к мини-садизму. Такие, с позволения сказать мужчины, специально принуждают свою даму к оральному и анальному сексу именно в таком виде и сопровождая такими фразами, после чего дама обязательно воспротивится такому подходу и тем самым спровоцирует своего партнера на проявление насилия и, соответственно, на получение сексуального и морального удовлетворения вопреки воле и желанию дамы. То есть,

Мужчинам с различными психическими отклонениями оральный и анальный секс сам по себе вовсе даже и не нужны: это для них лишь не более чем средство спровоцировать свою даму на такое сопротивление, преодолевая которое такие мужчины-психопаты, как раз и получают моральное удовлетворение, сопоставимое с сексуальным.    

Узнать таких мужчин довольно легко: они почти всегда очень амбициозны, стремятся полностью подавлять волю своих близких, даже на бытовые темы разговаривают обычно с вызовом или издевкой, в любой сложной ситуации сразу переходят на крик, они нетерпимы к чужому мнению, их замечания и критика всегда крайне обидны и болезненны для окружающих. И если на вашем пути встретился именно такой мужчина, и при этом у вас у самой нет склонности к садо-мазохизму, вам следует понимать: вы никогда не сможете удовлетворить такого мужчину в сексе! Не сможете, просто потому, что для него важен вовсе не сам секс, а важно подавление, моральное и физическое унижение своего близкого человека, окружающих вообще. Те или иные виды секса – для него не более чем средство, некий рычаг, необходимый для причинения боли другому человеку. 

Поэтому исходя из своей профессиональной практики однозначно вам советую: постепенно осознав, что ваш партнер – мужчина именно такого склада (а они почти все очень талантливые актеры и могут довольно долго изображать из себя заботливого рубаху-парня!), не питайте по его поводу особых иллюзий и найдите возможность постепенно прекратить ваше общение. А почему я говорю «постепенно»? А потому что статистика различных преступлений однозначно свидетельствует: подавляющее число преступлений связанных с сексуальным насилием, ревностью или вспышками бытовой ненависти (особенно на почве пьянства), совершаются именно мужчинами такого вот психопатического типа. И потому расставаться с такими мужчинами следует именно постепенно, чтобы не спровоцировать мужчину-психопата на совершение того или иного противоправного деяния в вашу сторону. 

Впрочем, я надеюсь, что мой откровенный рассказ о мужчинах-психопатах сделает вас только более осторожной и совершенно не лишит мотивации к полному овладению секретами различных видов секса! Еще раз напоминаю вам: мужчин-психопатов все-таки немного, а вот нормальные любящие своих жен и подруг мужчины вполне заслуживают того, чтобы доставлять им в сфере секса максимальное удовлетворение, в том числе оральное и анальное.        

Девятое. Не теряйте своего сексуального конкурентного преимущества!

Уже подходя к завершению этой главы, хочу вам напомнить:

Наша жизнь и особенно сфера семейно-любовно-интимных 

отношений –  это сфера самой жесточайшей конкуренции!

И наличие или отсутствие у дамы тех или иных сексуальных навыков или комплексов является ничем иным, как или их конкурентными преимуществами, или причиной обидных личных поражений и потери любовных и семейных отношений. Исходя из этого, 

Отказ одной дамы от орального или анального секса
 – есть ни что иное, как возможность для другой дамы 
забрать себе ее мужчину, повод для мужчины пойти на измену.

И тут уж, как говорится, выбирать вам самой! Желаете быть конкурентноспособной и максимально соответствовать представлениям современных мужчин о действительно сексуальной женщине (об этом мы говорили в главе 2 «Ссоры вокруг секса»), принимайте оральный и анальный секса не как что-то насильно навязанное вам «этими проклятыми похотливыми самцами», а именно как должное, как часть мировой сексуальной культуры! А не желаете этого делать, закаляйте свой характер: время от времени вам предстоит либо терять своих партнеров, либо с горечью узнавать об их изменах…  

Десятое. Не теряйте своих любимых мужчин!

Уже совсем заканчивая эту главу, хочу сказать вам наболевшее. За многие годы своей профессиональной психологической практики мне сотни раз приходилось выслушивать примерно следующее:

«…Вы знаете, Андрей Викторович, когда-то в юности у меня был любимый мужчина. Мы дружили с ним несколько лет, нам было очень хорошо вместе, но он довольно часто хотел орального и анального секса, а я вот тогда была настроена ко всему этому очень негативно. Все это регулярно осложняло наши отношения, а однажды я узнала, что он изменяет мне с той девушкой, которой все это как раз нравилось… Тогда мы расстались, очень страдали, продолжали любить друг друга… Прошли годы, я вышла замуж за другого человека и спустя какое-то время мы с мужем все равно начали практиковать все то, против чего я когда-то так категорически выступала… Мой нынешний муж тоже очень хороший человек, однако, у нас с ним взаимопонимания все-таки меньше, чем с моим прошлым любимым. Да мы с ним и не прошли всего того, что я прошла с тем человеком… 

И вот теперь, когда иногда ко мне приходит грустное настроение, я все думаю и думаю: ну почему я когда-то была такой глупой, принципиально упертой и совершенно не готовой ради обретения сексуального удовольствия потерпеть всего каких-нибудь пару месяцев привыкания… Кто знает, если я тогда была чуть более сексуально гибкой, умной и терпимой, возможно, все бы у меня в жизни пошло совершенно по-другому, мой прошлый партнер получил бы в сексе все что хотел, ему не пришлось бы мне изменять, мы бы не поссорились и были вместе и по сей день… Печально мне все это… Ну почему же я тогда была такой сексуальной Незнайкой, почему я не боролась со своими комплексами?!».          

И потому, приводя сейчас данный фрагмент типичных грустно-ностальгических откровений тех дам, кому уже за тридцать (напоминаю вам, что именно в этом возрасте большинство женщин уже вполне овладевает хитростями орального и анального секса), я очень вас прошу: 

- Не теряйте свои любовные и семейные отношения из-за своей не совсем уместной и даже откровенно ненужной сексуальной несговорчивости! 

-  Не теряйте своих мужей и любимых мужчин! 

Это же ведь на самом деле страшно, что чуть ли не каждая вторая женщина носит в своем сердце печаль по тем прошлым любовным или семейным отношениям, которые стали прошлыми как раз именно потому, что в свое время дама слишком плохо относилась к просьбам своего мужчины оживить их отношения за счет орального и анального секса. 

Ну а что касается самих причин иной раз совершенно неправильной и ненужной дамкой сексуальной упертости и несговорчивости, то об этом мы поговорим с вами в нашей следующей главе «Нестандартный секс и женское самолюбие». Читайте. 
Ремарка

К сожалению, мне как психологу иногда  приходится общаться и с не совсем психически адекватными посетителями. Поэтому, специально оговариваюсь: прошу не считать тринадцать основных причин и мотивов мужской склонности к оральному и анальному видам секса (то есть, пресловутую чертову дюжину) чем-то «дьявольским» и явно свидетельствующим о запрете данных видов секса. Оральный и анальный секс в наше сексуально просвещенное время являются не только вполне нормальными и уместными элементами интимных игр, но и по сути дела являются в них чем-то вроде соли или перца в нашем супе: без них он тут же становится чем-то совсем пресным, неаппетитным и даже невкусным! 

Так что, как говорится, приятного вам интимного аппетита!

Глава 17
Нестандартный секс и женское самолюбие.  

Внимание! Эта глава является логическим продолжением двух расположенных выше глав «Все для того, кто пока не известен…» и «Нестандартный секс и мужское самолюбие». Поэтому для лучшего понимания всего того, о чем в ней сейчас пойдет разговор, настоятельно рекомендую предварительно их прочесть.   

Будем считать, что вы – прилежная читательница и потому уже полностью в курсе всего того, о чем мы говорили выше. А в тех двух главах, на которые я только что сослался, мы говорили ни о чем ином, как о женском сексуальном самоограничении, которое было рассмотрено нами уже в двух вариантах: 

- варианте женского самоограничения ради того, чье имя еще неизвестно. (То есть о женском сексуальном самоограничении ради того мифического идеального мужчины, с кем женщина якобы наконец-то будет готова заниматься совершенно всеми видами секса и появление которого в ее жизни ей на самом деле никто не гарантирует). 
- варианте женского самоограничения в сфере орального и анального секса из-за того, что дамам все это кажется очень неприятным для дамского самолюбия. 

Теперь мне следует напомнить вам, что, говоря о тех причинах из-за которых девушки и женщины (уже давно ведя интимную жизнь) чаще всего принимают некое решение о необходимости  собственного сексуального самоограничения, мы выделяли их не менее десяти. Напоминаю вам, это:   
Причина №1. Очень консервативное воспитания в семье (девушка должна быть девственницей, оральный и анальный секс – это извращения и т.д. и т.п.).

Причина №2. Женское «перекошенное» воспитание (обычно в неполной или конфликтующей семье), когда мать, убежденная в том, что ее жизнь пошла насмарку именно из-за мужчин целенаправленно воспитывает в своей дочери моральное ожидание борьбы с этими «подлецами», постоянную готовность к этакому «половому противоборству», противостоянию с противоположным полом. Соответственно, у юной девушки вырабатывается такое понимание женского самолюбия и самоуважения, при котором она может уважать саму себя, только отказывая мужчинам в тех или иных его сексуальных просьбах и гордясь благодаря этому своей «половой стойкостью».  

Причина №3. Наличие личного негативного опыта общения с мужчинами, что и находит впоследствии выражение в желании отомстить мужчинам, унизить их теми или иными сексуальными запретами.  

Причина №4. Солидарность с тем и подругами, что пострадали из-за плохих мужчин.  

Причина №5. Желание выделиться из числа всех женщин, показаться мужчине (и самой себе), какой-то необычной «девушкой с характером».

Причина №6. Определенное разочарование в тех мужчинах, что окружают даму и желание каким-то образом сексуально отблагодарить того вероятного будущего (пока еще выдуманного) партнера, который покажется наиболее интересным, сможет вырвать из привычного серого социального круга и тем самым создаст все условия для того, чтобы в него влюбиться. 

Причина №7. Женский самообман и желание прикрыть, спрятать собственные сексуальные комплексы и фобии перед теми или иными видами секса за возвышенно-принципиальными самозапретами. (Чаще всего это связано с низким уровнем женского сексуального образования, с отсутствием у женщины достоверной и адекватной информации о тех или иных видах секса).  

Причина №8. Сознательное женское желание избежать тех видов секса, которые дама уже проходила и которые ей не понравились либо по моральным соображениям, соображениям банальной брезгливости, либо доставили физическую боль. 

Причина №9. Игровой и меркантильный момент: даме сознательно или бессознательно хочется, чтобы  партнер ее поупрашивал-поуговаривал, показал свою заинтересованность в сексе и попросту купил себе именно тот секс, какой он хочет: сводил в кафе, сделал дорогой подарок, просто стал более внимательным и заботливым и т.д. и т.п. 

Причина №10. Желание дамы принудить своего друга к скорейшему созданию семьи по принципу: «Поженимся, милый и вот тогда тебе сразу все будет можно!». 

Разумеется, у вас (если вы склонны к тем или иным сексуальным самозапретам) могут иметься какие-то свои собственные, не отраженные в нашем списке причины и мотивы. Более того, у вас их может быть сразу несколько. А чтобы вам все это стало особенно понятно, приведу вам несколько типичных дамских высказываний по поводу различных вариантов нестандартного секса. Все эти высказывания абсолютно реальны и прозвучали во время психологических консультаций.     

Галина, 18 лет. Мы с моим парнем большой компанией приехали на дачу. Вечером все пошли в баню, а попарившись, затем парами стали разбредаться по комнатам. Мой друг предложил нам вдвоем задержаться в бане и заняться сексом прямо в ней. Причем, ввиду отсутствия у нас с собой презервативов, в оральном или анальном варианте. Дескать, все это внесет в наши отношения какое-то там разнообразие… Несмотря на то, что интимные отношения у нас с ним уже полгода, я наотрез отказалась. Мне показалось, что ему хотелось не секса, а потешить свое мужское самомнение и продемонстрировать своим друзьям, что он может позволить себе все что хочет. А вот моя женская гордость возмутилась, и в итоге мы сильно поссорились. Я даже не стала ночевать с ним в одной комнате и спала с теми девчонками, которые были без кавалеров. Две из них, кстати сказать, меня очень даже поддержали… Утром мы вернулись в город и вот уже целую неделю не созваниваемся. Скажите: что у нас будет дальше и как мне себя вести?
Ирина, 20 лет. Как-то так получилось, что уже имея опыт орального секса (и вообще я к этому отношусь вполне нормально), начав встречаться с новым мужчиной, в первые наши интимные встречи я ему в этом отказывала. Отказывала просто потому, что не хотела, чтобы у него сформировалось мнение, будто я какая-то доступная. А вот потом он начал ставить дело на принцип: или я даю ему удовлетворение оральным способом или будет заниматься этим с кем-то еще. Мне эти ультиматумы не понравились, в итоге взыграло мое собственное женское самолюбие и я про себя решила: уступать тому кто, возможно, еще не является самым последним и самым любимым мужчиной в моей жизни, я совершенно не намерена. И оральный секс будет у нас только тогда, когда он будет не угрожать мне, а сдастся и станет просить о нем. Но время идет, он и не ругается и не предлагает, ситуация как-то повисла в воздухе, я к нему более или менее привыкла и уже начинаю бояться, не завел ли он себе кого-то еще… Но при этом, проявлять инициативу и предлагать доставить ему удовольствие оральным способом я не хочу: мне почему-то кажется, что это какое-то признание моего женского поражения. Мне стыдно и в итоге я ничего не предпринимаю. Подскажите мне, как быть дальше?     

Алина, 23 года. У меня великолепная фигура, моему другу очень нравится на меня смотреть и он иногда просит меня, чтобы перед нашим сексом я гладила саму себя. Однако я заявляю ему, что реальный секс – это не то, что насмотрелся по видео, и я не собираюсь радовать его и выполнять роль актрисы эротического жанра. Как вы думаете, это не может быть связано с тем, что он в юности много смотрел эротики?    

Олеся, 28 лет. Я родила ребенка и заметно располнела. Однако мой муж все равно просит, чтобы я ходила по дому во всяких там сексапильных коротеньких ночнушках или боди. Я считаю, что он таким образом надо мной смеется и как-то раз сказала ему, что я уже не маленькая девочка и не позволю ему издеваться надо мной, ведь я же все-таки уже мать его ребенка. Теперь у нас в сфере секса полный штиль и я не знаю, как и секс вернуть и эти дурацкие ночнушки не носить. А худеть я пока еще не могу, так как ребенку еще год и я кормлю его грудью. Да и вообще, лично меня мой внешний вид вполне устраивает. А вот он говорит мне, что полной я его не возбуждаю и потому секса у нас откровенно мало. 
Мне же кажется, что он таким образом провоцирует меня на занятие оральным или анальным сексом, подталкивает к тому, от чего я отказывалась и раньше. Но я терплю его холодность хотя бы потому, что точно знаю: еще моя мама говорила, что мужчинам потакать неправильно. Как вы думаете: через какое время мой муж успокоится и начнет принимать меня такой, как я есть?     

Евгения 30 лет, замужем. Я не монахиня, но считаю, что даже в сфере секса должно же быть хоть что-то святым! Поэтому я принципиально отказываю мужу в анальном сексе. Иначе с моей точки зрения, я буду словно какая-то гулящая девка, готовая абсолютно на все! И моя совесть в этом смысле чиста: я никогда и никому ничего такого с собой не позволяла. Мой муж знает это, и после нескольких разговоров на эту тему полностью успокоился! 

Мария 33 года. У меня уже второй брак и в сексе я давно не новичок. Однако меня смущает то, что моему мужу нравится когда я прикасаюсь пальцами к его анусу. Мне кажется, что если я стану делать это слишком часто, он может к этому привыкнуть и постепенно станет гомосексуалистом. А мне бы этого, как вы понимаете, очень хотелось бы избежать… Да и вообще, чего ради я должна потакать ему в этих извращениях?  Как вы считаете, отказывая своему мужу в таких ласках, я поступаю правильно? 

Анастасия, 37 лет. Работа моего мужа все время связана с командировками, я по месяцу обхожусь без интима, поэтому давно уже приобрела себе вибратор и делаю себе сексуальную разрядку с его помощью. Когда муж возвращается с командировки, мы всегда занимаемся с ним обычным сексом. А вот после появления в доме вибратора, теперь он иногда просит меня, чтобы я пользовалась им на его глазах перед интимом, либо даже во время нашего контакта. Я нахожу все это диким и, как правило, ему в этом отказываю. Скажите мне, как правильнее всего поступить: демонстративно выбросить вибратор или так сильно поссориться с мужем, чтобы он ко мне со всеми этими глупостями больше не приставал? Я же ему не какая-то героиня порнухи, а нормальная женщина!
Светлана, 40 лет. Мой семейный стаж уже почти двадцать лет, выросли двое детей, с мужем всегда были хорошие отношения. В самые последние годы мы сделали с ним более или менее приличную карьеру, заняли должности повыше, стали неплохо зарабатывать. Мой муж начал заниматься спортом, обновил гардероб, подталкивает меня к этому же. В принципе я ничего против улучшения своей внешности не имею, однако мне не нравится, что изменение поведения моего мужа (а он старше меня всего на 2 года), привело к тому, что он начал требовать от меня изменения поведения в постели. Он предлагает, чтобы мы одновременно ложились лицом в сторону ног друг друга и занимались оральным сексом, предлагает попробовать анальный секс и еще много чего другого. А я вот считаю все это какой-то глупостью, лично мне кроме обычного секса, ничего этого не нужно. Женщины, мои коллеги по работе, меня полностью поддерживают: они говорят, что я достойно прожила большую часть жизни и мне просто негоже начинать плясать под мужскую дудку уже почти на пенсии. В принципе я с ними согласна, однако очень боюсь, чтобы муж не начал встречаться с какой-нибудь молоденькой: они же сейчас такие развратные… Спрашивается, как мне в этой ситуации себя вести?       

Все эти ситуации я привел практически произвольно, не утруждая себя какой-то особой подборкой или ретушированием высказываний данных девушек и женщин. Единственной причиной, почему все они были приведены в рамках одной главы является то, что всех их объединяет сразу три момента:

Во-первых, в каждой из этих ситуаций присутствует сразу несколько причин женского сексуального самоограничения. Например, 
- отсутствие знаний обо всем многообразии современного секса;

- самообман, когда дамы просто прячут свою боязнь пробовать что-то новое за разного рода возвышенными объяснениями;

- консерватизм, ставший следствием неправильного сексуального воспитания.
И т.д. и т.п. 

Во-вторых, во всех них дамы сразу ставят сексуально-конфликтную ситуацию «на принцип», сначала обостряют ее своей железной неуступчивостью, а затем попросту не знают, как же выйти из возникшего поведенческого тупика.

В-третьих, сталкиваясь с мужским упорством и совершенно правильно понимая, что их партнерами движет некая мужская гордость и желание сексуального самоутверждения, при этом уважаемые девушки и женщины не в меньшей мере сами проявляют уже свою собственную дамскую гордость, собственное женское предубеждение, собственное представление о том, что им (девушкам и женщинам) негоже уступать представителям противоположного пола! Негоже уступать даже в том случае, если сами дамы понимают: данная конфликтная ситуация вполне может кончиться либо изменой партнера, либо полной потерей любовных или семейных отношений.  

 И если моя многолетняя психологическая практика явно свидетельствует о том, что в сфере женского сексуального образования можно достичь почти всего, в том числе:

- исправить различные огрехи в дамском еще подростковом сексуальном воспитании;

- изменить дамское отношение ко многим видам секса в более положительную сторону;

- убедить даму отказать от шантажа партнера по принципу: ты мне купишь новую шубу, а я начну делать то, что ты просишь;

-  преодолеть и загладить негативные воспоминания о неудачных сексуальных экспериментах прошлого;

И многое другое…

То, та же самая практика, одновременно, показывает и другое:

В вопросе становления женской сексуальности, самым трудным моментом является преодоление дамских представлений о том, что принятие тех иных видов секса по инициативе именно мужчины якобы является настоящим женским поражением и наносит удар не только по самооценке самой дамы, но и чуть ли не по репутации всего мирового женского сообщества в целом! 

Вспомните, о чем говорили юные Галина и Ирина и уже взрослая сорокалетняя Светлана: предложения партнеров внести в свой секс что-то новое они воспринимали как некую обидную для всех женщин «пляску под мужскую дудку», и, стараясь укрепить свой боевой настрой, ссылались при этом на некое солидарное мнение своих подруг. А ведь это при том, что все те девушки и женщины, чьи высказывания были мною процитированы, вовсе не являются каким-то там недалекими или не способными предсказывать то, к чему могут привести те или иные их поступки!

В силу всех этих обстоятельств, из имеющегося у нас с вами перечня из десяти причин женского сознательного сексуального самоограничения лично я склонен выделять (и уделять ей особое внимание) ту причину, которая фигурирует у нас под №2. Напоминаю вам, это своеобразное женское «перекошенное» воспитание (обычно в неполной или конфликтующей семье), когда мать, убежденная в том, что она когда-то пострадала из-за мужчины (нередко от того, кто ей изменил или бросил) начинает целенаправленно воспитывать в своей дочери стремление к борьбе с этими «подлецами», постоянную готовность к этакому «половому противоборству», противостоянию с противоположным полом. Соответственно, у девушки вырабатывается такое понимание женского самолюбия и самоуважения, при котором она может уважать саму себя, только постоянно отказывая своим мужчинам в тех или иных их сексуальных просьбах, гордясь благодаря этому своей «половой стойкостью», рассчитывая по поддержку и понимание других дам.  
Вот теперь я предлагаю вам поговорить об этом чуть более подробно. Поговорить о том, как ведению разнообразной сексуальной жизни партнеров мешает, прежде всего, превратно понимаемое женское самолюбие.
Разговор по существу 

С данной чертой женского (да и мужского поведения тоже) я впервые столкнулся тогда, когда я проводил развернутые опросы и выяснял, почему же большинство мужчин и женщин, поссорившись со своим любимым человеком так не любят звонить первыми.  Тогда же я выяснил, что многие мужчины и женщины, поссорившись с партнером и очень сильно страдая от разлуки, тем не менее, не решаются сделать первый шаг к примирению из-за наличия у них того весьма странного чувства, которое я в своей практике называю «чувством корпоративной половой ответственности». Срабатывание же этого чувства приводит к таким ошеломляющим результатам, из-за которых целых 83% мужчин (из 3000 опрошенных) и 76% девушек и женщин (также из 3000 опрошенных) откровенно заявляют: сам факт примирительного звонка для них примерно равен акту капитуляции всех женщин перед всеми мужчинами, или наоборот. И это – есть позор всего женского (или мужского) сообщества!!! 

Выяснилось также и то, что причина возникновения того чувства, которое я называю чувством «корпоративной половой ответственности» весьма прозаична: 

Огромное число мужчин и женщин с детства воспитываются на том, 

будто в мире идет незримая «война полов» (почти «война миров»!), 

смысл и суть которой состоит в определении того, кто кому будет 

подчиняться: мужчины женщинам или женщины мужчинам!

И главной линией фронта является как раз сфера интима…

Соответственно, достигая 14-16 лет парни и девушки словно «встают в строй» своего пола, занимают свой персональный боевой рубеж, отступить с которого они просто не имеют морального права: ведь, в этом случае, позиции «полового врага» усилятся, и он может запросто перейти в наступление и поработить! А самого отступившего будут мучить угрызения совести… 

Словно древние самураи, современные мужчины и женщины

с детства воспитываются в духе стойкого противодействия друг другу.

Они не желают потакать друг другу и нередко считают интимные 

инициативы партнера чуть ли не унижением всего своего пола.

Общаясь со мной, многие мужчины и женщины откровенно признавались: в момент возникновения принципиальных ссор с партнером по отношениям (в том числе и по поводу ноу-хау в сфере интима), у них иногда возникает такое ощущение, будто на них пристально смотрят все окружающие (даже если рядом совершенно никого нет!)! А те, кто относится к собственному полу, как бы говорят: «Давай держись! Ни в коем случае, не уступай ему(ей)! Иначе ты нас всех опозоришь! И тогда эти треклятые мужики(бабы) будут ходить и хвастать, будто они могут указать нам на наше место и делать с нами в постели что угодно! Так что, не вздумай уступать! Держись, сколько можно сил! Глядишь, у него(нее) первого(ой) нервишки-то и не выдержат… И вот тогда-то ты победишь!!!». А вот те, кто относится к «конкурирующей организации», по их ощущениям, напротив, смотрят с любопытством и некоторым ожиданием: «Ну, когда же он(а) сломается и побежит признаваться, что без этого человека ему(ей) стало совсем плохо и он(а) уже готов(а) принять все его условия(особенно в сфере секса)?! Сейчас, или только завтра к вечеру? Ну-ка, ну-ка, посмотрим…».   

В результате воспитания и выработки таких вот психологических ощущений (вполне возможно, иногда вы испытываете примерно то же самое!) у мужчин и женщин вырабатывается некое своеобразное «чувство полового локтя». Им начинает казаться, что, вступив в ссору со своим любимым человеком (и не только по поводу секса, но и вообще по любому поводу), они как бы оказываются на линии огня, на переднем крае той самой схватки между мужчинами и женщинами, что незримо разворачивается на каждом квадратном метре освоенной человечеством территории. К ним приковано вселенское внимание. Им ни в коем случае нельзя предать товарищей по половому оружию. И, если они все-таки струсят, наберут на телефоне заветные цифры и скажут «Милый(ая), а ты сейчас что делаешь? Мне без тебя скучно и грустно… Давай мириться, а?! И, кстати, сказать, давай попробуем в сексе и то, что ты предлагал в последний раз…», все «половые однополчане» сначала понимающе усмехнутся, а затем проклянут того, что дал слабину и не оправдал надежды своего полового клана. А это, по мнению очень большого числа женщин(и мужчин) – не просто неприятно, а крайне неприятно!   

Те, кто подобного ощущения не разу не испытывал, могут смеяться, однако мои опросы показывают: 

Ощущение некой «коллективной половой ответственности» за то, как противоположный пол будет относиться к представителям собственного пола, возникающее в ходе особо серьезных любовных, семейных и интимных конфликтов, периодически появляется:

- у каждого второго мужчины и каждой второй девушки в возрасте от 16 до примерно 23 лет;

- у каждого третьего мужчины и каждой третьей девушке в возрасте от 23 до 30 лет;

- у каждого пятого мужчины и каждой пятой женщины в возрасте от 30 до 45 лет.   

И все это оставалось бы только поводом для веселого смеха, если бы фактор этой пресловутой коллективной половой ответственности не оставлял после себя сразу три очень неприятных последствия. Да не просто последствия, а такие которые уже оказывают самое прямое воздействие на интимную жизнь очень многих мужчин и женщин, нередко ведут к разрушению семьи. Вот и они сами. 
Три неприятных последствия фактора

коллективной половой ответственности

Неприятное последствие №1. Наличие чувства коллективной половой ответственности мешает примирению партнеров.  

Некоторые женщины, сгоряча поссорившись из-за чего-то интимного (да и не только поэтому!) так и не делают «первого примирительного звонка» и не идут на компромисс, как раз потому, что им кажется: таким поступком они «унижают сами себя как женщин» и, если они это все-таки сделают, отныне им будет стыдно перед своими «товарищами по полу»! А ведь все подруги, в отличие от самой данной дамы, якобы умеют правильно отстраивать отношения со своим партнером по отношениям, держат своего мужчину в ежовых рукавицах и всегда являются хозяином положения. А вот у них всего этого никак не получается! И оттого очень стыдно… А раз стыдно, значит нужно крепко сжать губы и держаться дальше! Может быть, первым все-таки сдастся и позвонит именно он и тогда и персональный и общеполовой триумф обеспечен! А все окружающие сразу зауважают и скажут: «Ну ты, Маша (Наташа, Юля, Кристина и т.д. и т.п.) молодец! Держишь марку! Так этим мужикам и надо!».   

В итоге те уважаемые девушки и женщины (из кого другие обидевшиеся на всех мужчин мира женщины когда-то воспитали чересчур стойкого оловянного солдатика) поссорившись со своим мужчиной из-за его предложения хоть как-то разнообразить секс, сначала колеблются с принятием правильного решения, затем передерживают ситуацию, загоняют ее в тупик и… в итоге теряют любовные или семейные отношения. А это, как вы понимаете, – плохо!    

Неприятное последствие №2. Многие из тех, кто мирится первыми, затем очень этого стыдятся и зарекаются, что «проявлять свою слабость» они больше никогда-никогда не будут!  

Руководствуясь логикой вышеописанной «коллективной половой ответственности», многие женщины, если все-таки и решаются «размагнитить ситуацию», позвонить первыми и внести изменения в свою сексуальную жизнь, при этом:

- Затем долго-долго ругают себя за чрезмерную внутреннюю слабость: «Ну что же я так поспешила-то! Продержалась бы еще день-два, глядишь, он сам бы мне сдался, и мне ничего не нужно было бы осваивать в постели! И судя по его радости в момент моего звонка, так оно и было бы! А так я проиграла и теперь мне придется осваивать оральный или анальный секс… Обидно!»;

- Так сильно стыдятся своего «трусливо-слабохарактерного» поступка, что при возникновении следующей сексуально-конфликтной ситуации (а при динамичном отношении мужчины к сексу, их всегда бывает много!) занимают такую жестко-непримиримую позицию, что уже однозначно обрекают свои любовные или семейные отношения на гибель;

- Нередко начинают так много и так часто козырять перед своим партнером своей сексуальной уступчивостью и добрым к нему отношением, что вызывают у мужчины уже не чувство искренней благодарности, а раздражение и откровенную неприязнь. (После чего отношения портятся, а женщина еще долго в сердцах говорит: «Ну вот, я же к нему всей душой, а он от меня ушел! Спрашивается, стоило ли мне идти ему на какие-то там сексуальные уступки, если все это без толку?! Никогда больше этого не буду делать! Да и вообще, какие же все-таки все мужчины гады! Ух…». 

И в этом смысле, я прошу вас иметь в виду: 

Решение, что данное примирение было совсем-совсем последним,

на самом деле превращает его в бессмысленное! 

Подумайте сами: зачем мириться тогда, когда вы совершенно точно уже настроились на то, что ваши данные отношения закончатся уже на следующей сексуальной ссоре, а при этом вы являетесь вполне адекватной дамой и знаете, что общаться без ссор вообще практически невозможно?! Так что, пользуясь уместным моментом, однозначно вам советую:

Ссорясь и мирясь из-за разногласий связанных с сексом,

никогда не зарекайтесь, что это в последний раз!

Иначе вы только обманете саму себя!

Уверен, что вы вполне с этой мыслью согласитесь.  

Неприятное последствие №3. Иллюзии непрекращающейся борьбы полов обрекают тех, кто в это наивно верит, на постоянные конфликты из-за секса, на сексуальную неудовлетворенность и любовные и семейные трагедии.  

И здесь, как и во многих других конфликтах между мужчинами и женщинами, срабатывает эффект падающих друг на друга костяшек домино:

- уверовав в то, что они ни при каких обстоятельствах не должны принимать мужские правила сексуальной игры, дамы обрекают себя на постоянные и регулярные конфликты из-за секса;

- все это ведет к их длительному (простите меня за употребление такого выражения) «сексуальному простою», вследствие чего у них начинаются определенные сбои в физиологии и психологии, портится характер, и, в итоге, они становятся еще более язвительными, конфликтными и неудобными для мужчин как в сфере интима, так и в сфере общения вообще;

- провал новых отношений (в том числе сексуальных) именно из-за чрезмерной сексуальной озлобленности на мужчин, окончательно убеждает даму, что мужчины – это такой мерзкий народ, которому уступать нельзя вообще ни в чем и особенно в сексе! (Да и вообще это бессмысленно: какой толк от всех этих сексуальных уступок, если они даже после них все равно сбегают!);

- вследствие этого, ссора от ссоры длительность дамских сексуальных простоев все увеличивается и увеличивается, и в конечном итоге это приводит к тому, что данная девушка или женщина уже вообще не может нормально общаться с мужчинами (особенно в сфере интима!). 

Так, вслед за ссорами из-за тех или иных видов секса, в жизни женщины наступает период почти окончательного сексуального затишья… А за ним приходит этап полного разочарования в жизни. И в возрасте за 35-40 лет, дама начинает заниматься тем, что она считает для себя принципиально важным: питая к мужчинам явную враждебность (а то и лютую ненависть!) такие вот дамы, засучив рукава, берутся за воспитание новых поколений девушек как раз в духе воспроизводства того, чему когда-то научили их самих: в духе их сексуальной неуступчивости, в духе подготовки к новым половым боям с мужчинами, в духе принесения себя и своего сексуального и личного счастья в жертву неким мифическим принципам коллективной половой ответственности… 

А времени на все это у таких вот дам как раз очень и очень много: семей как правило у них нет, мужчины от них разбегаются… Вот и воспитывают они либо свою единственную дочь, либо так психологически задергивают своего сына, что ему впоследствии очень и очень трудно стать настоящим мужчиной (а то и вообще создают все предпосылки для того, чтобы он стал гомосексуалистом!). И, что особенно страшно, когда такие вот дамы работают воспитателями в детских садах или учителями (особенно классными руководителями) в школах. Там у них передача своего негативного и опасного для подрастающих девушек сексуального опыта (а точнее, передача отсутствия своего успешного сексуального опыты!) транслируется сразу на сотни учениц, поставлена буквально на поток… 

И как бы не было грустно нам сейчас об этом говорить, говорить об этом все-таки стоит! Стоит хотя бы по двум причинам: 

Во-первых, потому, что во всем этом я обнаруживаю один очень интересный парадокс:  

У нормальных сексуально открытых женщин попросту нет время на передачу своего положительного сексуального опыта и опыта успешного выстраивания любовных и семейных отношений: они заняты своими текущими отношениями с мужчинами и живут, наслаждаясь жизнью. А вот как раз у тех дам, кто из-за собственной сексуально-поведенческой зашоренности оказались на любовно-сексуально-семейной обочине, этого самого свободного времени, как говорится, ну просто завались: завались просто потому, что у них больших семей! Вот они и начинают делиться своим желчным и негативным опытом с подрастающим поколением, начинают воспроизводить традиции «борьбы полов» из десятилетия в десятилетие, из века в век…           

Женская сексуальная успешность пробивает себе дорогу в жизнь

 значительно труднее, чем женская сексуальная ограниченность.

Первая все время востребована и очень занята, а вот вторая не может 

себя никуда приложить и потому пытается утешить себя созданием 

коллективного женского негативного отношения к мужчинам 

и профессионально отравляет жизнь всем окружающим.

А во-вторых, знание этого парадокса очень необходимо всем дамам, чтобы они:

- смогли начать правильно понимать, что же стало истинной причиной появления их негативного восприятия тех мужских предложений, что касаются увеличения разнообразия в сексуальной жизни: причиной этого весьма часто являются сексуально-любовно-семейные провалы тех более взрослых женщин, что когда-то принимали участие в формировании взглядов на жизнь и на секс у подрастающего поколения (у данных дам, то есть, возможно, у вас самих!);

- смогли вовремя перестроить свое сексуальное поведение именно таким успешным образом, чтобы они больше не видели в мужских предложениях изменить что-то в сфере секса какое-то там надуманное «глобально-женское половое оскорбление», не губили свое личное счастье верой в те иллюзии полового противостояния, которые придумывают женщины – сексуальные неудачницы.    

Вот теперь мы переведем дух и спокойно сделаем два вывода из всего вышесказанного.
Два итоговых вывода главы

Вывод №1. В том, что между мужчинами и женщинами происходят конфликты из-за секса виновато не только мужское самолюбие и желание самоутверждения, но и женское самолюбие и женское же желание самоутвердиться за счет противодействия мужскому самоутверждению. 

И здесь я поясню следующее: и как психолог и как просто человек, я являюсь принципиальным противником того, чтобы в тех или иных любовных, семейных или интимных конфликтах делать крайней только какую-то одну сторону: либо женщин либо мужчин. Я считаю, что и мужчины и женщины друг друга стоят! Да, без сомнения, огромное число мужчин воспринимает сферу секса как сферу своего самоутверждения! Это на самом деле так оно и есть, и нечего от этого факта отказываться и тем или иным образом защищать мужчин! Но, одновременно с этим, мы должны быть объективными и четко видеть, что: 

Огромное число женщин самоутверждают себя 
именно за счет того, что они отказываются помогать 
своим партнерам в их мужском самоутверждении 
через увеличение в паре интимного разнообразия.

И в той ситуации, когда мужчины и женщины склонны ставить возможность или невозможность тех или иных сексуальных новаций обязательно «на принцип», можете быть уверены: успешной семейной жизни у партнеров не будет точно! Спрашивается: нужно ли это мужчинам и женщинам, к такому ли результату они стремились, решаясь когда-то на знакомство и любовные отношения? Думаю, нет! Поэтому, выходя сейчас из сферы чистой теории в сферу прикладных наблюдений, я как психолог-практик, вижу следующее. 

Вывод №2. Выход из плоскости глобального полового противостояния и радушное принятие большей части мужских сексуальных просьб и инициатив, как бы не казалось это кому-то женским поражением, на самом деле является для дам наиболее выгодной, и наиболее успешной стратегией  интимно-любовно-семейного поведения.  

И я опять-таки объясню почему. А все дело в том, что согласно моей собственной статистики (и я глубоко убежден в том, что мои коллеги-психологи меня полностью подтвердят мою правоту), 

Количество любовных и семейных пар, в которых дамы страдают
 от нехватки мужского сексуального внимания
 значительно больше количества тех пар, 
где мужчины являются сексуально очень активными.

Да, да, вот так все запущено! И если ваш мужчина проявляет по отношению к вам не только свою сексуальную энергию, но и эротическую фантазию (разумеется, в пределах разумного), вам следует не надумывать себе, будто ваша сексуальная уступчивость может привести к тому, что его мужская гордость вознесется до небес, а вот ваша очень низко опустится! Вам следует только исключительно радоваться этому обстоятельству, радоваться и еще раз радоваться! И потому я довожу сейчас до вас одну простую мысль, под которой, как я думаю, могут подписаться миллионы тех российских женщин, что испытывают проблемы именно от того, что их собственные друзья и мужья вообще не проявляют по отношению к ним никакой особой сексуальной заинтересованности:

Сексуальная активность мужчины во сто крат лучше,

чем его сексуальная пассивность!

И не важно, чем она вызвана: просто ли его бурным темпераментом или желанием почувствовать себя полным хозяином жизни хотя бы только в отдельно взятой собственной постели! Важно то, что дама такого мужчины:

А. Постоянно обеспечена хорошим и регулярным интимом.

Б. Поддерживает длительные стабильные любовные или семейные отношения.

В. Поддерживая мужскую сексуальную активность и склонность к интимному разнообразию своей собственной активностью, она существенно снижает вероятность мужской измены и избавляет себя от того тяжелейшего удара по самолюбию, который всегда возникает, после того как даме изменят или ее бросят.   

Соответственно, с моей точки зрения психолога-практика, 

Самый лучший способ женского самоутверждения 
– это вовсе не борьба с мужским самоутверждением
 и склонностью мужчин к сексуальному разнообразию,
 а наличие стабильных семейных отношений!

И я глубоко убежден, что всякая умная девушка или женщина должна хорошо об этом подумать! А, подумав, понять еще две вещи:

- Установка на то, что женщины должны укреплять свое самолюбие и повышать свою самооценку, прежде всего за счет борьбы с теми или иными мужскими сексуальными инициативами, не просто вредна, но и является губительной для женщин с точки зрения обеспечения их нормальными сексуальными, любовными или семейными отношениями.  

- Наиболее правильной линией женского поведения в сфере интима является отказ от рассмотрения этой сферы как сферы борьбы «коллективных половых самолюбий», принятие позиции на всемерную поддержку нормальных мужских сексуальных инициатив.  

Соответственно, любое предложение вашего мужчины о тех или иных видах того секса, который сначала покажется вам нестандартным, ни в коем случае не должно рассматриваться вами через призму того, насколько это обидно (или не обидно) для вашего личного самолюбия и для всего женского пола в целом! Пусть проблемы женщин всего мира вас в этот момент времени не касаются! Сконцентрируйтесь всего-навсего на трех вопросах:

- Нужен вам или не нужен данный мужчина?

- Считаете ли вы для себя секс важной частью своей женской жизни или это такая мелочь, которой можно с легкостью пренебречь?

- Находите ли вы для себя более выгодным все-таки сохранить данные любовные или семейные отношения или принести их в жертву мифическому глобальному противостоянию мужчин и женщин планеты?

И если вы на все три данных вопроса однозначно отвечаете: «Да, нужен!», «Да, считаю» и «Да, нахожу!», значит, ваши шансы на то, что вы будете именно успешной женщиной, и у вас будет получаться выстраивать с мужчинами именно стабильные семейные отношения, очень и очень высоки. Ну, если вы будете отвечать: «Нет, не нужен!», «Нет, не считаю!» и «Нет, мои половые принципы для меня важнее всего!», значит, вам суждено жить примерно так, как живет тридцатидвухлетняя Вероника Н., которая во время психологического консультирования изложила мне свои взгляды на жизнь следующим образом:

Вероника, 32 года. Я – женщина с высшим образованием, работаю чиновником в системе социальной защиты населения, неплохо зарабатываю. И все было бы хорошо, однако мне всю мою жизнь не везло с мужчинами: они попадались мне какие-то похотливые, им почему-то не хватало обычного секса и они просили меня то об оральном сексе, то об анальном, то еще о всякой ненужной мне гадости, которая кажется мне унижениям для женщин и задевает мое самолюбие. Потом я познакомилась с Леонидом, он показался мне очень даже приличным, в итоге я вышла за него замуж. Мы прожили с ним три года, а затем он также стал требовать от меня орального секса. Я в то время еще не хотела рожать, однако все-таки решила сделать это хотя бы для того, чтобы он от меня отстал. Так у нас родился сын, однако даже пополнение в нашей семье не остановило моего мужа: он все требовал от меня быть «современной», а я считала все это ненужными извращениями. Через два года после рождения ребенка он бросил нас и ушел к другой женщине, видимо к какой-то любительнице сексуальных извращений. 
Я почти два года была в прострации и уже не верила в то, что на Земле есть порядочные мужчины. Затем я встретила Сергея, мы даже ездили с ним на море, начали совместно жить, планировали создать новую семью… Однако после полугода нашего общения он начал жаловаться, что я какая-то несовременная, я его, видите ли, не удовлетворяю, и тоже стал требовать от меня орального секса, иначе обещает меня бросить. И это при том, что я никакая не фригидная и обычным сексом я готова заниматься хоть три раза на дню. И вообще, я мужчинам удивляюсь: могут всего один раз в два-три дня, и при этом им еще подавай какие-то там другие виды секса! В общем, если вы скажете мне что и Сергея я не смогу переделать, я готова сама прекратить эти отношения и еще годами ждать, пока в моей жизни не появится нормальный мужчина с нормальными запросами в сфере интима.    

Вот так вот! Из-за своего неправильного понимания и секса и женской гордости, Вероника потеряла уже несколько любовных отношений, потеряла семью и все равно морально готова потерять все это вновь и вновь. И все просто потому, что кто-то когда-то убедил ее в том, что уступать мужчинам и принимать их те или иные мужские сексуальные инициативы – стыдно и для современной уважающей себя женщины совершенно негоже! 

В общем, не буду вам больше надоедать своими выводами и сентенциями! Хотите прожить как эта Вероника, хотите быть одинокой и сексуально неудовлетворенной, однако, при этом, гордо нести по жизни некие мифические принципы «женской половой солидарности в вопросе неуступчивости мужчинам», живите именно так! Но тогда не удивляйтесь, что у вас всегда будет плохое настроение, мир будет казаться вам совершенно неправильно устроенным, а все мужчины вокруг подозрительными мерзавцами, которым лишь бы вас соблазнить, а затем сбежать. 
А вот если вы желаете прожить по-другому, прожить в сексуальной и семейной гармонии с тем мужчиной, который будет очень вами дорожить (в том числе и потому, что вы будете позволять ему реализовывать себя как мужчине), воспользуйтесь теми советами, что я давал в этой главе и еще не забудьте прочесть несколько моих практических рекомендаций. А вот и они сами!  

Практические рекомендации

Первое. Знайте, что никакой коллективной половой ответственности на самом деле не существует!

Для начала давайте закончим наш разговор о пресловутой «коллективной половой ответственности». Автор уверен, что большая часть его читателей и читательниц – совершенно здравомыслящие люди. А посему они вполне могут понять, что 

Далеко не все то, что каждому из нас вдалбливается с детства,

имеет право на существование во  взрослой жизни!

В том числе и ощущение того, что каждый из нас обязан нести некую «коллективную половую ответственность»! 

Если после каждой серьезной ссоры с любимым человеком, вы затравленно думаете: «Уж в этот-то раз я первой(ым) мириться не стану! Нечего вас мужиков(женщин) баловать!», чаще всего это означает, что вы все еще не вышли из своего детства! 

Да, да! Из того самого детства, когда в седьмом или десятом классе вы могли себе позволить обидеться сразу на всех мальчишек(девчонок) класса, просто потому, что двое или трое из них отказались коллективно прогулять урок по геометрии или не стали скидываться на подарок самой нелюбимой учительнице. Просто вы еще не успели понять, что в более старшем возрасте эта школьно-дворовая привычка демонстративно ссориться и мириться сразу «всем миром» должна была уйти в прошлое примерно так же, как и вера в «зубную фею», «барабашку» или какого-нибудь там домового... но, по каким-то странным причинам этого еще не сделала! Вот и бродит теперь эта детская привычка по взрослой жизни, словно недобитый первобытными охотниками мамонт и пугает своей космато-недружелюбной тенью наиболее слабонервных влюбленных и супругов. 

Исходя из этого, давайте скажем вместе: «Пришло время прекратить бояться призраков! Поверьте автору: Вы не отвечаете за то, как все мужчины мира будут относиться ко всем женщинам! Вы не отвечаете за то, как все женщины мира будут строить свои взаимоотношения со своими мужчинами! Никто из ваших «половых соратников», ссорясь со своим любимым человеком, на самом деле не думает о том, что сделанный ею(им) первый шаг к примирению болезненно ударит по мифическому «коллективному половому самосознанию». А раз они так не думают, значит, нечего думать об этом и вам! Пришло время понять:    очень сильно страдая, тем не менееь со своим любимым человеком, ободиться от . более взрослые люди, которым стыдно признавать
Судьба ваших персональных любовных отношений 

всегда выше того мифического глобального противостояния полов, 
рассказами о котором вас пичкали в младших классах!

Поэтому, если вам вдруг придется поссориться со своим любимым человеком именно из-за его стремления внести в вашу интимную жизнь хоть какое-то разнообразие, настоятельно советую вам:
- прекратить оглядываться по сторонам, ожидая поддержки «своих»;

- прекратить оглядываться по сторонам, ожидая ехидства «чужих»;

- пойдя на сближение своей сексуальной позиции с позицией вашего мужчины, больше не мучиться угрызениями совести и не считать, будто вы предали «своих»;

- ни в коем случае не злиться на своего любимого человека, за то что из-за него(нее) вы потеряли некое мифическое доверие «половых однополчан» и вам пришлось дезертировать из той многомиллионной армии, что ежедневно сражается с представителями противоположного пола за свое право быть сексуально несгибаемыми! 

Ссориться и мириться следует так, как будто вы – Адам и Ева, 

или находитесь на необитаемом острове! Вы не ждете ни от кого

 помощи и потому ваше сексуальное примирение жизненно необходимо!

В общем, не будьте заложниками своих детских заблуждений! И тогда ваши ссоры вокруг секса уже не будут такими затяжными, а примирения станут очень даже скоротечными и эротично-страстными. 

Второе. Знайте, что почти все окружающие вам врут!

После всего того, что вы только что прочитали, сообщаю вам данные собственных опросов мужчин и женщин по вопросу о том, как они на практике реализуют вдолбленные в них еще с детства принципы коллективного полового противостояния.  

Так вот, теоретически, вне своей личной ситуации, во время опросов, готовы идти на примирение с партнером (в том числе и в сфере секса) только 17% мужчин и 24% дам. А вот уже на практике, поссорившись не с абстрактным «партнером вообще», а конкретно со своим собственным любимым человеком(супругой, супругом) первыми делают шаг к примирению (в том числе интимному) целых 48% мужчин (то есть каждый второй!) и 87% женщин (то есть подавляющее большинство)! Да и то, у меня есть серьезные основания предполагать, что многие из тех кто заявлял о том, что он(а) ни при каких обстоятельствах не станет звонить первым(ой) либо все-таки стеснялись правды жизни из-за соображение пресловутой коллективной половой ответственности или просто еще не разу не теряли своего близкого человека и потому пока не знают, как это на самом деле больно…

А к чему все это я говорю? К тому, чтобы вы вспомнили, как описывают свои любовные или семейные размолвки ваши подруги. Наверняка, большая их часть регулярно сообщает вам о том, что их партнер «в очередной раз позвонил первым, приполз на коленях и униженно молил о том, что давай оставим все как есть и я принимаю тебя именно такой, какая ты есть сейчас»! Соответственно, когда в ходе ваших разговоров с партнером о том, что хочется ему и не хочется вам, вы, скорее всего, пытаетесь «быть как все», «сломать самолюбие партнера через колено», а в итоге страдаете… 
Так вот, чтобы вы не страдали и в вопросах разнообразия вашего интимного меню уже не проявляли по отношению к своему мужчине железную сексуальную непреклонность и совершенно дурацкое упорство, доверительно вам сообщаю: ДВЕ ТРЕТИ ВАШИХ ПОДРУГ И ЗНАКОМЫХ, РАССКАЗЫВАЯ ВАМ О ТОМ, КАК ОНИ ССОРЯТСЯ И МИРЯТСЯ СО СВОИМИ ПАРТНЕРАМИ (особенно из-за секса), ОТКРОВЕННО ВАМ ВРУТ! 
Подруги просто стесняются сказать вам правду о том, как на самом деле они дорожат своими мужчинами и все-таки принимают их разумные сексуальные инициативы. И вот своей этой ложью (чтобы показаться вам более «крутыми» чем они есть на самом деле) они настраивают вас на бой «за половые принципы» и здорово вредят конкретно вашим отношениям. И я очень надеюсь, что у вас хватит смелости признать истинность этого факта.
Вранье наших друзей и знакомых о том, как они «ставят на  место» 
своих партнеров, является одной из серьезных причин того,

 что мы проявляем непримиримость и ссоримся со своими любимыми!

Надеюсь, что вы поняли: Пора научиться лучше понимать специфику и взрослой жизни и любовных отношений! Ну, а то, что вам врут про свою непреклонность, а на самом деле звонят, и делают шаги к примирению первыми, так это только должно навести вас на одну простую мысль:

Умным дамам нужно быть как все! Врать окружающим, какие они 

непреклонные, а на самом деле уметь идти навстречу партнеру!

Возможно, это покажется вам «как-то не очень»! Но это, как говорится, «не вопрос»! Можете не быть как все и не врать о своей половой гордости и о том, как вы ловко расправляетесь со всеми этими «самцами». Можете честно всем признаваться: «Да, я очень люблю этого человека, очень боюсь его потерять и  потому считаю целесообразным все-таки соглашаться на те виды интима, которые ему нравятся. Я не вижу в этом ничего страшного и абсолютно уверена: во-первых, мой мужчина этого стоит, а во-вторых, он именно за это меня особенно ценит…».

И если вы будете поступать именно таким образом, лично я буду очень вами гордиться! Буду гордиться вами хотя бы потому, что в этом случае на Земле:

- во-первых, станет меньше «полового вранья»;

- во-вторых, вы не будете сбивать с пути истинного кого-то из тех ваших младших подруг, кто все еще не вышел из детства и живет иллюзиями об «окопном половом братстве»;

 - в-третьих, возможно кто-то из ваших знакомых вдруг решит последовать вашему примеру и также откажется от попыток «поставить на место» своего любимого человека тогда, когда он наберется смелости попросить о каком-то там сексуальном разнообразии.       сти вас на одну прстую лают шаги прьость этого обстятлеьства т от этой дурацкой привычки отказаться.   

А разве это не здорово?! Конечно же, здорово!

Третье. Не настраивайтесь на то, что вы проживете со своим сексуальным багажом всю жизнь!

Уже больше десятилетия ведя прием людей, я уже давно отвык чему-либо удивляться. Однако все-таки есть то, чему я удивляюсь и по сей день: я искренне удивляюсь тому, когда вижу что девушки в возрасте от 18 до 25 лет вдруг твердо решают про себя, что они уже нашли для себя в сексе все то, что их устраивает и отныне совершенно не желают принимать для себя что-то новое даже в том случае, если этого захочется их любимому мужчине. 
А удивляюсь я такому вот подходу к сфере интима просто потому, что это примерно то же самое, если бы вы, выйдя куда-то на работу и отработав там два-три года, затем принципиально заявили бы своему руководству: отныне и вплоть до самой пенсии вы категорически отказываетесь вносить в свою работу хоть какие-то изменения! Мол, вы всему уже научились, лично вас все устраивает, а остальные пусть принимают вас ровно такой, какая вы есть! Представляете все это в реальной жизни? Надеюсь, что представляете… 

Так вот, соотнесите эту картинку со сферой секса. В возрасте от 18 до 25 лет (да, пусть даже и в 25 лет и в 30 лет и даже старше), даме в любом случае жить активной интимной жизнью еще не меньше  двадцати-тридцати лет! А вот она уже мысленно собралась на покой! Спрашивается, за какие же служебно-интимные заслуги, за какой ее профессионально-интимный рост должен будет любить-повышать ее друг или муж? И не потянет ли его к той самой «сексуальной стажерке» (как это однажды случилось даже в американском Белом Доме), которая может быть еще на самом деле многого и не умеет, однако очень желает всему научиться и, самое главное совершенно не сдерживает мужскую сексуальную инициативу? Вот-вот, надеюсь, вам все уже становится понятно…

Принципиальное решение дамы, что ее устраивает ровно тот секс,

что у нее уже имеется, является главной причиной ее последующих 

интимных, любовных и семейных проблем.

Да, да, именно так, а не иначе! 

Как только девушка или женщина решит, что она уже вполне взрослая, умеет в сфере интима уже все то, что нужно ей самой, и потому больше не потерпит никаких там «сексуальных ликбезов» и не будет угождать мужчинам в постели, так она тут же попадает для мужчин в категорию «проблемных» и делает первый шаг в сторону своих будущих любовно-интимно-семейных проблем. 

И если вы вполне понимаете то, о чем я сейчас говорю, категорически вам советую: 
Если вы считаете себя умной девушкой или женщиной,
ни в коем случае не планируйте прожить
со своим имеющимся сексуальным багажом всю жизнь!
Имейте моральную готовность осваивать новое в сфере секса, не только в восемнадцать или двадцать лет, но и в тридцати и в сорок и даже в пятьдесят! В противном случае, вы сильно рискуете стать «сексуальной пенсионеркой» уже в возрасте эдак лет двадцати пяти, после чего ваш друг или муж утеряет к вам всякий сексуальный интерес и начнет подыскивать себе гораздо более активную «сексуальную практикантку»… И я вас заранее об опасности всего этого предупреждаю! 
Четвертое. Запомните: в сексе нет уступок, в нем есть только сексуальное перепрограммирование!

Мои многолетние профессиональные наблюдения показывают: пытаясь понять, почему же одни дамы являются сексуально успешными, а другие влачат жалкое околосексуальное существование, становится совершенно понятно: главным их отличием друг от друга является наличие или отсутствие моральной готовности к постоянной (или хотя бы периодической) сексуальной модернизации, внесению в свою сексуальную жизнь хоть какого-то разнообразия. 

Женщины-неудачницы считают изменение своей сексуальной жизни уступкой своему мужчине, находят это для себя обидным, очень из-за этого внутреннее переживают и именно поэтому, занимаясь сексом, не могут сконцентрироваться только на нем самом, регулярно обвешивают и отягощают его разного рода условиями, условностями и согласованиями. Так что, неудивительно, что в итоге они ссорятся со своими друзьями или мужьями.      

Разумеется, когда мужчине во время секса говорят, что-нибудь вроде: «Как мне все это уже надоело, но уж ладно, давай попробуем это еще раз!», «Мы конечно сделаем это, но ты, милый помни, что все это только из-за того, что я очень тебя люблю», «Ладно давай говори, что мне нужно сделать, но имей в виду: мне все это очень не нравится!» его сексуальное желание автоматически уменьшается. А с уменьшением сексуального желания, автоматически уменьшается и желание быть рядом, общаться с такой вот женщиной, жить с ней под одной крышей…

Сексуально успешные женщины считают свое периодическое сексуальное обновление нормой своей жизни, начиная общаться с новым партнером, настраивают себя на необходимость полного сексуального перепрограммирования конкретно под данного мужчину, а поддерживая длительные любовные или семейные отношения, все время думают о том, чтобы их партнеру не стало сексуально-скучно.

Разумеется, мужчины все это хорошо видят и благодарят таких жен и подруг не только своей встречной сексуальной активностью, но и отсутствием измен. И если вы желаете жить именно таким образом, думайте о сексе и живите именно так как живут сексуально успешные женщины.  

Пятое. Не делайте никаких сексуальных одолжений! 

Из того, что вы только что прочли выше, следует понять: Принимая те или иные мужские предложения разнообразить ваш интим, как бы вам эта идея не нравилась, вы ни в коем случае не должны показывать вашему мужчине, что делаете ему сексуальное одолжение!

Самый простой способ разрушить ваши интимные, любовные или 

семейные отношения – это продемонстрировать партнеру
 свое сексуальное одолжение!

Одной только произнесенной в постели фразы: «На что только милый я ради тебя готова пойти! Помни это!», вполне достаточно, чтобы вы автоматически сами перестали быть милой для вашего партнера, а уж о какой-то его ответной благодарности вы вообще можете тут же забыть! И все это просто потому, что женская фраза о том, что дама чего-то не хочет делать в сфере секса, но все-таки это делает, означает для мужчин, как минимум, две вещи:

- сам данный мужчина является грязным похотливым самцом, который обрекает свою подругу на невероятные сексуальные мучения;

- поскольку данная дама вполне может делать в сексе даже то, что ей не нравится, значит, она вполне может (ввиду острейшей служебной необходимости) выполнять интимные просьбы, например, своего руководства и тем самым наставлять своему мужу(другу) весьма ветвистые рога.

И как вы понимаете, оба эти варианта мужчин совершенно не радуют…

Соответственно, вы поняли:

В сексе не должно быть никаких сексуальных одолжений!

В сексе должно быть только взаимное сексуальное удовлетворение!

В противном случае, это уже не секс, а сексуальный шантаж или сексуальное насилие. И вряд ли эти варианты кого-то особенно устраивают. 

Шестое. Не решайте за вашего партнера, что ему нужно! 

Начав общаться с новым для себя мужчиной, вы должны четко понимать: он не ваш сын, а вы не его мама! Соответственно, вы не имеете никакого морального права решать, что ему в сфере секса можно, а что категорически запрещено! 

Дамам нам не следует заботиться о каком-то там 

сексуальном воспитании своего партнера!

Им следует заботиться только о том, 

чтобы он был сексуально удовлетворен.

А обо всем остальном позаботится уже ваш сексуально удовлетворенный мужчина! Поверьте: чаще всего все бывает именно таким образом! Знайте:

Мужчины – вовсе не друзья женщин!
Друзья женщин – только сексуально удовлетворенные мужчины!

И если вы не будете отдавать себе в этом отчет, вам будет суждено прожить вашу жизнь где-то на сексуальной обочине… И лично я вам этого не советую!  

Седьмое. Не кормите мужчину сексуальными завтраками!

Приняв для себя принципиальное решение полностью поддерживать те или иные разумные мужские сексуальные инициативы, отказывайтесь от тактики неспешного перехода к новым видам  интима. Помните, что одной из довольно распространенных причин сексуальных конфликтов является как раз то, что некоторые дамы, внешне соглашаясь на введение тех или иных сексуальных новшеств, при этом сознательно затягивают их введение на практике и при этом говорят своему другу что-нибудь вроде: «Да не грусти ты от того, что сегодня ты чего-то недополучил, а я что-то там не сделала! Просто я пока к этому еще не совсем готова… А вот потом, постепенно мы до всего этого обязательно дойдем! Честное слово…». 

Дамам нужно знать, что при данной фразе мужчина:

- во-первых, тут же понимает, что его, скорее всего попросту обманывают и данная дама явно рассчитывает, что ее партнер со временем успокоится, отстанет от дамы, и она сумеет одновременно и его не оттолкнуть и так и не внести столь не нравящиеся ей изменения в свой сексуальный рацион; 

- во-вторых, очень обижается на то, что его считают таким дураком, который во всей этой ситуации якобы ничего не понимает;

- в-третьих, получает для себя оправдание на случай измен: «Ты же дорогая все кормила и кормила меня сексуальными завтраками, и мое терпение однажды лопнуло! Так что во всем случившемся виновата именно ты сама! И это – так!».    

Спрашивается, надо ли все это тем дамам, которые стремятся всегда поступать в своей жизни именно разумно?! Как мне кажется – нет и еще раз нет! Поэтому, исходя из наличия у мужчин данной специфики мужчин, уважаемым дамам  не следует кормить своего партнера сексуальными завтраками, а все-таки проявлять определенную сексуальную гибкость и регулярно оживлять свои сексуальные отношения теми или иными приятными новшествами.

Завершая эту долгую главу, я хочу призвать уважаемых дам к следующему: Когда придет ваше время, и вы сами станете воспитывать своих собственных девочек и мальчиков, постарайтесь не пичкать их впечатлительное детское сознание установками типа: «Все мальчики плохие и только и думают, как им обидеть девочек!», «Всем девочкам нужно быть с мальчиками настороже и ни в коем случае не позволять им командовать собой в каком-то деле!». В противном случае, именно благодаря вашему личному участию вырастет не просто новое поколение юношей и девушек, а в свой мифический половой строй встанут новые шеренги бескомпромиссных борцов за права своего пола, встанут те самые мужчины и женщины, которые в силу воспитанной в них установки на борьбу полов и половую несгибаемость будут заведомо обречены на проблемы в личной и семейной жизни, на бесконечные ссоры и конфликты вокруг секса. Будут заведомо обречены именно вами, своими родителями! И как мне кажется, по отношению к ним это было очень неправильно, да и просто нечестно.

Так что, если у вас самой в сфере семьи и интима все очень хорошо – пожалуйста, не поленитесь передать свой позитивный опыт дальше! А вот если у вас в этом все плохо, если вы считаете себя разумной дамой, постарайтесь от передачи ваших взглядов на общение с противоположным полом все-таки воздержаться! Не тратьте на это свои силы! Потратьте их лучше на улучшение своей собственной интимной жизни. Не считайте во всем виновными только мужчин: найдите в себе мужество где-то успокоить свое женское самолюбие, где-то умерить свою сексуальную несгибаемость, найти и признать какие-то свои собственные ошибки и постепенно стать счастливой в личной жизни. А вот как только вы ей станете, тут же передавайте свой позитивный опыт дальше! 

Разнообразный и нестандартный секс

- самый лучший стандарт любовного и семейного секса!
На этой оптимистичной ноте и закончим эту главу.

Ремарка

Конечно, мужчины желают чувствовать себя хозяевами в сфере секса! Это факт. Но точно такой же факт состоит и в том, что настоящими хозяевами секса являются именно все-таки именно те мужчины и женщины, кто дают возможность, позволяют чувствовать себя хозяевами кому-то другому! Соответственно, самый лучший женский способ стать истинной хозяйкой своих сексуальных отношений – это спокойно позволять мужчинам считать хозяевами в своих постелях именно себя самих! И вот тогда-то в паре все будет великолепно, а реальной хозяйкой ситуации в своей семье и постели будет все-таки… женщина!  

Глава 18
Совсем уж нестандартный секс

 по мужской инициативе
В этой главе мы поговорим о таких конфликтах вокруг секса, специфика которых такова, что о некоторых из них по морально-этическим соображениям иной раз довольно трудно даже говорить вслух. И поскольку мечта любого мужчины заключается в том, чтобы делать всю сложную работу женскими руками (это – конечно шутка, но в каждой шутке есть только доля шутки…), не будем нарушать этой традиции и вновь дадим слово дамам. Точнее, дадим им возможность пожаловаться. В общем, добро пожаловаться! Цитирую вам совершенно реальные истории из моей психологической практики.
Карина, 24 года.  Жили мы в гражданском браке со своим другом (ему 27 лет) целых два года и ничего такого у нас не было. И вот перед самой свадьбой, прямо на Новый год у нас получилась одна ситуация: мы встречали праздник в кампании у наших знакомых, все прилично напились и как-то так получилось, что мы занимались сексом втроем: мы с другом и с нами еще один его знакомый. Ночью было все очень весело, а вот утром мне стало очень плохо, так как я подумала, что все это сделано специально, чтобы у друга был повод поссориться со мной и избежать жениться. Однако он меня полностью успокоил, сказал, что все это для современных пар вполне нормально и через неделю мы на самом деле подали заявление о свадьбе, а через месяц поженились. С той поры уже прошел год, и вот мой муж опять предложил мне пойти куда-нибудь в кампанию и еще раз развлечься таким же вот способом. В принципе произошедшее мне понравилось, однако мне все равно как-то не по себе. Что мне в этой ситуации делать не знаю: а вдруг мы из-за чего-нибудь там поссоримся, или мой муж посчитает меня какой-то развратной, а в итоге разведемся?       

Инга, 27 лет. Моему мужу 42 года, он очень богатый человек и, собственно говоря, именно это обстоятельство когда-то и стало решающим аргументом в его пользу. В браке мы с ним уже четыре года. Первые три были вполне хороши, за исключением того, что он у меня человек вечно занятый и потому при всем моем желании быть для него сексуально привлекательной, собственно секс случался у нас не чаше двух-трех раз в неделю. А вот примерно с полгода назад у нас начались проблемы. К нам из другого города приехал жить родной племянник мужа, парень поступил в наш университет, ему восемнадцать, живет у нас в коттедже (благо коттеджный поселок совсем рядом с его университетом), гормоны, судя по всему играют, и он, как я понимаю, начал заглядываться на меня. Да и я, в общем-то, его понимаю: как я уже сказала, для моего мужа я стараюсь выглядеть очень интересно и даже я бы сказала, вызывающе-эротично. 
Мне, как вы понимаете, никаких левых отношений не нужно, я же не какая-нибудь там героиня боевиков, которая является женой главы какого-нибудь там клана и обязательно спит с его телохранителем. Меня мой муж вполне устраивает, однако с ним, словно что-то произошло. Уловив жаждущие взгляды своего племянника, теперь он регулярно (причем на полном серьезе) предлагает мне переспать с ним. Мол, парень уже большой, будет гораздо лучше, если его первой девушкой станет кто-то из своих, это будет вполне по-родственному, и все такое прочее. А он сам, кстати говоря, с удовольствием на все бы это посмотрел…

Не скрою: этот молоденький мальчик как партнер в постели будет явно энергичнее моего взрослого супруга. Однако я же прекрасно отдаю себе отчет в том, что мне можно, а чего нельзя. Поэтому, сначала я отшучивалась, затем стала откровенно ругаться, однако ставить вопрос на принцип я, честно говоря, боюсь (вдруг из-за этого развалится наша семья и я потеряю богатого мужа). Вообще у меня есть сильное ощущение, что моему мужу на самом деле всего этого очень хочется, причем особенно посмотреть на все случившееся со стороны. Скажите, пожалуйста, каким образом мне все это можно остановить? И вообще, откуда у мужчин возникают такие мысли?        

Светлана, 28 лет. Женаты с мужем уже пять лет, в целом все у нас хорошо, однако есть одно «но»: стоит моему мужу выпить, как он либо заставляет меня смотреть вместе с ним эротику, либо уговаривает заманить к нам какую-нибудь из моих подруг, напоить ее коньяком и устроить интим втроем. Не буду казаться совсем уж неопытной в этом вопросе: когда мне было около двадцати, у меня было два подобных эксперимента, однако в рамках семьи, плюс в возрасте около тридцати лет я считаю это  совсем неправильным. Дайте совет, как мне отучить моего мужа от такого неуместного в семье поведения… 

Софья, 30 лет. С мужем (ему 34 года) все было просто великолепно до того момента, пока его младший брат Валера (ему 27 лет) не женился на весьма сексапильной двадцатидвухлетней Вике. Я сразу видела, что моему мужу она очень понравилась, да и по ней самой видно, что она та еще любительница острых ощущений. Уж не знаю, что у них там было и как они между собой договаривались, но однажды, после дня рождения его брата мы у них дома так все напились, что дело чуть не кончилось групповым сексом. Точнее, он даже случился между этой Викой и обоими братьями. Меня они сначала почти убедили принять в этом участие, я даже сначала согласилась и разделась, но затем устроила истерику и вообще разогнала их всех по домам. Теперь вот уже третий месяц подряд мой муж буквально склоняет меня к такому вот братско-семейному сексу вчетвером, а Вика и Валера откровенно строят мне глазки. Я чувствую, что, скорее всего этим все у нас и закончится, но перед этим я хотела бы понять, насколько все это нормально?  
Лиза, 33 года. Моему мужу 38 лет, женаты уже семь лет, есть дочь. Моему мужу всегда нравилось, когда я глажу его анус и вообще промежность. Поскольку мне самой нравится анальный секс, для меня это было вполне нормально. Год назад мы по инициативе мужа купили домой вибратор и мы с удовольствием использовали его в наших интимных ласках для усиления моих ощущений. Однако спустя какое-то время муж попросил, чтобы я начала вводить вибратор и ему в анус. Я женщина современная, отлично знаю, что у мужчин там тоже очень сильная эрогенная зона, знаю, что многие пары это практикуют и относилась к этому абсолютно нормально. Однако не так давно муж начал заявлять мне, что ему все это стало так нравится, что захотелось попробовать это на самом деле. Я не поняла, спросила, что именно, а он ответил, что хочет, чтобы я нашла себе партнера-бисексуала, который бы согласился заниматься с нами сексом втроем и при этом играл активную роль. Мне после всего этого стало плохо, вот уже месяц у нас с мужем вообще нет никакого секса и мне, в общем-то совершенно ясно, что он таким образом пытается заставить меня принять его условия. Но, я-то очень всего этого не хочу и буду все-таки стараться найти какой-то выход из данной ситуации. Да и вообще, мне очень хочется понять: откуда у него взялись такие странные запросы?
Марина, 37 лет. Замужем второй раз. Вышла замуж по любви: я оставила своего прошлого супруга, влюбившись в супруга нынешнего. Он в тот момент времени тоже был женат, мы развелись почти одновременно и с тех пор вот уже четыре года вместе. С нами наши общие дети, мы поддерживаем нормальные отношения со своими прошлыми супругами, и вы знаете, у нас как-то все в целом хорошо. Единственное из-за чего мы регулярно с ним ссоримся, так это из-за того, что ему вечно хочется в сексе чего-то острого. То он предлагает вызвать на дом лесбис-шоу и посмотреть на это вместе, то предлагает устроить групповой секс с молодой соседской парой (якобы он уже с ними договорился), то записать собственное домашнее эротическое видео, то еще что-нибудь в этом роде. Я от всего этого категорически отказываюсь, он злится и два-три дня потом со мной не разговаривает. 
Однажды я психанула и даже поговорила по этому поводу с его бывшей женой. Она мне тоже сказала, что он все время доставал ее предложениями о сексуальном разнообразии, после чего я подумала: не явился ли для моего мужа сам брак со мной как раз этаким видом достижения этого самого пресловутого сексуального разнообразия? Подумав таким образом, я решила провести с мужем принципиальный разговор и даже предложить ему развлекаться так, как он хочет, но без моего в этом участия: а я постараюсь отнестись к этому более или менее спокойно. Но, прежде чем сделать это я решила обратиться за советом именно к вам. Могу ли я надеяться, что мой муж – полностью вменяемый, не будут ли его просьбы все более дикими и дикими? Как часто мужчинам хочется таких вот вещей?!    

Вот такие шесть женских тревожных откровений на тему различных специфических сексуальных просьб со стороны их друзей или мужей… Вообще, список мужских (да, на самом деле и женских тоже) специфически-нестандартных сексуальных просьб можно продолжать еще страниц эдак на десять-пятнадцать. Однако даже того перечня, что у нас получилось после ознакомления с семью вышеприведенными ситуациями, уже вполне достаточно для ведения более или менее предметного разговора на эту тему.      

Пойдем по порядку. И начну я с того, что вопреки мнению очень консервативных людей (воспитанных на том, что в России секса нет), заявить о том, что всех таких мужчин, кто имеет наглость предлагать своим женщинам ТАКОЕ нужно отправлять на перевоспитание и «перековку», лично я как психолог-практик сказать не могу. Не могу по следующим причинам: давайте для начала посмотрим, что же объединяет все эти ситуации? С моей точки зрения их объединяет вовсе не то, что упомянутые в рассказах мужчины предлагают своим дамам что-то сексуально ТАКОЕ, от чего у них волосы встают дыбом, а то, что:

- Во-первых, данные ситуации встречаются в наше время совсем нередко.  

- Во-вторых, предлагая ЭТО (каждый – свое), мужчины проявляют удивительное упорство и железную настойчивость, даже четко осознавая, что ЭТО – не нравится их женам или подругам.

- В-третьих, вышеупомянутые мужские эротические фантазии, вызывая у женщин явное раздражение, тем не менее, вовсе не приводят их тут же к мысли о необходимости расстаться со своими партнерами. Более того: как вы видели сами, довольно много дам, в принципе, готовы пойти на те сексуально нестандартные вещи, что предлагаются им мужьями. 
Да и вообще, как выясняется, некоторые из дам что-нибудь в этом роде раньше уже проходили самостоятельно. Кто-то относится к тем или иным сексуальным нюансам в принципе с пониманием и просто сомневается, стоит ли делать ЭТО уже в рамках семьи? Кто-то явно желает что-то попробовать, и просто силится понять: остановится ли партнер ТОЛЬКО НА ЭТОМ, или список не совсем приличных предложений будет все расширяться и расширяться? 
В общем, столкнувшись с теми или иными эротическими запросами своего партнера, многие дамы не столько оскорблены различными предложениями, сколько попросту не знают, что же им все-таки делать, как им себя вести наиболее правильно. 

Соответственно, мы вполне можем добавить к этому и следующий, четвертый пункт:

- В-четвертых, многие современные дамы сами проявляют аналогичные сексуальные инициативы, стремятся попробовать что-то такое, что внесло бы в их интимную жизнь определенное разнообразие. 

А вот теперь, как человек, в некотором смысле являющийся профессиональным поверенным, посвященным многими людьми в их личные интимные тайны, могу сказать вам и следующее:

Тот факт, что те или иные нюансы интимного поведения мужчин и женщин очень мало обсуждаются и редко становятся известными, на самом деле свидетельствует вовсе не о том, что подавляющее большинство людей руководствуется в своем сексе стандартно-усредненными подходами, а скорее о том, что мужчины и женщины:

- по-прежнему стесняются говорить об этом вслух, и само это молчание создает иллюзию, будто стремление к нестандартному сексу является каким-то совсем редким явлением;

- после определенных поисков, обычно все-таки либо находят себе такого партнера который разделяет их взгляды на секс, затем очень им дорожат и потому тематику нестандартного секса больше ни с кем не обсуждают.        

В общем, ситуация в вопросе о нестандартном сексе примерно такова, как если бы вы ехали по полю, видели там всего одного-двух сусликов и наивно думали, что их там мало. А на самом деле, сусликов там целые сотни, просто они, испугавшись шума двигателя, почти все сидят по норам, а наверху оказываются только самые смелые. И именно их наличие и создает у вас хоть на первый взгляд и правильное, однако на самом деле совершенно неадекватное и ложное представление о ситуации в целом. 

Именно по этой причине, те мужчины и женщины кто сталкиваются с какими-то нюансами в интимном поведении партнера и затем обращаются за советами и консультациями к психологам, психотерапевтам или сексологам, на самом деле (согласно моим личным наблюдениям) вовсе не дают реального представления о том, как часто в парах делаются своеобразные эротические предложения! На самом деле, они дают лишь некоторое представление о том, 

- какое число мужчин и женщин негативно относится к необычным интимным инициативам (это, если можно так выразиться, некое «половое сопротивление»);

- какое число из тех, кто относился к этому изначально негативно, затем либо все-таки принимают навязываемые им правила сексуальной игры (становятся сексуальными оппортунистам и соглашателями), либо отвергают и расстаются со своим партером (это группа своего рода «непокоренных»).  

И если вам это интересно, сообщаю:
Согласно моим собственным приблизительным оценкам, 

- Семь из десяти каждых мужчин и женщин в течение своей жизни неоднократно думают о том, не попробовать ли им в сексе что-то особенное, и совсем уж нестандартное…

- Двое из десяти мужчин и женщин пробовали что-нибудь сексуально-эдакое еще в возрасте до 20 лет.

- Четверо из десяти каждых мужчин и женщин пробовали что-нибудь сексуально-эдакое в возрасте до 25 лет.

- Пятеро из десяти каждых мужчин и женщин пробовали что-нибудь сексуально-эдакое в возрасте до 30 лет.

- Шестеро из десяти каждых мужчин и женщин пробовали что-нибудь сексуально-эдакое в возрасте до 45 лет.

- Только трое из десяти каждых мужчин и женщин принципиально уклоняются от желания или возможности попробовать что-нибудь сексуально-эдакое на всем протяжении своего сексуально активного возраста. 

 И именно в этом и кроется главная причина того, что просто отмахиваться от желания мужчин и женщин пробовать какой-то там, видите ли,  «нестандартный секс» и запрещать любой разговор на эту тему совершенно неправильно! Если шесть из десяти каждых взрослых мужчин и женщин с разной степенью периодичности позволяли себе попробовать те или иные виды нестандартного секса, значит, относиться к этому с возмущением было бы попросту глупо. И если бы психологи и сексологи занимали бы по вопросу нестандартного секса исключительно запретительную позицию, каждый шестой мужчина и каждая шестая женщина, возмущенно сказали бы им: «Вы, конечно, извините нас, пожалуйста, но обычный секс уже настолько скучен, что нам хочется чего-то еще… Так что, будьте добры, не лишайте нас разного рода удовольствий! А мы, с нашей стороны, берем на себя обязательства не слишком-то рассказывать о том, что происходит в конкретно нашей постели, чтобы никому не стало завидно или обидно… Ну вот и договорились…». 
А тем действительно возмущенным людям, которых искренне задевают какие-нибудь необычные интимные предложения их партнеров, иной раз даже в голову не приходит, что когда они жалуются на случившееся или предложенное, их сплошь и рядом притворно поддерживают как раз те, кто сам к таким пикантностям очень даже стремится и в своей жизни активно это практикует. А иные из таких сочувствующих, слушая чьи-то жалобы на те или иные сексуальные притеснения и жалостливо поддакивая, при этом нередко думают: «Слушай, вот здорово! Я мне что-то такой ход в голову даже и не приходил… Нужно будет как-нибудь попробовать… Эх, мне бы сейчас твоего партнера! Вот бы мы с ним затеяли такое…». В общем, вы поняли: 
Современный секс – это обманчивая спокойная гладь пруда, 
под которой ежесекундно разворачиваются нешуточные страсти.
 А вот сверху, обычно, ничего этого не видно…

Поэтому, я еще раз четко фиксирую: Как бы этого кому-то не хотелось, называть все то, что мы перечислили в самом начале главы «дикими сексуальными извращениями» и предавать все это анафеме, на самом деле все-таки не следует. А почему не следует, еще раз напоминаю: 

- Во-первых, стремление мужчин и женщин опробовать что-то интимно-необычное встречается в наше время очень и очень часто.  

- Во-вторых, предлагая ЭТО (каждый – свое), мужчины проявляют удивительное упорство и железную настойчивость, даже четко осознавая, что ЭТО – не нравится их женам или подругам.

- В-третьих, вышеупомянутые мужские эротические фантазии, вызывая у женщин явное раздражение, тем не менее, вовсе не приводят их к мысли о необходимости расстаться со своими партнерами. 

- В-четвертых, многие современные дамы сами проявляют аналогичные сексуальные инициативы. И тут уж, бывает, на них жалуются уже их мужчины…
С первой позицией, что подобные вещи встречаются в нашей современной сексуальной жизни очень и очень часто, мы уже ознакомились. И поскольку с современной видео и Интернет индустрией, популяризирующей секс во всех его многообразных проявлениях бороться сейчас довольно проблематично, давайте поймем еще и следующее: А почему же все-таки мужчины так упорно цепляются за те виды секса, которые иной раз могут показаться их женам и подругам настоящими извращениями? 
Отвечаю: Согласно моим данным, самых основных причин данного мужского поведения не меньше семи. Давайте их сейчас назовем.

Семь основных причин для склонности мужчин

к совсем уж нестандартным видам секса

Причина №1. Особенности формирования мужской сексуальной физиологии. 
Это прежде всего относится к тем мужчинам, которые:
- в тех или иных вариантах неравнодушны к анальному сексу. (Ну, сформировались их эрогенные зоны (особенно вокруг ануса) именно таким образом, что им больше всего нравятся различные разновидности именно такого секса и все тут! Сами-то они ни в чем не виноваты!);
- имеют врожденные или приобретенные проблемы с эрекцией, являются полными или частичными импотентами. Такие мужчины либо все-таки что-то могут в сексе, но способны на это довольно редко и потому нуждаются в дополнительно психо-эмоциональной стимуляции (в чем-то «остреньком»), либо способны только на роль пассивной стороны и потому, опять-таки склонны к анальному и оральному сексу.           

Как вы могли убедиться, все здесь уходит в сферу генетики и наследственности и потому многие мужчины, склонные к тем или иным видам нестандартного секса, по сути дела генетически на них запрограммированы. 

Причина №2. Особенности формирования мужской сексуальной психологии. 
В данном случае мы имеем дело с такими случаями, когда мужчина либо еще в утробе матери (в силу различных особенностей складывания его гормональной основы) психически формировался скорее не как представитель сильного пола, а как женщина, либо приобрел различные отклонения (с точки зрения своей мужской природы) уже непосредственно в процессе своего детства и юности. Чаще всего это проявляется:

-  у юношей и молодых мужчин с ярко выраженными чертами инфантилизма и отсутствием желания обладать развитой мускулатурой (такие мужчины в юности полностью игнорируют спорт и потому обычно имеют очень заметные дефекты фигуры: они или слишком полные или, напротив, очень худые);

- у юношей и мужчин, которые не стремятся общаться со своими сверстниками, уклоняются от присоединения к большим кампаниям, стараются жить сами по себе и потому легко попадают под влияние более взрослых женщин и мужчин уже имеющих специфические сексуальные склонности (и именно в общении с ними и реализуют себя в сфере интима, усваивая чужие традиции);

- у юношей и молодых мужчин, которые склонны дружить, сожительствовать  и жениться на женщинах, которые либо намного их старше, либо имеют явные дефекты внешности и относятся к явным неудачницам по жизни: от таких дам, не избалованных мужским вниманием в принципе, гораздо проще добиться полного подчинения в сфере интима;

- у мужчин, склонных к бисексуальным отношениям и имеющим определенный опыт гомосексуальных отношений.          
Причина №3. Желание попробовать что-то новое, связанное со стремлением мужчины к доминированию, господству в своих отношениях. 
И в этом смысле, сам нестандартный секс – нередко вовсе не способ получения дополнительного чувственного удовольствия, а скорее способ проверки мужчиной своего статуса лидера в отношениях.  
В данном случае, мужская логика такова: «Если я настоящий мужчина, значит, я имею право делать в своей постели все что захочу. И если кто-то там с чем-то не согласен, значит, до свидания!». Данный подход, чаще всего, проявляется:

- у состоятельных мужчин, имеющих материально зависимых от себя жен или любовниц;

- у мужчин, имеющих различные небольшие психические или психологические отклонения, глубоко разочарованных тем, что их не ценят окружающие, неудачливых в сфере реализации себя в обществе.

Причина №4. Мужское сексуальное пресыщение.

Среди мужчин много тех, кто всегда уделял сексу так много сил и времени, что годам к тридцати (кто-то к двадцати пяти, кто-то к сорока и т.д. и т.п.), так много всего уже попробовал, что в интиме его интересует только то, что связано уже не с собственно с половым актом, а с психо-эмоциональной его стороной: таким мужчинам нравится уговаривать кого-то на что-то и, соответственно, получать огромный эмоциональный подъем, если что-то все-таки удалось. (Например, уговорить людей на групповой секс, на смену партнеров и т.д. и т.п.). 
Данное явление особенно характерно для традиционно избалованных женским внимание людей творческих профессий и шоу-бизнеса, просто богатых людей, представителей криминалитета и т.д. и т.п.

Причина №5. Мужское сексуальное угасание и проблемы с эрекцией. 

Согласно моим наблюдениям, после того как в возрасте 35-45 лет у мужчин начинается постепенное ослабление сексуальной активности, мужчины как бы разделяются на три большие группы:

- на тех, кто принимает уменьшение своих сексуальных запросов как данность, полностью смиряется с происходящим и живет себе дальше в обычном режиме;

- на тех, кто желает продлить свой мужской сексуальный век за счет спорта, активного отдыха и туризма, благодаря применению различных медицинских и народных препаратов имеющих сексуально-активизирующий эффект;

- на тех, кто желает компенсировать свое сексуальное угасание и проблемы с эрекцией получением дополнительного эмоционального допинга, необычного сексуального возбуждения, эдакого секс-драйва: просмотра порнографии, наблюдения за чужим сексом со стороны, записи интима на видеокассеты, интима с переодеванием и ролевыми играми, группового секса и т.д. и т.п. Находясь в таком вот эротическим действе (или даже просто его предвкушая), такие мужчины испытывают всплеск новых эмоций, преодолевают свои проблемы с эрекцией и получают от секса новые приятные ощущения. 
Как вы уже поняли, именно мужчины третьей группы чаще всего склонны к поиску интимного разнообразия в возрасте после 40 лет.
Причина №6. Склонность к садизму и мазохизму.

Как бы это не было грустно, однако определенный процент тех мужчин, что склонны идти на такие сексуальные эксперименты, которые вызывают у дам особое сопротивление, имеют определенные психические и психологические расстройства, являются садистами и мазохистами, то есть людьми склонными получать удовольствие вовсе не от самого секса, от тех болей и унижений что приносит секс либо их партнерам, либо им самим. Этих мужчин отличает ярко выраженное стремление ставить все в сфере секса «на принцип», грубость, склонность к словесному оскорблению своей партнерши и силовому воздействию. 

Как вы понимаете, с такими мужчинами лучше всего не только не создавать интимные или семейные отношения, но и вообще не общаться.     
Причина №7. Приобретение тех ли иных сексуальных наклонностей под чьим-то влиянием.                    
Ну и последняя, седьмая причина очень многообразна. Мужчины могут желать весьма специфических видов секса уже просто потому, что:

- благодаря телевидению они знают, что это престижно и довольно интересно;

- так делают многие знакомые (Более того: они смеются над тем своим другом, который ЭТОГО еще не попробовал или не принимает участия в общих сексуальных развлечениях);

- это предложил авторитетный для них человек (скажем, близкий друг или старший брат предложили временно поменяться женами или подругами и т.д.); 
- тем или иным видам секса научила какая-то из прошлых подруг(жен);

И т.д. и т.п. (Как вы понимаете, это особенно характерно для очень внушаемых мужчин, легко поддающихся чужому влиянию).
Примечание: как вы, наверное, сами понимаете, в реальной жизни чаще всего встречаются мужчины в сознании и подсознании которых смешиваются сразу две, а то и три и четыре причины одновременно. Например, богатый мужчина давно уже пресытившийся просто сексом, предлагая своей молодой жене или любовнице что-то совсем уже нестандартное, одновременно желает и лишний раз подчеркнуть, кто в доме хозяин, и получить новые ощущения и стимулировать свою ослабевающую эрекцию. Или, скажем, неудачливый мужчина с неустойчивой психикой, отчаянно завидуя своим более успешным друзьям, может требовать от своей жены что-нибудь эдакое, желая одновременно и угнаться за кем-то более успешным и самоутвердиться за счет откровенного принуждения такой своей дамы. И т.д. и т.п.    
Я уверен, что, прочитав данный перечень из семи объективных и субъективных причин, вы поймете, почему глава называется именно так как она называется («Совсем уж нестандартный секс по мужской инициативе»), а не, допустим: «Что такое сексуальные извращения и как с ними бороться». И все это просто потому, что, как бы я не относился к тем или иным проявлениям человеческого сексуального творчества, заклеймить термином «сексуальный извращенец» того мужчину, кто не виноват в том, что у него есть те или иные генетически заложенные эротические предрасположенности или просто предпринимает отчаянные усилия для сохранения своей сексуальной активности (что, кстати сказать, вполне в интересах его собственной супруги), лично у меня язык не поворачивается. И потому по этому поводу я имею некую более или менее четко выраженную позицию, которую я изложу в пяти пунктах. 

Пять пунктов авторской позиции по вопросу

о нестандартных формах интимных отношений:

1. Без разбора определять термином «сексуальные извращения» все то, что не укладывается у кого-то в его сознании, категорически неправильно! В противном случае, кому-то захочется отнести к сексуальным извращениям и сцены с поцелуями в кино, и оральный секс, и эротический массаж, и даже массовое использование вибраторов в семьях моряков дальнего плавания, летчиков, сезонно-буровых рабочих и просто одинокими женщинами. 
2. Вместо общего понятия «сексуальные извращения», с моей точки зрения следует выделять:

- отдельно те виды специфической интимной близости, которые признаны обществом социально опасными и категорически запрещены под угрозой применения уголовных наказаний: это изнасилования, садо-мазохизм, педофилия, некрофилия, зоофилия, разного рода инцесты, насильственно-мошенническое склонение к гетеросексуальным, гомосексуальным или лесбийским связям, различные варианты сексуального принуждения и создания благоприятных условий для занятия проституцией, растление малолетних и т.д. и т.п. 
- отдельно те виды специфической интимной близости, которые давно уже стали частью современной сексуальной культуры, являются полностью добровольными и никак не запрещаются в Уголовном кодексе. Как-то: оральный и анальный секс, взаимный петтинг, мастурбация, применение в интимной близости каких-то специальных эротических приспособлений, использование разного рода возбуждающей эротической видеопродукции, одежды и аксессуаров, медицинских и народных возбуждающих средств и т.д. и т.п.

- те виды специфической интимной близости, которые также являются полностью добровольными, никак не запрещаются Уголовным кодексом, уже имеют довольно широкое распространение, но сам характер которых не позволяет делать их частью массовой публичной культуры: групповой секс, участие в чужом сексе в качестве наблюдателя, такой обмен сексуальными партнерами в котором не присутствует чья-то материальная (карьерная, финансовая) заинтересованность и т.д. и т.п.  
3. Имея склонность к тем или иным видам специфического секса, мужчины и женщины ни в коем случае не должны его навязывать. Получив отказ, им следует однозначно отказываться от проявления своих склонностей по отношению конкретно к этому партнеру, и искать себе такого партнера, который поддержит его те или иные сексуальные начинания.  

4. Столкнувшись со склонностью партнера к тем или иным видам нетрадиционного секса, мужчины и женщины должны иметь полную свободу выбора: или принимать правила игры партнера, или прекращать данные отношения.  

5. Общество не имеет морального права осуждать те или иные не запрещенные Уголовным кодексом мужские и женские сексуальные склонности или пристрастия. 
Не имеет право уже просто потому, что данное осуждение другой своей крайностью будет представлять насаждение взглядов на секс какой-то другой группы мужчин и женщин. И поскольку это насаждение, по сути своей, будет представлять из себя опять-таки почти насильственное принуждение других людей к таким видам секса, которые им не нравятся или от которых они не будут получать удовольствия, это с моей точки зрения профессионального психолога-практика, опять-таки будет категорически неправильным, неким вариантом того сексуального тоталитаризма, который когда-то уже имел место в бывшем СССР.    
Выводы главы

Таковы мои профессиональные взгляды по этому щекотливому вопросу. Безусловно, у вас могут иметься свои собственные мнения и позиции, и это вполне нормально. Однако я обращаю ваше внимание на следующий момент: Согласно моим опросам и наблюдениям,    
Остановить или запретить стремление партнера 
к какому-то из видов нестандартного секса 
удается только не более чем в одном случае из десяти.
И все это (как я уже сказал выше) просто потому, что:

- в одном случае, за таким поведением мужчины будет стоять его желание хоть каким-то образом стимулировать свою эрекцию и угасающую сексуальность;

- во втором, физиологическая или психологическая обусловленность его поведения (заложником которой он является либо на уровне генетики, либо на уровне неправильного материнского воспитания);

- в третьем, уже привитая им его предшествующими сексуальными партнершами склонность «к чему-нибудь интригующему», со временем ставшая собственной хорошо осознаваемой сексуальной потребностью; 
- в четвертом, его желание самоутвердиться и показать, кто самый главный человек в отношениях;

- в пятом, различные психические и психологические отклонения данного мужчины. 

И потому реально остановить те или иные мужские предложения о нестандартном сексе можно только в том случае, когда мужчине этого захочется ввиду желания подражать своему кругу друзей. Собственно и все. При наличии всех остальных мотивов из выше перечисленных, погасить интерес мужчины к чему-то интимно нестандартному практически не удается!   

Конечно, пресечь те или иные мужские нестандартные просьбы все-таки можно. Для этого достаточно устроить скандал, пригрозить своим уходом (и даже демонстративно поссориться и какое-то время не общаться вообще). Однако на самом деле, чаще всего это приводит только к тому, что нестандартные мужские сексуальные склонности уходят куда-то вбок, в плоскость сознательного поиска себе именно той партнерши, которая точно поддержит те или иные мужские сексуальные начинания, уходит в плоскость откровенных измен. 
Конечно лично мне, как психологу-практику, известно множество случаев когда жены или подруги решали для себя, что им гораздо выгоднее позволить своему мужу или другу заниматься «на стороне» тем самым сексом, который лично их совершенно не устраивал, и при этом не теряли данного мужчину как мужа или партнера. Однако, увы: лично я также не считаю данный подход каким-то успешным вариантом выхода из такой вот сексуально-сложной ситуации. И вот почему:

- С одной стороны, многие дамы, вынужденные годами или месяцами подавлять свое естественное чувство ревности и обиды, нередко начинали страдать от различных психо-эмоциональных перегрузок, доводили себя до нервного истощения или психического срыва и в конечном итоге становились настолько конфликтными, что их мужчины от них уходили все равно.

- С другой стороны, многие мужчины, создав сексуально устраивающие их «левые» отношения, со временем так сильно привыкали к тем партнершам, что разделяли их специфические склонности, что затем сами принимали решение о разрыве с женой.  
И я надеюсь, что вы понимаете, что оба этих конечных результата (а в сущности – это один и тот же результат!) вряд ли могут кого-то устроить…

В силу всех этих обстоятельств, итоговых резюме этой главы у нас получается три:    
Резюме №1. То, что мы по-прежнему называем совсем уж нестандартным сексом, на самом деле, довольно широко распространено. Просто особенность современных общественных традиций такова, что не только общество в целом, но и многие мужчины и женщины, практикующие такой секс, редко признаются об этом публично. 
Резюме №2. Склонность мужчин (да и женщин тоже) к совсем уж нестандартному сексу имеет под собой не только субъективные, но и объективные причины и потому с большим трудом поддается как коррекции, так и окончательному «исправлению».

Резюме №3. Столкнувшись с проявлениями у партнера склонности к совсем уж нестандартному сексу, следует либо (в том или ином виде) принимать его правила игры, либо расставаться с ним окончательно. Какие-либо полумеры чаще всего иллюзорны и больше похожи на самообман.      
Однако я был бы совсем плохим практическим психологом, если констатировав все это, тем не менее, не предложил бы тем своим читательницам (прежде всего тем, кто уже на практике столкнулись с нестандартным сексуальным поведением своих партнеров) какие-то практические рекомендации. И потому я вам их обязательно предложу! А вот и они сами. 
Практические рекомендации

Первое. Попробуйте понять скрытые причины поведения своего партнера. 
Если вы считаете себя дамой более или менее консервативной (или просто не настолько раскрепощенной!), а ваш друг или муж вдруг начинает вам предлагать что-нибудь совсем уж интимно-нестандартное, прежде всего, постарайтесь понять, что же за этим стоит. И я напоминаю вам: в этой главе мы уже перечисляли семь основных причин для склонности мужчин к совсем уж нестандартным видам секса. Это:
Причина №1. Особенности формирования мужской сексуальной физиологии. 

Причина №2. Особенности формирования мужской сексуальной психологии. 

Причина №3. Желание попробовать что-то новое, связанное со стремлением мужчины к доминированию, господству в своих отношениях. 

Причина №4. Мужское сексуальное пресыщение.

Причина №5. Мужское сексуальное угасание и проблемы с эрекцией. 

Причина №6. Склонность к садизму и мазохизму.

Причина №7. Приобретение тех ли иных сексуальных наклонностей под чужим влиянием.                    

Кроме того, вам были даны примерные описания наиболее характерных мужских типажей, находящихся под влиянием тех или иных мотивирующих их причин. Соответственно, вы можете хотя бы примерно проанализировать поведение своего партнера и даже предположить, что именно вам следует делать. Поверьте: такая диагностика ситуации, на самом деле – вещь вовсе не так уж сложная! И она обязательно поможет вам понять, откуда что взялось. 
Второе. Подумайте о преодолении мужской сексуальной слабости.    
Согласно моим профессиональным психологическим наблюдениям:
Возрастное ослабление мужской сексуальности –

наиболее частая причина мужских сексуальных экспериментов

в возрасте от тридцати лет до пятидесяти.
Соответственно, если тем или мужским «неприличным предложениям» сначала предшествовало явное снижение сексуальной активности вашего партнера и наблюдались определенные проблемы с эрекцией, значит, вам обязательно следует:
- увеличить собственную сексуальную активность;

- постараться лучше выглядеть и стать для партнера более сексуально притягательной; 

- стараться контролировать эрекцию своего партнера и вовремя помогать ему в преодолении тех или иных мужских трудностей; 

- лучше демонстрировать (а если нужно, и имитировать) оргазм, чтобы повысить мужскую сексуальную самооценку и сделать постель предметом вызывающим у мужчины не негативные воспоминая о своих проблемах и неисполненном супружеским долгом, а только приятные ассоциации;   
- убедить партнера начать заниматься спортом и активным отдыхом;

- уменьшить частоту принятия им спиртного;  

- начать совместное оздоровление за счет принятия различных комплексных витаминов, аскорбиновой кислоты, увеличить в вашем совместном рационе долю овощей и фруктов, меда, различных орехов, рыбной продукции, соков и всего того, что улучшает иммунитет человека и способствует увеличению его жизненной активности в целом. В этом смысле, нелишне вам напомнить: 

Сексуальная активность человека – чаще всего лишь производная 
от его общего физического самочувствия

от его общей жизненной активности и успешности.
Кроме того, следует:

- уговорить мужчину начать принимать различные седативные и успокаивающие препараты. (К сожалению, многие мужские проблемы нередко являются лишь следствием постоянных стрессов в нашей жизни, различных фобий, общей нервозности и банальной весенней или осенней сезонной депрессии);

- совместно прости отпуск где-нибудь на море или найти возможность какое-то время пожить без детей (чтобы была техническая возможность уделить сексу гораздо больший объем времени, чем это имеет место обычно).
Если вы предпримите все эти усилия в комплексе, уже через полгода (а динамика станет заметной уже после трех месяцев) сексуальная активность вашего мужчины не просто заметно увеличится, но и станет основой для возвращения его сексуальной уверенности в своих мужских силах. А эта возросшая уверенность в мужских силах даст мужчине понимание: чтобы успешный и интересный секс вновь стал реальностью, создание каких-то особенных возбуждающих ситуаций (типа наблюдения за чужим сексом со стороны или приглашением к сексу кого-то третьего) на самом деле уже не требуется! Так ваша проблема будет полностью решена.             
Третье. Нанесите удар по возможному алкоголизму партнера. 
К сожалению, одной из очень часто встречающихся причин и ранней мужской импотенции и, соответственно, мужской склонности дополнительно стимулировать себя разного рода нестандартными сексуальными ситуациями, является… обыкновенный алкоголизм. В данном случае, нередко наблюдается очень своеобразная динамическая закономерность: 

Небольшое возрастное ослабление мужской сексуальной энергетики, вместо того, чтобы навести мужчину на необходимость оздоровления организма и начало более активного и спортивного образа жизни, вводит его в тоску и он начинает употреблять много спиртного. При этом мужчина желает, одновременно, и сильнее возбуждать себя непосредственно перед сексом и заглушить свою тоску по поводу того, что вокруг все более сексуальные (по хвалебно-ложным рассказам других мужчин), а вот конкретно у него начались интимные проблемы… 
Спиртное, дав короткий возбуждающей эффект, затем начинает еще больше угнетать мужскую сексуальность, а угасание собственной сексуальной активности еще больше провоцирует мужчину на употребление спиртного. Так  в течение двух-трех лет, еще в принципе здоровый мужчина в возрасте от 40 до 55 лет, может превратиться в спившегося деградировавшегося человека, практически в полного импотента!       
Соответственно, если неожиданно-нестандартное оживление сексуальности вашего взрослого мужчины сопровождается, одновременно и предшествующим ослаблением его сексуальности и явной тенденцией к началу алкоголизма, даме данного мужчины следует приложить все усилия, чтобы остановить именно развитие алкоголизма! Устранив эту первичную проблему, вы устраните проблему вторичную – остановите падения мужской сексуальной активности. Улучшив же мужскую потенцию, с высокой степенью вероятности вы добьетесь и ликвидации проблемы третичной – прекратите столь не нравящиеся вам разговоры о нетрадиционном сексе. 

Четвертое. Помогите своему мужчине найти цель в жизни.  

Продолжая начатый разговор, скажу и следующее: 
Причиной многих эпизодов с мужскими нестандартными

сексуальными просьбами является… обычная скука!

Психологи всего мира давно знают: 

Отсутствие таких жизненных целей, которые заставляли бы человека все время находиться в тонусе, в положении туго сжатой пружины, не только уменьшает общую жизненную активность, снижает иммунитет, приводит к появлению многих заболеваний (и т.д. и т.п.), но и подавляет мужскую сексуальность. А это в свою очередь заставляет мужчину тратить имеющееся у него в слишком больших количествах свободное время на поиск все более и более горячительно-возбуждающих развлечений: в том числе и на осуществление совсем уж нестандартных сексуальных комбинаций.

В этом смысле, следует заметить:

И определенная пресыщенность от жизни и острое недовольство ею, 
приводят к сексуальным конфликтам в совершенно равной степени.

Выход прост: умной девушке или женщине нужно или помочь своему другу(мужу) придумать и поставить перед собой новые жизненные цели (начиная от стремления сделать успешную карьеру и стать известным человеком и заканчивая объездом всех стран мира), или найти такой вид совместной деятельности, при которой мужчина, одновременно, сможет занимать основную массу своего свободного времени и получать огромное удовольствие от своих достижений на новом поприще. 
Пусть он учится кататься на горных лыжах, занимается серфингом или катается на скутере(снегоходе), ходит в бассейн или тренажерный зал, обходит со спиннигом все реки и озера России, строит своими руками баню или спортивный уголок, овладевает стрельбой из лука или аквалангом, моделирует парапланы или новые модели радиоуправляемых машинок и т.д. и т.п. Пусть он пишет книги или пытается найти контакты со всеми своими родственниками по всему земному шару, коллекционирует марки или значки, сплавляется по рекам или караулит с фотоаппаратом редкие моменты или виды. Не важно, чем будет заниматься или увлекаться ваш любимый мужчина: лишь бы ему было не скучно жить и не тянуло к бутылке!

Наличие четко осознаваемой цели помогает человеку понять,

что получение эксклюзивных сексуальных ощущений –

далеко не единственное и вовсе не самое главное занятие в жизни.
Так что, как только ваш мужчина найдет, что же ему особенно интересно, вероятность каких-то экстремально-сексуальный просьб с его стороны заметно уменьшится. И это уже проверено во множестве пар и семей.       

Пятое. Оживите ваши сексуальные отношения в целом. 
Не следует думать, будто те или иные совсем уже нетрадиционные сексуальные инициативы характерны для таких пар, где мужчина и женщина уже успели перепробовать все на свете и уже просто не знают, что бы им такое сделать! Как раз ничего подобного! Мои опросы и наблюдения явно показывают:

Предложение обменяться партнерами или привлечь к сексу кого-то третьего иногда являются для некоторых мужчин ничем иным, как отчаянной попыткой хоть как-то реанимировать, оживить сексуальные отношения в паре в целом. Особенно это характерно для тех пар, в которых и так нет какого-то особого сексуального разнообразия, женщина отказывается от всех видов интима кроме классического секса, а то или иное мужское предложение на самом деле вовсе не рассчитано на то, чтобы добиться от партнерши искомого! Просто требуя чего-то необычного и сексуально большего, мужчина в душе надеется получить хотя бы сексуально меньшее: хотя бы просто относительно разнообразный секс!  
Требования чего-то сексуально-нестандартного нередко 
скрывают за собой желание… просто хорошего секса!
Поэтому, очень советую вам прочитать главу «Профилактическая сексуальная коррекция» и прежде чем начинать ссориться из-за желания вашего партнера попробовать какой-то кажущийся для вас совершенно диким вид секса, для начала внести в ваш интим элементы хотя бы обычного сексуального разнообразия. Глядишь, счастливым в конечном итоге окажется не только ваш партнер, но и вы сами!    

Шестое. Если ваш мужчина очень внушаем, напугайте его!  
Если у вас есть все основания предполагать, что те или иные предложения об экстраординарных видах секса, которые были сделаны вам вашим партнером, скорее всего, вызваны его желанием подражать каким-то своим знакомым, а сам он очень внушаем и зависим от чужих оценок, вы можете на корню пресечь все его инициативы самым обыкновенным рассказом (можно, вполне реальным, можно, вымышленным) о том, как:

- одна группа любителей группового секса заразилась СПИДом только из-за того, что у кого-то там случайно порвался презерватив;

- одна пара, практиковавшая заниматься сексом с соседями (или друзьями), однажды родила ребенка неизвестно от кого;

- один мужчина, склонный смотреть на то, как сексом занимаются другие, после нескольких таких эпизодов полностью потерял способность к эрекции при обычном интимном контакте (это конечно вранье, но напугать все же можно);

- один мужчина, желающий попробовать контакты с бисексуалами, в конечном итоге стал гомосексуалистом и рассорился и со своей семье и со своими детьми и со своими друзьями. (Такое на самом деле случается…).       
И т.д. и т.п.
Предупреждаю сразу: все то, что вы скажете, может быть выдумкой от начала и до конца! Главное, чтобы ваш партнер, услышав все это, внутренне напрягся и отказался от своего желания втягивать вас в то, чего на самом деле он и сам очень боится…

Седьмое. Расставайтесь с мужчинами-психопатами!

Наиболее болезненными бывают ситуации, когда предлагающий вам что-то сексуально-нестандартное ваш друг(муж):

- или на поверку оказывается страдающим различными психическими или психологическими расстройствами (которые до какого-то времени были скрыты, или проявляются только во время сезонных обострений);

- или приобрел те или иные расстройства уже в процессе вашего совместного проживания (чаще всего либо вследствие алкоголизма, или негативных возрастных изменений в психике и структуре сознания);

- или имеет ярко выраженные черты бытового садиста (а эта черта поведения может быть вообще никак не связана с какими-то психическими расстройствами).  
Как показывает практика, в этом случае корректировать мужское сексуальное поведение оказывается не просто очень сложно, но и практически невозможно. Более того, мужчины с различными психическими расстройствами довольно часто оказываются маниакально-упорными, дьявольски-терпеливыми и чертовски изобретательными. Поставив перед собой какую-то цель, они тут же ставят вопрос «на принцип» и могут месяцы и годы дожидаться такой удобной ситуации, когда их партнерша окажется попросту вынужденной принять навязываемые ей сексуальные требования. И если вы не желаете все это проходить на себе, после того как вы поймете, что от вас уже точно не отстанут, советую вам не строить иллюзий, что вы кого-то там «перевоспитаете» и очень хорошо подумать: есть ли вам смысл продолжать и дальше оставаться с этим человеком (и, возможно, подвергать ненужным и опасным перегрузкам психическое здоровье не только вас самой, но и ваших детей), или все-таки стоит создать отношения с более вменяемым мужчиной…   
Восьмое. Отвечайте на мужские сексуальные инициативы, своими собственными!

Несмотря на то, что сам тон этой главы был в целом был не очень доброжелательным к различным нестандартным мужским сексуальным инициативам, на самом деле мне не хотелось бы заканчивать ее с таким вот негативным акцентом. На самом деле, секс, это – так же как и политика – это искусство возможного. Соответственно, в нем можно все то, что:

- поможет оживить угасающие сексуальные отношения, и при этом не станет оскорблением для кого-то из партнеров;

- даст мужчинам и женщинам возможность испытать какие-то новые сексуальные ощущения и при этом не станет ни для них, ни для других людей причиной какой-то психологической или физической травмы;

- позволит продлить супружеское сексуальное долголетие и вовремя исключить возможность для той измены, исключительной причиной которой может стать элементарный мотив нехватки в жизни человека хорошего секса.

Главное, чтобы при этом всегда соблюдались принципы добровольности, защиты информации касающейся чьей-то интимной жизни от посторонних, никоим образом не касалось несовершеннолетних и не имело коммерческого характера! Все остальное в сексе, в принципе, возможно.

Скажу больше. За многие годы своей психологической практики мне довелось общаться с сотнями мужчин и женщин, для которых всего одного-двух эпизодов какого-то нестандартного (и не запрещенного законами) секса, оказывалось вполне достаточно, чтобы:

- резко встряхнуть и свою собственную сексуальность и сексуальность своего партнера (и этого одного-единственного импульса, одной разовой экстраординарно-сексуальной ситуации хватает иной раз на многие годы.);

- наконец-то осознать, какое же большое значение секс играет в жизни человека (особенно, современного человека);

- понять, насколько иллюзорным было представление о степени своей сексуальности, сексуальной активности и сексуальной разнообразности при сопоставлении с интимной жизнью других пар. (Напоминаю вам: подавляющее большинство людей искренне уверены в том, что они очень сексуальны и именно это их заблуждение, чаще всего и становится причиной того, что их партнер недоволен сексом с этим человеком, а он(а) тем временем, даже и не может себе представить, что кто-то там может быть им(ей) недоволен…);

- вовремя подумать о необходимости своей сексуальной коррекции и, благодаря этому, спасти свои умирающие любовные или семейные отношения.      

Соответственно, я совершенно серьезно вам советую: Столкнувшись с тем, что муж предлагает вам какой-то вариант не очень стандартного секса, вам не следует тут же топать ногами и кричать о том, что вы даже не могли думать, что так много времени общаетесь с каким-то там извращенцем. 
Во-первых, подумайте о том, чем же могло быть вызвано такое поведение мужа. 

Во-вторых, найдите возможность не только очень самокритично проанализировать собственное сексуальное поведение, но и внести в него определенные коррективы и даже новации. 
В-третьих, найдите в себе мужество честно ответить самой себе: действительно ли вы никогда не желали попробовать то, или примерно то, что вам сейчас предлагается партнером, сами? 
В-четвертых, в любом случае, какой бы вариант своей реакции на предложение партнера вы не выбрали (отказ или согласие), вам следует отнестись к его нестандартным интимным просьбам как к «тревожному звонку» о состоянии ваших интимных отношений и начать срочно их оживлять.

Проще говоря, я совершенно искренне вам советую:

- рассмотреть какие-то минимальные варианты осуществления того, что предлагает вам ваш партнер;

-  предложить какие-то разумные варианты замены этих инициатив более активным и разнообразным обычным сексом;

- нанести партнеру «ответный удар» и предложить ему то, о чем вы в глубине своей страстной женской души, все эти годы мечтаете сами, но вот до этого момента все как-то стеснялись предложить. А вот сейчас это вам показалось вполне уместным… 
Так вы получите либо возможность реализовать свои собственные потаенные мечтания, либо своей инициативностью просто спугнете своего партнера, заставите его боятся, что он потеряет контроль за происходящим и тем самым посчитает целесообразным лучше вернуть все на круги своя…

В общем, я просто вам советую:

На самом деле, бояться следует не каких-то там нестандартных 
сексуальных инициатив, а той сексуальной скучности и серости, 
что и заставляет мужчин и женщин хотеть чего-то остренького…

Надеюсь, вы подумаете еще и об этом.  
Ремарка

Согласно моим опросам и наблюдениям, некоторая часть тех мужчин что идут на измены своим женам в возрасте за сорок лет, открыто признаются: данное их поведение связано, прежде всего с тем, что видя угасание сексуальной активности и потенции своего мужа, их жены просто принимают это как нормальную биологическую данность и категорически отказываются продлевать сексуальное долголетие своего партнера какими-то там эротическими новшествами. И тут дело даже не доходит до порнографии или добавления в постель третьего партнера: таким дамам не нравится даже идея покупки чулок или возбуждающего мужскую эротическую фантазию пеньюара… 
Соответственно, очень вам советую: не доводите мужчин до измен или совсем уж неординарных эротических предложений! Не укорачивайте сексуальный век своего партнера своей пассивностью! Не делайте это даже хотя бы из чувства эгоизма: ведь умирание сексуальной активности партнера – это почти всегда начало умирания вашей собственной сексуальной активности, это испортившийся характер, ранний
климакс, постоянные перепады давления, головные боли, преждевременные морщины и все те другие «прелести», которых лично я советовал бы вам все-таки избежать…     
Глава 19
Если мужчина желает почувствовать себя женщиной

Продолжая начатый нами в этом разделе откровенный разговор о так называемом нестандартном сексе, необходимо сказать следующее: среди бесчисленного количества самых разнообразных сексуальных конфликтов есть и такой: мужчина требует, чтобы во время интимных ласк его дама: 
- била его по ягодицам и другим частям тела (сильно хватала их);

- вводила ему в анус твердые предметы (свои пальцы, фаллоимитаторы, вибраторы и т.д. и т.п.); 

- заставляла его (позволяла ему) одевать женское нижнее белье
…а вот сама дама таких вот предложений очень сильно пугается и раздражается, отказывается выполнять данные указания и… разумеется, партнеры ссорятся. Вот об этом мы в данной главе сейчас и поговорим.

А для начала приведу три совершенно реальных ситуации. 

Альбина, 28 лет. Мой муж старше меня всего на три года, занимается спортом, у него отличная фигура, он очень смелый и совсем не боится конфликтов и драк. Однако при всей своей мужественности ему очень нравится, когда мы ради шутки боремся в постели и я заламываю ему руки, делаю болевые приемы или откровенно хлещу его по физиономии или ягодицам. Скажу больше: он как-то признался, что он особенно заводится как раз после того, как я его побью (хотя бы в шутку). И еще он проявляет повышенный интерес к моему нижнему белью, иногда примеряет его и даже как-то предлагал заниматься сексом именно в таком виде. Я точно знаю, что мой муж – настоящий мужчина, но все равно мне от всего этого как-то не по себе. Скажите, как мне его от всего этого отучить?     

Наталья, 23 года. Последние полгода дружу с взрослым женатым мужчиной, ему 40 лет. Таким образом хотела просто развеяться, перевести дух от прежних неудачных отношений, однако успела сильно привязаться и вот теперь опять поддерживаю связь обреченную на провал… Впрочем, пока я ни о чем не жалею, и просто хочу уточнить: моему другу очень нравится, когда во время наших интимных встреч я овладеваю им как женщиной с помощью вибратора и я никак не могу понять: он что, склонен к гомосексуализму или это просто у него такая особенность, что его анус каким-то образом особенно чувствителен? Скажу сразу: лично я ничего против этого не имею, такие вещи стали нравится мне самой. Но все равно, если можно, проясните ситуацию.    
Евгения, 35 лет. Три года назад вышла замуж во второй раз. Муж, взрослый мужчина, ему сейчас сорок, очень представительный, занимает серьезную должность, не пьет, заботится о своих детях от прошлого брака, в целом очень положительный, однако имеет определенные странности. Когда мы занимается с ним сексом, он очень любит позицию на коленях и находясь сзади меня, при этом требует чтобы в процессе акта я дотягивалась рукой до его ануса и стимулировала его пальцем. По его словам, таким образом он получает какое-то особое удовольствие. А вот мне все это кажется каким-то странным и даже как-то не по-мужски…Да и вообще, вдруг его потом потянет к мужчинам? Что делать? Стоит ли с этим бороться, и если «да», то как?
Ограничимся тремя этими ситуациями. Как мне кажется, их уже вполне достаточно, чтобы:

- те читательницы, для кого эти нюансы мужского сексуального поведения знакомы уже не понаслышке, смогли четко сопоставить их с тем, что происходит в их собственной интимной жизни;

- а те уважаемые девушки и женщины, которые не сталкивались с такими чертами мужского поведения, смогли более четко представить себе то, о чем мы станем сейчас говорить. 

Теперь пойдем по порядку и для начала ответим: Насколько часто встречающимися являются данные особенности мужской сексуальности? Скажу сразу: поскольку разговор на данную тему является весьма щекотливым, а основная масса склонных к такому поведению мужчин вообще отказывается говорить об этом, большую часть информации о склонности мужчин иногда ощущать себя в постели женщиной (но при этом принципиально отказываться от чисто гомосексуальных контактов!), психологи получают именно опосредованно, именно от их дам. Так вот, мои опросы и наблюдения свидетельствуют:

Примерно каждый десятый мужчина  

проявляет склонность к получению сексуального удовлетворения
 от собственного анального стимулирования.
Причем, эта цифра среди мужчин-горожан заметно выше. 
Постарайтесь пока воздержаться от удивления от такой большой цифры: о причинах распространенности этого явления в сексуальной жизни мы будем говорить ниже. Сейчас я просто обращаю ваше внимание на три обстоятельства:

Обстоятельство №1. Мужчин склонных к получению сексуального удовлетворения от собственного анального стимулирования на самом деле довольно много.  
Просто это такая специфическая тема, которая почти никогда не обсуждается в обществе и нередко скрыта не только от посторонних глаз, но и даже от психологов и сексологов. Кроме того, особенности женской реакции на данные склонности своих друзей очень стереотипны: 
- те дамы, что по разным причинам полностью принимают предлагаемые им правила сексуальной игры, разумеется, ни с кем (в том числе и со специалистами-психологами) по этому поводу уже не общаются;

- а вот те, что отказываются принимать данные мужские интимные просьбы, нередко тут же разрывают любовные отношения и потому… опять-таки ни к кому по данному поводу не обращаются. 
Вот в итоге и получается: 
Распространенность среди мужчин склонности
 к анальному стимулированию довольно велика, 
однако об этом мало кто знает и мало кто говорит.
И мужчины и женщины просто путают это с собственно гомосексуальным поведением, ошибочно считают это некой «ранней стадией гомосексуализма» и категорически «всего такого» боятся. В этой связи напоминаю вам: работа практического психолога тем и полезна, что люди этой профессии имеют редкую возможность буквально по крупицам собирать довольно большие объемы такой информации, которая свидетельствует о значительной распространенности тех или иных явлений в любовной, интимной и семейной жизни, а взятая на обывательском уровне по раздельности, как бы «сверху», кажется не более чем «отдельным случаем», «досадным отклонением от нормы», почти «извращением». 
Обстоятельство №2. Сам факт того, что мужчин склонных к получению сексуального удовлетворения от собственного анального стимулирования на самом деле довольно много, означает, что причины этого явления также должны быть довольно типичными и довольно распространенными. 
Проще говоря, всех тех мужчин, кто с большей или меньшей периодичностью склонны к получению сексуального удовлетворения от собственного анального стимулирования, переодевания в женщин или от женского насилия в постели, бессмысленно и неправильно считать «какими-то не мужчинами», «слабаками», «скрытыми гомосексуалистами». Их просто слишком много! А раз так, значит, большая их часть – обычные мужчины с вполне мужским характером.   
Сексуальное «отклонение» мужчин склонных к анальному стимулированию на самом деле принципиально ничем не отличается от таких же «отклонений» тех мужчин, которые при обычном гетеросексуальном сексе (то есть, в парах мужчина-женщина) предпочитают оральный или анальный секс, испытывают склонность особенно возбуждаться при виде красивого женского нижнего белья, смотреть эротику  и т.д. и т.п. 

Обстоятельство №3. В ходе моих наблюдений я выявил факт того, что процент мужчин проживающих в сельской местности склонных к получению сексуального удовлетворения от собственного анального стимулирования значительно меньше нежели среди мужчин, проживающих в городах (особенно больших), поскольку это никак не может быть связано с генетическими особенностями данных мужчин, должен объясняться только какими-то особенностями их детского воспитания и течением детства и юности вообще. В противном случае, мы провалимся с вами в дебри чего-то мифического и в высшей степени не научного.    
Наличие всех трех этих обстоятельств означает для меня следующее: Исходя из пусть и не очень широкой, но тем не менее достаточно заметной распространенности мужской склонности к получению сексуального удовлетворения от анального стимулирования (и интимным ролевым играм), данную особенность мужского сексуального поведения (при отсутствии склонности к гомосексуальным контактам) ни в коем случае не следует считать какой-то «болезнью» или сексуальной аномалией! Это – ни что иное, как одно из проявлений той мужской сексуальности (не хуже и не лучше, чем все другие) которая постепенно увеличивает степень своего распространения именно в наше с вами время. Соответственно:

Склонность мужчины к получению сексуального удовлетворения
 в том числе и за счет анального стимулирования
 ни в коем случае не должна пугать его даму!
 С моей точки зрения (и в силу моих профессиональных наблюдений) пугать это должно только в том случае, если такой мужчина:

А. Стремится получать сексуальное удовлетворение исключительно таким способом.

Б.  Стремится вступать в интимные отношения с другими мужчинами (то есть стать настоящим гомосексуалистом).
В. Требует от своей дамы принципиального изменения ее собственного интимного поведения.
Г. Склонен вступать в интимные игры только в состоянии алкогольного опьянения. 
Д. Спустя какое-то время начинает утрачивать такие мужские качества как смелость и решительность, становится более женственным, капризным, уклоняется от общения с другими мужчинами и тяготеет к общению только с дамами. В общем, в нем начинают проявляться черты мужчины, тяготеющего к тому, чтобы в силу своего психологического перерождения стать трансвеститом.     

Впрочем, сразу же сообщаю уважаемым читательницам: В реальной жизни:

Из числа мужчин, стремящихся получить сексуальное удовлетворение 
от собственного анального стимулирования, гомосексуалистом 
или трансвеститом становятся только единицы.
Так что бояться этого, я бы все-таки не советовал. Скажу больше: мои наблюдения убедительно показывают: подавляющая часть тех мужчин, кто склонен к анальному стимулированию, при этом:

- очень стесняются собственных сексуальных пристрастий;

- ставят себе внутренние психологические ограничители, что никаких экспериментов в сторону гомосексуализма они проводить никогда не будут;

- ни в обычной жизни, ни при собственной оценке своих черт характера, такие мужчины не считают себя женщинами или женоподобными. Более того, 

Для значительного числа мужчин, склонных к получению сексуального удовлетворения от собственного анального стимулирования, характерно ярко выраженное стремление к лидерству, власти и богатству, агрессивный характер и высокая конфликтность с окружающими, особенно с подчиненными.
При этом мои наблюдения не позволяют сделать вывод о том, что все мужчины склонные к собственному анальному стимулированию, одновременно проявляют склонность к анальному сексу со своими подругами. В реальной гетеросексуальной практике, такие мужчины могут вести себя абсолютно произвольно: как иметь склонность к анальному сексу, так и ограничиваться обычными вагинальными контактами. Кроме того, пытаясь выяснить, насколько соотносятся между собой желания мужчин, чтобы во время интимных ласк его дама:

- вводила ему в анус твердые предметы (свои пальцы, вибраторы и т.д.);

- била его по ягодицам и другим частям тела (сильно хватала их);

- заставляла его (или позволяла ему) одевать женское нижнее белье,

мне удалось выяснить, что:

- наиболее редко встречается третий пункт (склонность к переодеванию и фетишизму);

- склонность к тому, чтобы женщина (всегда или иногда) доминировала в сфере интима и совершала над партнером определенное насилие, почти всегда сопровождается склонностью к анальному стимулировании. А вот мужская склонность к анальному стимулированию, напротив, далеко не всегда означает склонность мужчины к подчинению женщины в постели. Нередко наблюдается и другое: мужчина склонный к анальному стимулированию чаще всего является агрессивным и подавляющим окружающих не только в своей постели, но и в обычной жизни. 
Впрочем, акцентировав внимание читателей на том, что мужская склонность к анальному стимулированию во время интимных игр не является каким-то там извращением и, по сути дела, представляет из себя лишь одну из разновидностей мужских сексуальных пристрастий (тем более, довольно распространенную), самое время перейти к следующему пункту и выяснить: 

- В силу каких специфических причин у мужчин формируются такие вот сексуальные предпочтения?

- От наличия или отсутствия каких факторов они зависят?

- Почему среди городских мужчин процент склонных к анальному стимулированию заметно выше, чем среди проживающих в сельской местности?

Давайте поговорим и об этом.

Причины склонности мужчин к анальному стимулированию
Для начала давайте вспомним о том, что в главе 18 «Совсем уж нестандартный секс по мужской инициативе» мы уже выделяли семь основных причин для склонности мужчин к нестандартным видам секса. К их числу мы относили:

- Особенности формирования мужской сексуальной физиологии. 

- Особенности формирования мужской сексуальной психологии. 

- Желание мужчины попробовать в сфере интима что-то новое. 

- Мужское сексуальное пресыщение сексом вообще.

- Мужское сексуальное угасание и проблемы с эрекцией. 

- Склонность к садизму и мазохизму.

- Приобретение тех ли иных сексуальных наклонностей под чьим-то влиянием (интригующих рассказов друзей, влияния прошлой подруги и т.д.).                    

Так вот, согласно моим наблюдениям и опросам, для проявления или возникновения у мужчины конкретно склонности к анальному стимулированию особое значение имеют три из уже перечисленных факторов:

- особенности формирования мужской сексуальной физиологии;

- особенности формирования мужской сексуальной психологии;

- мужское сексуальное угасание и проблемы с эрекцией), к которым дополнительно следует добавить еще три дополнительных фактора (как минимум). А именно:

- некоторые особенности устройства сексуальной физиологии мужчин;

- те специфические особенности воспитания именно городских мальчиков и мужчин, что, собственно говоря, и обуславливают особенно часто проявление у городских мужчин склонности к анальному стимулированию;

- необходимость компенсировать те эмоциональные перегрузки, что характерны для мужчин властно-административного типа их склонностью подчиняться в личной жизни, особенно в сфере интима.   

Итого, применительно к такой разновидности получения мужчинами сексуального удовлетворения, как собственное анальное стимулирование (а также склонность к ролевым играм) у нас получается шесть факторов, обуславливающих данное поведение. Теперь давайте поговорим о них подробнее. 
Шесть основных причин формирования у мужчин

склонности к анальному стимулированию

Причина №1. Особенности формирования мужской сексуальной физиологии. 

Многие женщины хорошо знают, что их ягодицы и зона ануса является очень сильной эрогенной зоной. Исходя из того, что размещение по телу вегетативной нервной системы и тех мелких нервных окончаний, которые собственно говоря и отвечают за наше сексуальное раздражение и у мужчин и женщин в принципе одинаково, а многие женщины сами склонны именно к анальному удовлетворению, удивляться тому, что и значительному числу мужчин также может нравится именно анальное стимулирование в общем-то совершенно не приходится. Скорее приходится удивляться тому, что, несмотря на то, что данный факт был четко осознан и осмыслен тысячи лет назад, еще в древней Индии и древнем Китае, у многих наших современников это по-прежнему вызывает у кого-то удивление и иногда даже неприязнь. 
Причина №2. Некоторые особенности устройства сексуальной физиологии мужчин.

Здесь речь идет о том, что один из главных центров отвечающих как за мужскую эрекцию, так и за получение мужчиной сексуального удовольствия – железа под названием простата, находится у мужчин именно в прямой кишке и располагается примерно в десяти сантиметрах от анального отверстия. Прямое воздействие пальцем на простату (в частности ранее применяемое при лечебном массаже простаты при заболевании простатитом) позволяет многим мужчинам получать сексуальное удовольствие как бы прямым способом, минуя половой акт вообще, и многие мужчины, таким образом, вполне способны достичь состояние оргазма. Соответственно, некоторые мужчины (особенно с ослабленной эрекцией), хорошо зная особенности устройства своего организма, могут стремиться получать сексуальное удовлетворение именно таким способом.   
Причина №3. Мужское сексуальное угасание и проблемы с эрекцией. 

Согласно моим наблюдениям, склонность к анальному стимулированию особенно часто начинает проявляться уже в возрасте после 35-40 лет, когда у мужчин естественным образом начинается постепенное снижение обычной сексуальной активности и часть мужчин стремится компенсировать уменьшение частоты интимных игр и некоторые проблемы с эрекцией дополнительной анальной стимуляцией или прямым получением сексуального удовлетворения посредством введения в анус тех предметов которые будут воздействовать непосредственно на простату и раздражать ее. 

Причина №4. Особенности формирования мужской сексуальной психологии. 

В данном случае мы имеем дело с такими случаями, когда мужчина:

- либо еще в утробе матери (в силу различных особенностей формирования его гормональной основы) психически развивался скорее не как представитель сильного пола, а как женщина;

- либо приобрел различные отклонения (с точки зрения своей мужской природы) уже непосредственно в процессе своего детства и юности, в силу чего мужчина склонен вести себя инфантильно, ощущать некую свою противопоставленность другим мужчинам, более мужественным и мускулизированным. 

И в том и в другом случае, сам мужчина, хоть и вполне может ощущать себя мужчиной, но как бы другим мужчиной, мужчиной, который желает ощутить со стороны своего близкого человека (женщины), ту самую силу, которую иной раз так хотят почувствовать нормально развитые женщины. 

Причина №5. Специфическое развитие мужчин в больших городах.                     

Хочу сразу оговориться: если в предшествующих пунктах я не открываю совершенно ничего нового, то данный пункт – продукт моих собственных наблюдений и рассуждений. Пытаясь понять, чем же можно объяснить, почему число мужчин, склонных к анальному стимулированию в городах значительно больше, нежели в сельской местности (в своих наблюдениях я делал существенную скидку на то, что на селе меньше психологов и потому информации существенно меньше, однако процент таких горожан все равно заметно превышал процент селян!), я увидел во всем этом вот что: Давно известно, что генетической основой совершенно всех людей на планете Земле является основа именно женская. То есть, в момент зачатия и первое время в процессе созревания плода совершенно все дети являются носителями женских Х-хромосом, то есть по сути дела, женщинами. А вот только затем, по мере развертывания специальных генетических программциальных затем, по мере развертывания генетических и, о сткрываю совершенно ничего нового эрекцией дополнительной стимуляцией, в дело вступают мужские Y-хромосомы, что и обеспечивает то, что примерно половина всех зачатых детей рождаются уже все-таки именно мальчиками. Проще говоря, если бы не своевременное пробуждение Y-хромосом, все люди Земли были бы женщинами. Но в любом случае, 

Даже рождаясь на свет все-таки уже мальчиками,
 все будущие мужчины  обязательно несут в себе
 определенную генную память о том,
 что они могли бы родиться женщинами.

А дальше ситуация такова: чтобы стать мужчиной во всех смыслах этого слова, мальчики просто обязаны пройти соответствующее социальное воспитание: спортивное, трудовое, воспитание подростковыми и юношескими конфликтами и т.д. и т.п. И только пройдя все это, получив необходимые примеры именно мужского поведения и проявив мужские черты характера в различных сугубо мужских критических ситуациях, генетическая заготовка мальчика как бы постепенно твердеет, принимает уже итоговую форму мужчины уже не только по внешним параметрам, но и по внутреннему психологическому (умственному, волевому, мотивационному, эмоциональному и т.д. и т.п.) наполнению. 
Так вот даже невооруженным взглядом видно, что сельская молодежь, активно участвуя с детства в трудовой деятельности, развиваясь за счет этого физически, попадая в различные стрессовые ситуации, чаще попадая в конфликтные ситуации в рамках деревенских кампаний, приобретает грубовато-мускулинизированые мужские черты в гораздо раньше и в гораздо большей степени, нежели юноши-горожане. И в этой связи, обращаю ваше внимание на тот факт, что: 
Образ жизни городских юношей с детских лет и до лет 12-14 
практически не отличается от образа жизни городских девочек 
и это не может не отражаться на нормальном развитии именно 
мужской психики  и именно мужской сексуальности.
Посудите сами: городские мальчики помогают своим мамам мыть посуду, пылесосить, вытирать пыль, поливать цветы, выгуливать собачек, ходить по магазинам, стирать, готовить пищу и все это очень здорово! Однако, как мы знаем, примерно это же делают и все девочки! А вот как часто городские мальчики выполняют именно тяжелую физическую работу, проверяют свой характер в тех делах, где важна их ответственность и воля, в драках и стрессовых ситуациях? Не просто редко, а крайне редко! А если еще в семье у такого мальчика нет отца, а мама с детства запрещает ему драться и «давать сдачи», ходить вечерами по темным улицам и отстаивать свою правоту в спорах с учителями и одноклассниками, то нет ничего удивительного в том, что 

Выраженность, проявленность именно мужского сексуального начала  
в городских мужчинах значительно ниже, чем в мужчинах сельских.

  И давайте не будем путать понятие «мужское начало» и агрессивность. Агрессии в среде городских мальчишек хоть отбавляй (впрочем, как и в городских девочках), однако это агрессия, с моей точки зрения – вовсе не следствие мужского характера! Это – не более чем следствие перенаселенности городов, чрезмерной плотности людей на квадратный километр городской площади, превышение тех характерных для человеческой популяции природно-допустимых норм, что и приводят к стрессовости нашего поведения, увеличивают конфликтность.  
С учетом того, что год от года воспитание городских мальчиков и городских девочек становится все больше и больше похожим друг на друга (а много ли вы знаете современных девочек, которые играют в куклы и дочки-матери?), женская психология от этого почти ничего не теряет (ведь генетическая основа женщин все-таки именно женская!), а вот мужская явно начинает нести в себе определенные «перекосы» (ведь генетическая основа мужчин - женская). Причем такие перекосы, которые особенно проявляют себя именно в сфере интима и в том числе в повышенной по сравнению с сельскими мужчинами склонности именно к анальному сексу, анальному стимулированию и анальному удовлетворению. 

Так что, с моей точки зрения, заметное превышение количества городских мужчин склонных к анальному стимулированию над числом таких же мужчин сельских вполне закономерно: в силу слабо выраженной именно мужской составляющей детского и подросткового воспитания их женская генетическая основа оказывается подавленной в значительно меньшей степени, нежели у мальчиков-селян. И потому, даже превращаясь во вполне мужественных мужчин в возрасте за двадцать лет, городские мужчины все равно проявляют свою несколько женскую природу в сфере интима. Плюс к этому, уже во взрослом состоянии на них начинает оказывать воздействие еще и следующий фактор, который фигурирует у нас под номером шесть.     
Причина №6. Необходимость компенсировать те эмоциональные перегрузки, что характерны для мужчин властно-административного типа, их склонностью подчиняться в личной жизни, особенно в сфере интима.   

Мы все еще со школы прекрасно помним закон сохранения энергии, который на обывательском уровне звучит примерно так: «Если где-то чего-то убыло, значит, где-то обязательно прибавилось. Соответственно, если где-то чего-то прибавилось, значит, в этот же момент времени где-то убыло». Так вот, в сфере психологии дело обстоит совершенно также. Психическая энергия, поскольку она является нашим двигателем, также является энергией (а то, что мы пока еще не можем точно измерить ее приборами, все равно ничего не отменяет). Так вот, что я хочу сказать по этому поводу: мои наблюдения за теми мужчинами, что склонны к анальному стимулированию и анальному сексу, показывают:

Большинство мужчин, склонных к анальному стимулированию

являются довольно успешными по жизни 
и чаще всего относятся к разряду руководителей.
И этот эмпирический факт позволяет мне с высокой степенью вероятности предположить, что вынуждено (по статусу руководителя положено) играя в своей жизни роль сурового, властного и конфликтного человека, регулярно подавляя других людей и испытывая стресс от принятия трудных управленческих решений, в своей сексуальной жизни такие мужчины как бы стремятся уравновесить свой психологический баланс, играя роль женщины, позволяя своим подругам давить на себя психологически или физически, отводя самому себе роль только «второго плана», роль униженного и покоренного. 
А поскольку мы с вами уже знаем, что секс – это всегда проявление некой власти, нет ничего удивительного в том, что мужчины властные в обычной жизни, нередко с удовольствием отдают власть над собой в постели. И потому и анальное стимулирование и анальное удовлетворение и даже сексуально-ролевое избиение и насилие является для таких вот мужчин не более чем способом компенсации своей затраченной психической энергии. А переодевание в женское нижнее белье, принятие характерных для женщин сексуальных позиций и получение оргазма после анального удовлетворения в этом случае нередко становится для данных мужчин неким курсом психологической реабилитации, сеансом той самой сексуальной релаксации, которая спасает их от того психологического перегрева, которое может возникнуть от ежедневного проявления своей воли. 

И тот факт, что огромное число великих людей прошлого – и Александр Македонский и Юлий Цезарь и многие другие, имея жен и детей, при этом были склонны к анальному удовлетворению и даже гомосексуализму, показывает, что данное явление психологической разгрузки мужчин-руководителей имело место и тысячелетия назад. А значительное распространение этого явления именно в наши дни, напрямую связано с двумя вещами:

- Во-первых, со значительным увеличением в наши дни числа руководителей вообще (директоров, начальников, управляющих и т.д.), что приводит к тому, что потребность общества в лидерах и руководителях сейчас существенно превышает то число мужчин, которые являются лидерами генетически, и, таким образом, как бы поставляется обществу Матерью-Природой. Таким образом, очень многие современные руководители, родись они на пару столетий раньше, никогда не стали бы теми, кем они сейчас являются. И, таким образом, они просто выполняют, вытягивают на себе, несвойственную им, генетически незапланированную нагрузку. Вот поэтому они и компенсируют некую «натянутость», «фальшивость» своей ролевой игры «в управленца» в том числе и анальным стимулированием,   

- Во вторых, с только что рассмотренной нами предшествующей причиной – банальным недополучением многими современными мужчинами нормального мужского воспитания. Вследствие чего, их женская генетическая основа так и не оказывается полностью подавленной, а те психологические (эмоциональные, волевые и т.д.) и физические нагрузки, что на самом деле должны являться для мужчин (как для руководителей, так и для других мужчин) нормальными и обыденными, к сожалению, нередко воспринимаются ими как чрезмерные и утомительные. Отчего мужчинам, сильным духом в повседневной жизни (или старательно играющим эту навязанную им по статусу роль), опять-таки, нередко так хочется расслабиться в жизни сексуальной… В том числе и взять на себя те некоторые функции, которые мы все-таки привыкли отдавать уважаемым дамам… 
Примечание: Еще раз подчеркиваю: число мужчин-руководителей в наше время в тысячи раз больше, чем их было в прошлом (и их так не хватает, что общество все больше требует руководителей-женщин). Соответственно, число мужчин получающих специфические управленческие стрессы стало в тысячи раз больше. Разумеется, число мужчин склонных к анальному стимулированию также заметно увеличилось. Причем, так как именно в городе число руководителей существенно больше, чем в сельской местности, поэтому и число мужчин со специфической интимной ориентацией, здесь также выше.          
Перечислив и рассмотрев шесть основных причин склонности мужчин к анальному стимулированию и передаче своим подругам роли лидера в сексуальных отношениях, можно только еще раз подтвердить сделанный нами еще в начале главы вывод о том, что 

Склонность мужчин к анальному стимулированию и ролевым играм 
не только не является каким-то там «извращением»,

но и практически не сказывается на мужском характере
 и мужском поведении в повседневной жизни.
То есть в подавляющем большинстве случаев данные склонности проявляют себя исключительно в сфере интима, а сама сфера интима на то и называется сферой именно интима – то есть настолько глубоко личной, сугубо индивидуальной и совершенно скрытой от посторонних глаз, чтобы никак не отражаться на течении той самой повседневной жизни, где мужественность, управленческие, волевые, умственные и творческие качества данного мужчины абсолютно не вызывают у окружающих никаких сомнений. И в этой связи, оговорюсь еще раз: 
Те мужчины, которые склонны именно к гомосексуальному поведению или чувствуют себя трансвеститами почти всегда проявляют свои психологические аномалии в обычной жизни: не так себя ведут, не те поступки совершают, не так одеваются, не так разговаривают (и т.д. и т.п.), то есть, так или иначе все равно обнаруживают свои черты и свою психологически переродившуюся сущность, которая мужской сущностью уже не является. А вот мужчины, склонные к анальному стимулированию или ролевым интимным играм в женщину, в массе своей почти всегда сохраняют свои истинную мужскую психолого-поведенческую основу и в обычной жизни никак не могут быть опознаны или обнаружены.     
А чтобы завершить наш разговор по этому поводу, скажу следующее. Когда-то давным-давно, еще на заре своей профессионально-психологической деятельности, получая первые сообщения своих клиенток о тех или иных особенностях интимного поведения своих мужей, я еще удивлялся этому обстоятельству: мол, такой взрослый, серьезный мужчина, с виду ничего не подумаешь, а в постели склонен вести себя как женщина. Однако после того как таких ситуаций было рассмотрено мною несколько сотен, мое первичное удивление полностью исчезло, и я понял: данная особенность интимного поведения многих мужчин – на самом деле вовсе не повод для дамских тревог! Это лишь повод лучше понимать мужское интимное поведение, повод постоянно совершенствовать сексуальную жизнь в паре, повод для проявления собственной сексуальной инициативы. И об этом мы и поговорим сейчас в наших практических рекомендациях. 

Практические рекомендации

Первое. Не пугайтесь склонности вашего мужчины к анальному стимулированию!

Прочитав эту главу вы уже знаете: склонность мужчины к анальному стимулированию или периодически высказываемое им желание почувствовать себя женщиной – вовсе никакая не болезнь, не патология и не свидетельство о том, что данный мужчина – скрытый гомосексуалист! Соответственно, услышав однажды те или иные необычные просьбы со стороны своего партнера, постарайтесь уже не слишком удивляться. Все это – в принципе, совершенно нормально! 
А раз так, значит, вам просто следует заранее для себя принципиально решить: можете вы воспринимать партнера с такими вот своеобразными сексуальными запросами, или нет? Если ваш ответ «да», значит вероятность того, что ваша любовная, сексуальная или семейная жизнь будет более успешной, чем у окружающих, согласно моим наблюдениям будет значительно выше, чем у многих ваших подруг. А вот если ваш ответ «нет», это в принципе тоже совершенно нормально! Просто вы хотите, чтобы ваш мужчина был классическим мужчиной и в постели тоже и осуждать вас за это совершенно никто не будет. Вам лишь следует аккуратно закончить имеющиеся отношения и начать поиск того нового партнера, который не будет иметь каких-то особенных интимных запросов.   

Второе. Будьте осторожны со своими комментариями!

Как практический психолог, совершенно авторитетно вам заявляю:

Почти 100% всех мужчин склонных к анальному стимулированию 
очень стесняются этой особенности своего интимного поведения 

и очень по этому поводу комплексуют.
А раз так, значит, вы понимаете: главной проблемой такого вот мужчины является поиск именно такой сексуальной партнерши (подруги, жены), которая не просто нормально воспримет некоторые нюансы интимного поведения своего друга, но и сумела доставить ему удовлетворение как раз таким способом, который является для него особенно предпочтительным. И исходя из трудности данной задачи, такие вот мужчины «со вторым сексуальным дном»:

Во-первых, практически никогда не обнаруживают своих сексуальных предпочтений, первоначально ведя себя в постели как обычные среднестатистические мужчины (разве что, некоторые проявляют свою склонность к анальному сексу).

Во-вторых, легализуют свои сексуальные наклонности, как правило, только спустя несколько месяцев после начала отношений; только тогда, когда партнерша уже успевает либо сильно привязаться к своему другу психологически, либо осознает выгодность продолжения их общения.

Прежде чем раскрыть особенности своего интимного поведения
мужчины стремятся привязать к себе женщин
 карьерно, финансово или материально.
В-третьих, они стремятся обставить дело так, как будто их дамы сами захотели неких сексуальных экспериментов, сами пожелали попробовать в постели роль мужчины, сделали это раз-другой, и вот… их мужчине вдруг это понравилось и ему якобы захотелось еще и еще!  
Кроме того, в течение предварительного обычного секса, такие мужчины очень внимательно изучают эротические склонности своих подруг, проверяют, насколько те могут быть сексуально раскованными и склонными к экспериментам, есть ли  у них какие-то собственные сексуальные «изюминки» и если есть, то такие именно. Вообще, встреча такого мужчины с дамой, которая сама склонна к анальному сексу, анальному стимулированию или проявляет свое стремление хотя бы изредка брать на себя мужские сексуальные функции, для таких вот мужчин – настоящий подарок! Таких женщин данные мужчины ценят особенно, тратят на них очень серьезные деньги, очень ими дорожат и сильно страдают, если их теряют. В этом смысле, вам полезно знать:

В подавляющей большинстве случаев, когда вы видите сильную привязанность взрослого мужчины к какой-то даме (часто не очень-то и красивой), за этим кроется лишь то, что данная леди помогает (или позволяет) своему другу осуществить все его сексуальные фантазии и предпочтения. Причем, не только анальные…         
Исходя из этого, если вы желаете сохранить и развивать дальше свои любовные или семейные отношения с мужчиной склонным к анальному стимулированию, советую вам:

- Столкнувшись с наличием у него каких-то сексуальных особенностей, ни в коем случае не высмеивайте его и не подчеркивайте его специфичность: таким образом, вы его тут же оттолкнете! И это особенно актуально, если ваш мужчина – уже взрослый, имеет развитое самолюбие и высокий социальный статус: любое ваше подшучивание тут же приведет к сворачиванию отношений!
- Не просто выполняйте интимные просьбы своего партнера, а проявляйте инициативу в его удовлетворении именно теми способами, которые ему нравятся! И советую я вам все это потому, что такие мужчины много раз признавались мне как психологу:

Будучи вынужденным каждый раз специально просить свою подругу 
доставить ему удовольствие каким-то специфическим образом,
 такие мужчины однажды теряют терпение, 
чувствуют себя «какими-то извращенцами»
 и почти всегда прекращают отношения с такими дамами.
- А раз дело обстоит так, продемонстрируйте такому мужчине, что и у вас самой есть определенные эротические фантазии, попросите партнера пойти вам навстречу уже в ваших собственных интимных просьбах. Тем самым вы не только сможете действительно испытать для себя что-то новое, но и снимите огромный психологический груз с души мужчины: ведь столкнувшись с чужой сексуальной спецификой, он уже не будет думать, что его партнерша в душе над ним смеется (чего такие мужчины всегда очень сильно боятся)! Более того: выходит, что они с ней одного поля ягодки и друг друга стоят! А, как известно, мы всегда стремимся к равенству, в том числе и в сфере интима. Я бы даже сказал, особенно в сфере интима. 

Ничего так не снимает с нашей души облегчение за то 
что у нас есть какая-то интимная нестандартность,
 как знание того, что у близкого человека она тоже имеется…
И если вы станете вести себя именно таким образом, будьте уверены: ваш мужчина будет держаться за вас буквально двумя руками! Отдавая себе отчет в том, как трудно найти себе действительно подходящую пару для интимных игр, такие вот специфические мужчины ничего не станут для вас жалеть: ни времени, ни денег! Это совершенно точно! Скажу вам больше: согласно моим наблюдениям:

Определенное число семейных разводов происходит потому, что жена не разделяла сексуальных склонностей своего мужа, и наконец-то встретив ту, что в его интимных пристрастиях пошла ему навстречу, мужчина нередко готов порвать отношения не только с супругой, но и даже со своими родными детьми. Кто бы что не говорил, основной инстинкт не зря назван именно основным…

Третье. Расширяйте собственные сексуальные горизонты! 
Практика показывает: наиболее оптимальным вариантом для мужчин склонных к анальному стимулированию (и принятию в постели роли женщины) являются женщины, сами склонные к анальному стимулированию или анальному сексу. Поэтому такие пары и такие браки, в которых партнеры действительно взаимно дополняют друг друга сексуально, оказываются особенно прочными и длительными (при этом, дети таких супругов ни о чем не догадываются и получают должное женское и мужское воспитание). 
Однако если вы – дама с совершенно стандартными сексуальными запросами, предпочитающая либо исключительно вагинальный секс, либо вагинальный с периодическим оральным разнообразием – это вовсе не повод для вашего отчаяния! Вы все равно сможете найти общий язык со своим мужчиной, склонным к чему-то особенному. Удовлетворяя своего партнера(мужа) анальным способом, можете не бояться каких-нибудь там изменений в своей психике! Мне много раз приходилось слышать всякие мифы о том, что это вредно, опасно и приводит, чуть ли не к «психическим сдвигам» у обоих партнеров. Поэтому, сейчас самое время подчеркнуть: все это пустые заблуждения! Если в ходе своих интимных игр партнеры не наносят друг другу прямых физических увечий, это совершенно безопасно как для здоровья, так и для психики. Кроме того:

Наличие у мужчины тех или иных сексуальных «изюминок»

– лишь повод для сексуального развития его женщины!
И тут уж вам точно ничего не следует бояться! Разве ваше собственное сексуальное развитие вас пугает?! Надеюсь, что нет!
Завершая эту главу, хочу еще раз успокоить тех дам, что, столкнувшись со склонностью своего партнера к  анальному стимулированию, анальному удовлетворению или ролевым играм в женщину, очень всего этого испугались и стали конфликтовать со своим мужчиной. Конечно, если вас это сильно нервирует, вы имеете полное право отказаться от продолжения общения с таким партнером! Однако если в обычной жизни ваш друг(муж) ведет себя как настоящий мужчина, вы вполне можете перестроиться под его сексуальные пристрастия и тем самым значительно укрепите свои отношения. Подчеркиваю еще раз:
Осознавая свою сексуальную специфичность, мужчины особенно 
дорожат теми женщинами, что принимают их такими, как они есть!

Да и вообще: как я уже сказал, при кажущейся внешней невидимости, скрытости данной проблемы от посторонних глаз, количество таких вот интимно-специфических мужчин на самом деле очень и очень велико. И если мужчина все равно сохраняет мужскую основу своего характера и поведения, ничего страшного в этом лично я не обнаруживаю. Страшно в этом смысле другое: женское стремление «отучить» своего друга(мужа) от выявленной вредной привычки. Вот как раз в этом случае, можете не сомневаться: конфликты будут неизбежны, а отношения либо прервутся сразу, либо мужчина станет более скрытным, и, спустя какое-то время, просто обзаведется той дамой, что будет понимать его интимные нюансы лучше дамы предыдущей. А там уже недалеко и до любовной или семейной рокировки. И лучше всего, чтобы в вашей жизни этого не случалось. 

Ремарка

А сейчас я хочу сказать пару слов тем моим читателям или читательницам, которые прочитав эту главу, тут же начнут возмущаться и говорить о том, что ничего такого раньше не было и виной всему нынешняя развращенность. Авторитетно вам заявляю: когда я как практический психолог начал общаться с людьми еще в середине девяностых годов, подавляющее большинство тех мужчин что имели склонность которых к анальному стимулированию или ролевым играм находилось в возрасте от тридцати до пятидесяти лет и их характеры и сексуальные наклонности сформировались еще в пятидесятые, шестидесятые и семидесятые годы двадцатого века! То есть как раз тогда, когда как всем вам известно, в СССР не то что какой-нибудь там сексуальной развращенности, но даже и сексуальной свободы и в помине не было! А вот мужчины (в том числе и бывшие партийные и хозяйственные руководители) склонные ко всему тому, о чем мы говорили в этой главе, уже были! И было их вовсе не мало. Можете не сомневаться! Просто тогда говорили об этом меньше!
Нет никакие сомнений в том, что мужчин с различными сексуальными нюансами, десятилетие от десятилетия становится и будет становиться все больше и больше. Но имейте в виде: пресловутая сексуальная революция повинна в этом лишь очень в малой степени! Просто к некой константе, постоянному числу таких мужчин, которые сформировались со специфическим сексуальным типом поведения генетически (с рождения) и число которых в обществе в среднем является стабильным, все время добавляются те городские мужчины, чье детство прошло в очень сглаженном варианте уни-секс, без примеров настоящего мужского поведения, а то и вообще без отца. Да и количество мужчин на планете Земля становится все больше и больше, а значит, больше становится и мужчин склонных к анальному стимулированию. Особенно в среде так называемых успешных мужчин. 
И еще. Уважаемые женщины-матери, нынешние и пока еще только будущие: если вы хотите, чтобы ваши сыновья выросли именно классическими мужчинами и имели стандартные гетеросексуальные пристрастия:

- во-первых, позволяйте им драться, отпускайте их на улицу поздними вечерами и заставляйте заниматься спортом и физическим трудом;

- а во-вторых, постарайтесь, чтобы их воспитывали именно отцы. И ничего, если сам отец ребенка (то есть ваш муж), сам имеет какие-то сексуальные нюансы. Лишь бы он жил и вел себя как настоящий мужчина!       
Глава 20
Право женщины на сексуальную инициативу

Слова о том, что секс является очень важным элементом в жизни современного человека (и, особенно, в жизни современной женщины), являются уже настолько избитыми, что буквально застревают в горле, а рука немеет, выводя их на листе бумаги. Однако при всей их избитости, факт остается фактом: 

Огромное число девушек и женщин по-прежнему считают 

сексуальную инициативу прерогативой исключительно мужчин.

Их мотивация проста: Поскольку мужчины считают тех женщин, что первыми проявляют инициативу к началу интимных отношений «ветреными» и «легкодоступными», значит, умной даме лучше все-таки смирить свою сексуальность, вести себя образцово-показательно, но зато быть воспринятой очень серьезно и спустя какое-то время принудить мужчину к созданию семьи. И прочитав предшествующие главы этой книги, где я подробно живописую мужские подходы к сексу, вы, наверняка уже много раз поймали себя на мысли о том, что дамы, думающие именно таким вот интимно-осторожным образом тысячу раз правы. А возможно, вы и сами думаете примерно так же.

Так вот что я хочу вам сказать по этому поводу: Безусловно, в мире есть огромное число весьма ограниченных, ревнивых и подозрительных мужчин с завышенной или заниженной самооценкой. Их на самом деле очень много, и та или иная женская сексуальная инициативность вполне может отпугнуть их, заставит считать даму «ненадежной» и даже может испортить уже имеющиеся любовные или семейные отношения. И о том, что их много, лично я как практикующий психолог, знаю далеко не понаслышке. Однако говоря об этом, я точно знаю и другое:

При всей боязни нарваться на мужчину со сложным характером, 

гораздо больше женщины должны бояться устройства 

собственной физиологии и психологии.

Теперь поясню. Если называть вещи своими именами, Матерью-Природой придумано примерно следующее: Мужчина – носитель наиболее выигрышных генов, он проверяет себя в схватках с врагом и, если победоносно в них выживает – приобретает черты лидера, человека социально успешного, стремится (по возможности) оплодотворить максимально большее число женщин, транслировать, передать свои гены в будущее. Женщина – это умная, эмоциональная и сексуально привлекательная детородная машина, которая на протяжении всей своей жизни (от полного полового созревания и до климакса) должна заниматься сексом и рожать, рожать и еще раз рожать. 
Так вот, в рамках этой биологический системы мужчины чувствуют себя вполне прилично: они самореализуются, пытаются стать самыми-самыми, те мужчины, которым повезло и, в итоге, они все-таки стали этими самыми-самыми, женятся и обзаводятся множеством любовниц, активно занимаются сексом и производят на свет детей, исходя из наличия у себя материальных средств и желания. А вот те мужчины, кому в жизни не повезло и они не стали не только самыми-самыми, но и не превратились даже в мужчин-середняков, затем спиваются, становятся наркоманами, попадают в тюрьмы, и, в конце концов, социально деградируют и теряют для женщин хоть какую-либо привлекательность. 
Однако, даже при этом, с учетом острой нехватки в наши дни не только настоящих мужчин, но и мужчин вообще, такие мужчины-неудачники все равно активно занимаются сексом и, по мере своих сил, участвуют в рождении нового человеческого потомства. Проще говоря: в условиях заметной нехватки в современном обществе мужчин, даже социально деградировавшие мужчины сейчас по-прежнему могут реализовать себя как мужчины и оставляют за собой право на активную интимную жизнь.  
А вот с женщинами все выходит несколько не так… Да конечно, в современном мире им позволяется быть образованными, умными, занимать важные руководящие посты. Однако на активную сексуальную жизнь и на рождение детей нынешнее общество по-прежнему продолжает накладывать самые разные запреты как морального (сексуально активная женщина – до сих пор осуждаемая женщина!) так и сугубо материального свойства; вследствие того, что подавляющее большинство российских женщин из-за смехотворных размеров заработной платы и детских пособий сейчас не могут успешно растить своих детей в одиночку. А в итоге мы с вами имеем именно то, что имеем… 

Современная российская женщина, сейчас:

- рожает в среднем раз-два в жизни:

- не имея постоянного партнера (мужа) занимается сексом от случая к случаю, всего несколько раз в месяц, а то и вообще один раз в несколько месяцев;

- даже имея постоянного партнера (мужа) занимается сексом в среднем один-два раза в неделю, всего пять-семь раз в месяц (Возьмите, подсчитайте!). 

А ведь все это для женщин является настоящей физиологической и психологической катастрофой! И это так просто потому, что: 

С точки зрения Матери-Природы, не занимающаяся сексом и не рожающая  самка явно не пользуется популярностью как партнер для размножения. А раз так, видимо она несет в себе какие-то неудачные гены и потому, не выполняя своей главной половой миссии – рожать, она попросту существует зря и только зря переводит ту самую пищу, которую смогли бы съесть другие самки (пользующиеся популярностью у самцов и рожающие) и их потомство.       

А дальше все выглядит элементарно. Если бы современные не рожающие и не занимающиеся сексом женщины жили бы в дикой природе, то их (поскольку рядом с ним нет персональных самцов-защитников) давным-давно съели бы разного рода хищники. Вследствие этого они окончательно бы потеряли возможность и для размножения и для передачи своих «неполноценных» по мнению Матери-Природы генов из поколения в поколения. 
Однако поскольку в дикой природе мы сейчас не живем, уничтожить таких женщин «биологическим оружием», отбраковать их простым поеданием Мать-Природа уже не может. И тем не менее, поскольку от этого биологическая программа очистки вида от неуспешных особей все равно никуда не исчезает, она просто начинает срабатывать по-другому, более прихотливо. 
В течение нескольких месяцев или лет не получая биологических кодовых сигналов (а этим кодовым сигналом является попадающая в женский организм при сексуальном контакте мужская сперма) женский организм автоматически запускает сам в себе своеобразную «программу самоликвидации»: взрослые женщины и молодые девушки начинают болеть самыми различными хроническими и онкологическими заболеваниями (в том числе и «по-женски»), в силу этого становятся еще менее интересными для своих возможных партнеров-мужчин и… постепенно угасают и умирают.

Конечно, все это происходит не быстро. В конце концов, в современном обществе активно развивается медицина: одни болезни лечатся, другие временно консервируются, смертельный эффект третьих растягивается на годы и десятилетия. И, тем не менее, все это для современных женщин очень и очень плохо! Согласно наблюдениям врачей и психологов,
Женщины, которые в течение длительного времени не только

не рожают, но и не ведут активной половой жизни, особенно 

подвержены разного рода стрессам и смертельным заболеваниям.

Выделяю свою мысль особенно выпукло:

Активно занимаясь сексом, мужчины все-таки обеспечивают выполнение своей биологической миссии и потому не только меньше болеют, но и поддерживают себя на том высоком положительном эмоциональном уровне, который как раз и является самым лучшим защитником человека от различных бед и напастей. 

 А вот девушки и женщины которые не только не рожают, но и занимаются сексом очень нерегулярно, не выполняя свою биологическую программу, тем самым не только программируют себя на различные заболевания, но и так сильно понижают свой эмоциональный уровень, что все это вместе взятое приводит к падению к ним мужского сексуального интереса и делает преждевременное включение их биологического самоликвидатора практически неотвратимым.

Теперь, прежде чем переходить к итоговым выводам и рекомендациям,  дам вам еще несколько дополнительных пояснений. 

Дополнительное пояснение №1. Биологический самоликвидатор есть у каждого человека. 

Биологический самоликвидатор каждого отдельного индивида придуман Матерью-Природой, чтобы в дикой природе (в рамках ограниченной территории с ограниченным количеством кормов) старые особи одного вида не мешали своим присутствием жить и размножаться собственным же детям и внукам. И в нормальных обычных условиях, когда мужчины и женщины житейски и сексуально активны (плюс женщины рожают), самоликвидатор у тех и у других включается уже только после естественного возрастного угасания их сексуальных функций (после климакса). Соответственно и умирают они уже в преклонном возрасте, окруженные своими детьми, внуками и (если повезет), правнуками. 
А вот если мужчины и женщины сексуально не активны, если ими не интересуются представители противоположного пола, самоликвидатор у них (за биологической ненадобностью таких особей) включается значительно раньше, нежели наступает возрастной климакс. И если бы у нас вообще не было медицины, можете не сомневаться: подавляющее большинство житейски и сексуально не активных мужчин и женщин, тех мужчин и женщин, что не являются сексуально притягательными для противоположного пола, умирали бы от различных болезней и общей житейской скуки и хандры не дожив и до тридцати-сорока лет… 

Дополнительное пояснение №2. Человеческий организм сам склонен лишать себя возможности к выживанию.  

О чем идет речь, вы на самом деле прекрасно знаете. При возникновении сколько-нибудь серьезного заболевания, человеческий организм, без внешней медицинской поддержки, обречен на гибель. То же самое мы наблюдаем и в сфере интима. Допустим, некая девушка имеет средние внешние данные и в силу специфики воспитания ведет себя совершенно сексуально не интересно и тем самым отпугивает от себя мужчин. Спустя какое-то время, ввиду отсутствия выполнения биологической задачи в ее организме включается самоликвидатор: девушка начинает болеть, ее настроение почти всегда становится или подавленным или агрессивным, с таким настроением она и сама не желает общаться с мужчинами (вспомните сказку про «царевну-несмеяну») и они с ней тоже. 
Продолжающееся отсутствие секса ведет к еще большему падению настроению и болезням (возникающим на почве депрессии), а сумма из депрессий и разного рода болезней в свою очередь еще больше уменьшает вероятность создания дамой успешных любовных, сексуальных и семейных отношений. В итоге возникает порочный замкнутый круг: одно возникает из-за отсутствия другого и уже самим фактом своего возникновения не позволяет возникнуть тому, что привело бы к его исчезновению: 

Возникающие на почве отсутствия секса у женщин депрессии и болезни словно блокируют возможность создания у них тех самых регулярных интимных отношений, которые как раз и могли бы нанести решительный удар и по депрессии и по болезням, вылечили бы даму уже самим фактом создания положительного эмоционального заряда, стартом тех физиологических половых процессов, что являются для всякой сексуально созревшей женщины генетически ОБЯЗАТЕЛЬНЫМИ.

И как говорят в народе, в итоге получается: «девушка сама себя наказала: лишила себя секса и, в итоге, загнала в гроб…». В общем, вы поняли: 

Главная проблема, возникающая из-за длительного отсутствие секса в жизни женщины, заключается даже не в том, что у нее возникают депрессии, истерии или физиологические расстройства, а в том, что долгое отсутствие секса лишает ее возможности создать оптимальные условия для столь необходимых для нее интимных отношений. В результате этого женщина лишается возможности сексуальной жизни уже просто потому, что у нее ее слишком долго не было. В итоге, смертельный круг замкнулся…   

Вот и получается, что:

Главным врагом женской сексуальности является
 отсутствие в жизни женщины регулярного секса.

В этом как раз и выражается проявление того механизма биологической самоликвидации, который имеется у каждого человека. 

Уже возникнув, та или иная психологическая (депрессия, истеричность,

фобия, невроз и т.д.) или физиологическая проблема (болезни)
 не может быть успешно устранена без возникновения у человека 

острейшего желания и моральной готовности ее побороть.

И вы сами это прекрасно знаете! Заболевший или погрузившейся в депрессию (в том числе и из-за своей личной и сексуальной невостребованности) человек практически не имеет шансов «выкарабкаться» до тех пор, пока либо он сам этого очень сильно не захочет, либо его не заставят этого захотеть его близкие и родственники, либо он… не влюбится! А в конечном итоге захотеть выздороветь или эмоционально встряхнуться все равно нужно все-таки ему самому…  А отсюда вы легко поймете дополнительное пояснение №3. 

Дополнительное пояснение №3. Запускной кнопкой механизма самоликвидации является эмоциональный уровень человека и уровень его сексуальной активности. 

Здесь я хочу, чтобы вы поняли: излечение человека от тех или иных свалившихся на него психологических расстройств или вообще болезней (многие из которых являются следствием стрессов или общей подавленности или апатии), безусловно, очень тесно связано с применением тех или иных лекарственных препаратов или других медицинских действий. Однако все это будет весьма малоэффективно без создания у человека такого высокого эмоционального фона, который был бы положительно нацелен именно на выздоровление! А вот он-то, согласно моим профессиональным наблюдениям, как раз самым прямым образом зависит от сексуальной активности и сексуальной востребованности мужчин и женщин. От того, насколько мы убеждены в том, что нас кто-то ждет, кто-то ценит, кто-то строит на нас свои планы, кто-то сексуально хочет. 

Соответственно, отсюда можно сделать два вывода: 

Вывод №1. Поскольку одной из запускных кнопок механизма самоликвидации является эмоциональный уровень человека, а он тесно связан с уровнем его(ее) сексуальной востребованности, можно сделать вывод о том, что отсутствие секса в жизни взрослого человека не просто портит ему настроение, но и напрямую ведет к его преждевременному старению и смерти. 

Вывод №2. Каждый человек может регулировать включение или выключение своей кнопки самоликвидации благодаря контролю за уровнем своих положительных эмоций. (Чем он(а) будет веселее и энергичней, тем меньше будет болезней!). 
А поскольку уровень положительных эмоций самым тесным образом связан с сексуальной востребованностью человека, значит  регулировать включение или выключение своей кнопки самоликвидации мужчинам и женщинам проще всего контролем именно за личным сексуальным поведением.

Чем чаще и эмоционально интереснее будет секс,

тем меньше будет человек болеть и тем дольше проживет!
Говоря это, конечно, я не претендую на какую-то там научную новизну. Но во всяком случае, я очень хочу, чтобы вы постоянно об этом помнили. А еще я прошу уважаемых дам помнить еще и вот о чем:

Дополнительное пояснение №4. Очень страшным является то, что запуск механизма самоликвидации человека почти всегда не осознается, «психологически обезболивается» и нередко даже является психологически приятным.  

В принципе, все то, о чем вы прочитали выше, являлось лишь подводкой к следующему утверждению. Как психолог с пятнадцатилетним стажем, имеющий возможность отслеживать поведение многих дам, лишенных (или точнее лишивших самих себя) секса на протяжении многих лет, я совершенно четко могу вам сказать:

Главная проблема в отсутствии у женщины интимной жизни

заключается в том, что это может не только не осознаваться ею 

именно как ПРОБЛЕМА, но и даже восприниматься 
как чуть ли не положительное явление! 
 И именно это как раз и особенно страшно! Ведь дама не только исключившая секс из своего жизненного рациона, но и не воспринимающая это как трагедию, или даже откровенно радующаяся, что вот теперь-то можно наконец-то заняться собой, карьерой, достижением финансовой самостоятельности, спортом, общением с подругами и т.д. и т.п., тем самым не только запускает свой механизм преждевременной самоликвидации (за счет различных болезней), но и нередко не имеет совершенно никакого желания его выключать! Да и вообще, не воспринимает отсутствие в своей жизни секса как нечто потенциально опасное! Чуть ли не гордится этим!
В своей психологической практике, я четко вижу следующее:

1. Отсутствие секса в жизни девушки или женщины (разумеется, у тех, кто уже имел определенный интимный опыт) начинает проявлять себя уже через два-три месяца у дам с активным темпераментом холерика или сангвиника, и максимум через полгода-год у менее энергичных дам с темпераментом флегматика или меланхолика.

2. При отсутствии секса в течение трех месяцев-полугода, в женской психологии начинают происходить уже более или менее заметные изменения, связанные с перестройкой общего жизненного и сексуального поведения. Женщина начинает необъяснимо (для самой себя) грустить или, напротив, становится агрессивно-проблемной в общении, ее поведение часто (и необъяснимо для нее самой) и резко меняется, дама временами не понимает, чего же она, собственно хочет и от самой себя и от мужчин и от жизни в целом. 

3. При отсутствии любовных отношений и секса в течение периода более года, женская психика претерпевает еще более существенные изменения. Например, такие:

- Одни дамы, наблюдая за тем как влюбляются и выходят замуж их подруги, постепенно берут на себя роль «поживших и всезнающих», «видящих всех мужчин насквозь», становятся очень язвительными, и их колючая язвительность окончательно отпугивает от них даже тех мужчин, что все-таки пытаются создать с ними любовные и интимные отношения. 
- Другие дамы, подсознательно пытаясь компенсировать свое ощущение неполноценности по сравнению со своими более любовно-сексуально-удачливыми подругами, делают это за счет самоубеждения в том, что их собственные житейские проблемы являются сущим пустяком по сравнению с теми, что имеются в жизни окружающих. Такие девушки и женщины начинают активно сочувствовать всем тем, кто жалуется им на свои трудности и проблемы, профессионально сопереживают им и нередко думают примерно так: «Как мне жаль всех женщин! Из-за этих любовных, интимных и семейных неурядиц с мужчинами им так трудно живется… Так что, отсутствие у меня всего этого, на самом деле является вовсе не моей проблемой, а скорее благом… Так что поживу пока и без всего этого…». (Этот тип поведения, лично я в своей практике определяю как тип: «Мать-Тереза»).
- Третьи дамы (как правило, с жестким воспитанием в семье) просто трезво оценивают реальность, становятся очень дисциплинированными, активными и инициативными в сфере выполнения своих профессиональных функций и все свое свободное время и все свои нерастраченные на любовь и на секс силы бросают на достижение успешной карьеры. Успешная карьера, в итоге у них получается, но вот в силу изменений в их сознании и поведении, дальнейшее создание любовных и семейных отношений становится все более и более проблематичным. 
4. При отсутствии интимных отношений в течение более двух-трех лет женщины почти гарантированно приобретают различные хронические заболевания, страдают от пониженного или повышенного давления, головных болей, пессимизма, резких крайностей в своих оценках мужчин. Так, по отношению к мужчинам;

- у одних дам формируется почти восторженное отношение. Любое мужское внимание вызывает у них чуть ли не слезы благодарности и готовность все бросить и пойти за обратившим на нее внимание мужчиной на конец света. Чем, кстати сказать, как раз и пользуются альфонсы и мужчины-мошенники, типа пресловутого Остапа Бендера.);

- у других дам возникает плохо скрываемое раздражение и даже агрессивное восприятие мужчин уже не в виде представителей противоположного пола, а в виде неких конкурентов в борьбе за карьерные посты, деньги и власть. Такие женщины стремятся окружить себя, прежде всего, другими такими же неудачницами в личной жизни, мешают им устраивать собственную личную жизнь, могут расценивать их стремление общаться с мужчинами почти как половое предательство;

- у третьих дам возникает стремление выстраивать с мужчинами равноудаленные ровные дружеские отношения без каких-либо намеков на половые различия;

- у четвертых возникает какое-то хорошо осознаваемое беспокойство, которое заставляет дам заниматься разного рода имитационно-отвлекающей деятельностью (такой деятельностью, которая создает видимость какого-то смысла ежедневной жизни): посещать какие-нибудь курсы, спортивные секции, религиозные и оккультные кружки, политические партии, тоталитарные секты, и т.д. и т.п. 
При этом, поведение всех этих типов женщин может легко меняться, трансформироваться и переходить из одной крайности в другую. Так, женщина имевшая (на основе сексуального голодания) восторженное отношение к тому мужчине, что все-таки обратил на нее внимание, после того как их отношения не сложатся, может мгновенно стать врагом всех мужчин на земле. А вот женщина, почти с остервенением боровшаяся с мужчинами за те или иные должности и посты, затем может внезапно расплакаться и потребовать утешить ее нередко совершенно случайного мужчину. И если этот мужчина, волею случая оказавшийся в нужное время в нужном месте, любовно-интимно ее все-таки утешит, карьерный рост и улучшение его благосостояния ему будет точно обеспечено (такие мужчины становятся неожиданными фаворитами тех свирепых особ женского пола, таких начальниц, к которым на работе все и подойти-то боятся).  
5. У большинства тех девушек и женщин, что годами не могут выстроить успешные интимные отношения, изменения во взглядах на жизнь, в оценках мужчин и любовно-семейной сферы вообще, изменения в поведении и изменения в отношении к самим себе, рано или поздно приобретают почти необратимый характер, в целом меняется тип личности, глобально перестраивается мировоззрение, девушка или женщина не просто становится другой, но и почти окончательно теряет всякую возможность когда-либо стать лично-интимно-семейно счастливой. 

Такие девушки и женщины:

- по мнению окружающих, становятся конфликтно-проблемными и многие их начинают откровенно сторониться, отказываться от общения с ними (знакомясь с ними, мужчины быстро понимают всю их проблемность и исчезают уже через месяц-другой дружбы); 
- они регулярно совершают неправильные поступки (особенно в общении с мужчинами) даже прекрасно осознавая всю их неправильность;

- они глубоко убеждены в том, что все их беды связаны, прежде всего, с тем, что вокруг них одни неправильные мужчины, а вот настоящие мужчины, способные их оценить (а проще говоря, выдержать их!) давно перевелись;

- в конечном итоге такие проблемные дамы ставят крест на перспективах создания полноценной семьи, рожают детей для самих себя, пополняют собой списки матерей-одиночек и либо чрезмерно балуя своих детей (свою единственную радость), либо чересчур авторитарно их зажимая, спустя какое-то время приводят во взрослый мир тех новых мужчин и женщин, что, получив от своих матерей заведомо перекошенное любовно-семейное воспитание, в результате также становятся любовно-интимно-семейно неуспешными. 
В конце концов, мозг некоторых дам проводит свою сублимацию, подсознание переводит свои нереализованные любовно-сексуальные устремления в какую-то другую сферу жизни: науку, культуру, творчество, спорт, благотворительность и т.д. и т.п. В итоге людей учат быть правильнее  (добрее, светлее и умнее) как раз те самые женщины, которые сами ведут себя как женщины неправильно, те, кто несет в себе те или иные психологические и поведенческие аномалии. Впрочем, исходя из всего того, что я только что сейчас сказал, с учетом значительно большей, чем у мужчин дамской эмоциональной впечатлительности, мы с вами вполне можем говорить и о том, что:

Наличие среди женщин множества дам с различного рода

психологическими и психическими аномалиями

само по себе давно уже стало вполне нормальным явлением.
   В конце концов, именно благодаря дамской любовной, сексуальной и семейной нереализованности и несчастливости мир ежегодно получает прекрасных женщин-администраторов, различных деятелей науки, образования и культуры, учредительниц благотворительных фондов и настоятельниц женских монастырей. 
Поэтому целью данной главы являлось вовсе предостережение моих уважаемых читательниц от того, чтобы они не прожили свою жизнь так, как живут тысячи наблюдаемых психологами девушек и женщин, по тем или иным причинам лишивших себя сами интимной жизни. Ни в коем случае, нет и еще раз нет! Как профессиональный психолог я с пониманием отношусь к совершенно различным способом скоротать то время жизни, что имеется у каждого из нас. И в этом смысле я прекрасно понимаю, что в любом обществе всегда будет довольно много проблемных девушек и женщин. Их всегда будет много просто потому, что они имеют в обществе множество очень важных функций, ведь на самом деле они очень нужны любому обществу. 
Более того, по сути дела нынешнее общество планомерно выращивает таких интимно-неуспешных женщин, специально создает такие условия, чтобы некоторая часть изначально вполне нормальных женщин, пройдя определенные перипетии и обстоятельства, затем стали именно проблемными, махнули на себя рукой и стали жить уже не в интересах самих себя, а в интересах других людей (своего руководства, своих родственников, своих друзей и знакомых, общества в целом). 
Но, говоря именно таким образом, как профессионал я требую другого: 
Каждая женщина должна знать: каким именно образом

ее участие или не участие в любовной и интимной жизни

оказывает воздействие на ее здоровье, мышление и поведение

и по сути дела программирует всю ее дальнейшую биографию.

Проще говоря, я категорически настаиваю на том, что бы современные девушки и женщины четко отдавали себе отчет в том, что:

- Длительный отказ от любовных и интимных отношений неблагоприятно сказывается на женском здоровье, включает тот имеющийся в каждом человеке генетический самоликвидатор, который запускается при личной и сексуальной невостребованности индивида и приводит к множеству хронических заболеваний, преждевременному старению, потере привлекательности для представителей противоположного пола и иногда даже смерти (от наиболее серьезных заболеваний);

- Длительный отказ от любовных и интимных отношений приводит к негативным изменениям в женском мировоззрении и поведении, делает девушку или женщину носителем тех черт поведения, которые воспринимаются обществом в целом и мужчинами в частности как проблемные. Проблемные как с точки зрения нормального общения с окружающими, так и точки зрения выстраивания успешных отношений с противоположным полом;

- Длительное время воздерживаясь от любовных и интимных отношений, девушки и женщины существенно снижают свои шансы на последующее благоприятное развитие отношений с мужчинами. (А вот те, кто активничает в этом вопросе, наоборот только повышают и повышают свои шансы на любовно-семейный успех!). 

Суровая жизненная практика показывает: дамы склонные к частым, легким и даже случайным интимным связям, значительно лучше устраивают свою личную жизнь, чем те скромные и правильные девушки и женщины, для которых каждые любовные отношения и каждый половой контакт являются очень серьезным и ответственным делом. И это связано с тем, что дамы первого типа все время «находятся в теме», постоянно поддерживая себя любовно-интимными тренировками «в форме» они гораздо лучше отдают себе отчет в том, что же от них желают получить мужчины, любовно-правильнее себя ведут и потому дороже ценятся. А вот те дамы, кто годами ждут «единственного и неповторимого», даже периодически встречая на своем пути мужчин своей мечты, при этом совершенно не имеют навыков нужного поведения и после совершения тех или иных поведенческих ошибок, снова остаются одни: без любви, без секса, без семьи…    
А закономерность в данном случае такова:

Отсутствие успешных любовных и интимных отношений
в настоящем обрекает девушку на отсутствие успешных

любовных и интимных отношений в будущем.

- Длительное время воздерживаясь от любовных и интимных отношений, девушки и женщины однажды незаметно для самих себя теряют реалистичное, адекватное понимание окружающего мира, самих себя и мужчин, изменения в их поведении приобретают или необратимый или трудно обратимый характер. А после этого научить их любовно-интимно правильному поведению не просто сложно, а очень сложно и практически невозможно. 
- Длительное время воздерживаясь от любовных и интимных отношений, девушки и женщины начинают оценивать окружающий мир и окружающих людей с разной степенью негативности, становятся неуживчивыми и раздражительными, создают вокруг себя напряжение в коллективе и нередко  теряют работу. 
- Длительное время воздерживаясь от любовных и интимных отношений, идя на выстраивание их почти как на подвиг, многие девушки и женщины в итоге становятся… матерями-одиночками.
- Длительное время воздерживаясь от любовных и интимных отношений, матери-одиночки не имеют возможности воспитать своих детей любовно-интимно-семейно успешными и тем самым обрекают их на те же проблемы, которые они когда-то проходили в своей жизни сами, на повторение собственного пути, на воспроизводство собственных же ошибок.

И последнее:

Главной проблемой тех девушек и женщин, что по самым разным причинам выпали из любовно-интимной сферы на период от полугода до года, является то, что сами они почти никогда не осознают, как постепенно перестраивается их сознание и поведение, как они все больше и больше обрекают себя на неудачи в любовном, интимном и семейном общении в мужчинами уже в будущем! Отгораживаясь от мира мужчин за различными выдуманными отговорками, они попросту нерационально проживают свою жизнь…
На этом я хочу закончить и эту главу, и саму эту книгу, последнюю часть моей «интимной трилогии». Я очень надеюсь, что и вы сами и те ваши подруги, которые на ваш взгляд ведут себя любовно-интимно как-то не так и которым (как я надеюсь) вы в профилактических целях обязательно дадите прочитать эту главу, сделаете из нее правильные выводы. 
Употребляя же сейчас слово «правильные», я вовсе не имею в виду, что женщины тут же побегут знакомиться с мужчинами и завязывать с ними любовные и интимные отношения. Для меня достаточно будет даже того, чтобы какие-то дамы с вызовом сказали: «Да, я проблемная! Ну и что из того?! В целом меня все устраивает! Я выбрала свой путь осознанно. Поэтому пусть уважаемый Андрей Викторович Зберовский по этому поводу не беспокоится. Я знаю, на что иду, знаю, что за чем последует и я буду жить именно так, как я хочу!». 
Подчеркиваю еще раз: Как у автора и психолога у меня нет цели навязывать кому-то свои взгляды на жизнь! Моя задача – лишь информировать читателей, добиваться того, чтобы живя тем или иным образом, они жили все-таки как люди, а не как животные, вели себя именно осознанно и сознательно, всегда знали в какую они сторону движутся и какие последствия могут иметь те или иные их поступки и особенности мировоззрения. Поэтому, каким именно образом вы отреагируете на те тезисы, что содержатся в этой главе (да и в целом во всей книге) – только ваше личное дело! А я просто еще раз хочу акцентировать ваше внимание на следующем:     
Мужчины – такое же средство для женской успешности и долголетия,

как и женщины для успешности и долголетия самих мужчин.
И потому думать о том, что еще одна хитрая цель Андрея Зберовского заключается в том, чтобы облегчить жизнь мужчинам благодаря тому, что миллионы женщин, прочитав эту книгу до конца, тут же бросятся им в объятья, все-таки не нужно! 

Мужчины и женщины всегда используют друг друга
не только в интересах самих себя, 
но и в интересах того, кого они любят.
Вдумайтесь в прочитанное… Даже цинично соблазняя женщин, мужчины на самом деле оказывают им определенную пользу, так как своим вниманием они льстят женскому самолюбию, подчеркивают дамскую востребованность и помогают дамам приобретать те необходимые навыки любовно-интимного поведения, которые обязательно помогут им не только впоследствии создать полностью оптимальные семейные отношения, но и остаться полностью вменяемой, разумной и адекватной, избежать своего присоединения к стройным колоннам женщин с проблемным поведением. Кроме того, напоминаю вам:
Любовно-и-сексуально малоактивная женщина
 почти всегда отталкивает от себя мужчину
 и тем самым лишает интима не только данного мужчину,
 но и саму себя. И кто в итоге страдает больше, еще большой вопрос.
Да и вообще, поскольку эта книга называется «Ссоры вокруг секса», мне следует сказать еще и вот что:

Ссоры из-за секса нередко происходят уже просто потому, что в рамках любовных отношений сексуально голодной женщине достаточно уже самого факта наконец-то случившегося секса! А вот ее мужчине (если он в принципе сексуально удовлетворен), скорее всего, хочется уже не просто секса, а того самого современного разнообразного секса, который ему женщина, привыкшая злиться на всех мужчин мира и настроенная на то, чтобы ни в коем случае не угождать тем, кто до этого отказывался с ней от общения, не может дать как в силу отсутствия необходимых интимных навыков, так и в силу наличия у нее  проблемных поведенческих установок. 
И эта причина, увы, встречается в нашей жизни слишком часто…
А лично я, как уже было сказано выше, настроен сейчас завершать и данную главу, и данную книгу, и всю мою «сексуальную трилогию». А поскольку вы уже привыкли к тому, что всякая моя глава обязательно заканчивается практическими рекомендациями и ремаркой, не буду делать исключения и на этот раз. Итак, сейчас краткие практические рекомендации и маленькая авторская ремарка. 

Практические рекомендации

Суть моих практических рекомендаций к этой главе будет предельно проста.
Если вы согласны с теми рассуждениями, что вы только что прочли и вы замужем, значит вам необходимо:

- обязательно добиться того, чтобы ваш семейный секс был как можно более частым и как можно более разнообразным;

- не бояться тем или иных разумных мужских предложений по внесению в ваш семейный секс еще большего разнообразия и столь приятного для нашей эмоциональной сферы эффекта неожиданности; 

- не сдерживать саму себя в том случае, если инициатором того или иного разумного интимного разнообразия желаете выступить вы сами;   

- периодически проводить ту самую профилактическую сексуальную коррекцию, о которой мы уже говорили в этой книге (и это поможет вам избежать потускнения ваших семейных интимных отношений).

Если вы согласны с тем, что вы только что прочли, и вы пока еще не замужем, значит вам необходимо:

- обязательно создать любовные и интимные отношения; 

- если у вас они уже есть, но качество вашей совместной интимной жизни оставляет желать лучшего, вам следует либо избавиться от них и создать новые (более успешные) отношения или опять-таки провести профилактическую сексуальную коррекцию и в два-три раза увеличить сексуальность вашей пары. 
Если же вы категорически не согласны с тем, что вы прочли в этой книге, оставляю за вами полное право жить именно так, как хотите именно вы сами. 

На этом мои практические рекомендации закончились. Переходим к последней ремарке в этой книге.
Ремарка
Прежде чем передать главную мысль этой ремарки, я хочу напомнить вам, с чего начиналась эта книга. Вспомните наш эпиграф-подводку:

…Мы все знаем, что такое секс.

Мы все знаем, когда нам хочется секса.

Мы почти всегда видим, когда другим хочется секса.

Мы всегда смеемся над теми, кому на наш взгляд не хватает секса.

Мы редко замечаем, когда над нами смеются те, кто видит, что секса не хватает нам самим.

Мы почти никогда не ощущаем того, как нехватка секса начинает оказывать воздействие на наше собственное поведение и образ мыслей.

Мы только в самых исключительных случаях признаем свою личную вину в том, что наша сексуальная жизнь протекает не так, как нам бы этого хотелось… 

…Так вот, что я хочу вам сказать: Мне бы очень хотелось, чтобы прочитав и эту главу, и эту книгу, вы отныне:

- всегда были критичнее и внимательнее к самим себе;

- больше беспокоились о том, что происходит или, напротив, не происходит у вас в сфере интима;

- меньше смеялись над теми людьми, что лишены в своей жизни интима;

- вовремя понимали, когда нехватка секса начинает постепенно менять и перестраивать ваше поведение, делает смешными для окружающих теперь уже именно вас самих;

- умели своевременно осознавать те свои мировоззренческие и поведенческие ошибки, которые мешают вам создавать успешные любовные и семейные отношения, наслаждаться отличным сексом как можно чаще.  
И если вы все это станете делать все-таки вовремя, а ваша интимная жизнь станет чаще, эмоционально ярче и разнообразнее, лично я как автор этой книги, буду считать свою цель полностью достигнутой. В общем, успеха вам и хорошего секса!   
Заключение

Завершая эту книгу и думая о том, что же вам предстоит прочесть в этом Заключении, для начала я хотел бы напомнить вам, что данная книга – это завершающий третий том той моей «сексуальной трилогии», в которую вошли следующие книги:
- «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки: очерк мужской психологии любовного поведения».
- «Ссоры на пути к сексу или Что же нужно этим мужчинам?!»
- «Ссоры вокруг секса или Поиск интимного компромисса».

И только что (в самой последней главе этой книги) акцентировав внимание своих уважаемых читателей на тех мыслях, что содержались в авторском эпиграфе-подводке именно к этой книге, сейчас я хочу раскрыть главный смысл уже всех трех подводок ко всем трем томам моей «сексуальной трилогии». А для начала напомню вам все их:   
Эпиграф-подводка к первому тому сексуальной трилогии «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки: очерк мужской психологии любовного поведения»:

...Мы все очень любим секс.

Мы все обязательно кого-то хотим.

Нам всем очень приятно сознавать, что нас тоже кто-то хочет.

Нам особенно приятно, когда нас хочет именно тот человек, которого хотим мы сами.  

Мы все обязательно чего-то боимся в сексе. 

Мы всегда высмеиваем тех, кто тоже чего-то боится в сексе. 

Мы очень редко понимаем, чего же боятся в сексе другие люди. 

Нам всем очень не нравится, когда наши сексуальные страхи и опасения кто-то высмеивает. 

Эпиграф-подводка ко второму тому сексуальной трилогии «Ссоры на пути к сексу или Что же нужно этим мужчинам?!»:

…Мы все знаем, что такое секс.

Мы все знаем, что секс – одна из важнейших сфер нашей жизни.

Мы все очень не хотим жить так, чтобы у нас не было секса.

Мы почти всегда недовольны имеющимися у нас сексуальными партнерами или отсутствием интима в паре(семье).

Мы почти никогда не допускаем мысли о том, что сами можем оказаться для кого-то скучными и не сексуальными.

Мы редко умеем правильно начинать интимные отношения с тем человеком, с которым создаем новые любовные отношения.

Мы почти всегда глубоко убеждены, что правильный и деликатный переход к сексу – долг и обязанность исключительно нашего партнера.

Мы редко анализируем причины того, почему в некоторых наших любовных отношениях, первый секс одновременно оказывается еще и последним. 

Мы понимаем, что наш первый секс с любимым человеком затем сотни раз анализируется им и становится одной из тех существенных причин, из-за которых эти сексуальные, любовные или даже семейные отношения вновь оказались неудачными, как правило, только тогда, когда данные отношения уже находятся в глубоком кризисе, либо закончились навсегда…   

Эпиграф-подводка к третьему тому сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса или Поиск интимного компромисса»:
…Мы все знаем, что такое секс.

Мы все знаем, когда нам хочется секса.

Мы почти всегда видим, когда другим хочется секса.

Мы всегда смеемся над теми, кому на наш взгляд не хватает секса.

Мы редко замечаем, когда над нами смеются те, кто видит, что секса не хватает нам самим.

Мы почти никогда не ощущаем того, как нехватка секса начинает оказывать воздействие на наше собственное поведение и образ мыслей.

Мы только в самых исключительных случаях признаем свою личную вину в том, что наша сексуальная жизнь протекает не так, как нам бы этого хотелось… 

Ну, что прочитали?! А теперь я скажу вам следующее: Лично мне как автору и психологу очень не хочется, чтобы вроде бы хорошо зная, что такое секс и понимая его важность, при этом большинство мужчин и женщин регулярно:
- его боялись;

- не знали, как правильно начинать и вести интимные отношения;

- вечно делали крайними за отсутствие в нашей жизни хорошего секса только своих партеров и ни в коем случае самих себя;

- смеялись над теми, на чьем поведении отсутствие секса отражается очень и очень заметно;

- не замечали, когда над нами смеются из-за того, что ввиду отсутствия успешных интимных отношений в неправильную сторону меняемся мы сами;

- оказывались неспособными периодически улучшать, модернизировать свое собственное, а не чужое интимное поведение.   
Соответственно, именно для того, чтобы всего этого в нашей жизни было как можно меньше (а лучше бы не было вовсе!), я и написал все три книги из своей «сексуальной трилогии»! Это и было моей главной
авторской целью!  
Что сказать вам еще… Если вы пока прочли только одну эту книгу (а она, напоминаю вам, лишь последний третий том сексуальной трилогии) – найдите и прочтите остальные. Если вы прочли их все, измените свое отношению к интиму, начните уделять этой сфере жизни и отношений гораздо большее внимание! Но вне зависимости от того, сколько именно книг вы прочли, отныне:
-  постарайтесь думать о том, какое значение играет для вас секс значительно чаще;

- будьте сексуально требовательнее уже не только к партнеру, но и именно к самим себе;

- учитесь достигать сексуального компромисса не за счет сдачи своих позиций, а за счет устремления к все новым и новым пикам сексуальности;

- добейтесь того, чтобы вы были всегда сексуально удовлетворены!
И говорю я все это вовсе не просто так. Все дело в том, что:

Сексуально удовлетворенные люди значительно чаще

удовлетворены миром вокруг, нежели сексуально неудовлетворенные.

Соответственно, они меньше подвержены стрессам или приступам хандры и апатии, реже болеют, меньше ссорятся, лучше воспринимаются окружающими, успешнее делают свою карьеру, больше ценятся своими детьми, близкими и родными. И как мне кажется, всякий нормальный человек просто обязан к этому стремиться!           
Собственно все. До встречи на страницах других моих книг!
С уважением к своим читателям, к.ф.н., доцент                Андрей Зберовский 

ЦЕНТР ЛИЧНОГО СЧАСТЬЯ

Андрея Зберовского

Если вам пригодились те полезные советы и практические рекомендации, что были приведены в этой книге, – обязательно сообщите об этом автору! Все это не просто поднимет его настроение, но и еще очень пригодится ему при работе над следующими книгами на тему любовных и семейных отношений.

 Автор будет также благодарен своим читателям за отзывы, рецензии и полезную критику.

Если оказавшись в тупике кризиса любовных или семейных отношений, вам сложно самостоятельно принять правильное решение, автор всегда будет рад оказать вам практическую помощь своими оценками, советами и методиками. 

ЦЕНТР ЛИЧНОГО СЧАСТЬЯ 

Андрея Зберовского

 всегда к вашим услугам!

«Тысяча и один совет» для преодоления проблем в любовных и семейных отношениях от Андрея Зберовского:

— по телефону 8 913 520 1001;

— по электронной почте: zberovskiy @ mail. ru. 

— на личном приеме.

Книги автора помещены в Интернете. Сайт: www. Zberovskiy. ru.
Автор очень просит своих читателей и читательниц сообщать те жизненные, любовные, сексуальные и семейные темы, которые им особенно интересны, задавать те вопросы, на которые они очень хотели бы получить мой ответ в какой-то из следующих книг. Давайте писать их вместе! 

книги Андрея Зберовского – 
это всегда честный разговор  

о мужчинах и женщинах!

Напоминаем уважаемым читателям: 

Данная работа является логическим продолжением уже изданных книг Андрея Зберовского:

— «13 способов преодолеть кризис любовных отношений: советы для тех, кто желает остаться рядом с любимым человеком».

— «Стратегия успешного любовного знакомства: мужские советы для женщин и мужчин». 

 — «ССОРИТЬСЯ НЕЛЬЗЯ МИРИТЬСЯ»: конфликты в любовных и семейных отношениях».

— «15 мифов о любовных и семейных ссорах: посмотрите на себя со стороны».

— «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений»

— «Ссоры на пути к сексу или Что же все-таки нужно этим мужчинам?!»

Спрашивайте эти книги в книжных магазинах вашего города! 
Читайте книги Андрея Зберовского

 и будьте счастливее и успешнее

 в своих любовных и семейных отношениях!
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Андрей Викторович Зберовский, родился 5 ноября 1971 года. Живет и работает в городе Красноярске.  В 1993 году с отличием закончил МПГУ им. В.И. Доктор культурологии, заведующий кафедрой, профессор Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. Астафьева, директор семейно-психологического центра, писатель, политик. Автор более двадцати книг. В том числе таких работ по семейной и любовной психологии, как: 

— «13 способов преодолеть кризис любовных отношений».

— «Стратегия успешного любовного знакомства: мужские советы для женщин и мужчин».

— «ССОРИТЬСЯ НЕЛЬЗЯ МИРИТЬСЯ: конфликты в любовных и семейных отношениях».

— «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений»

— «Ссоры на пути к сексу или Что же все-таки нужно этим мужчинам?!»

— «Ссоры вокруг секса или Поиск интимного компромисса с мужчинами»

— «15 мифов о любовных и семейных ссорах: посмотрите на себя со стороны!»

— «Грабли для молодоженов: учимся на чужих семейных ошибках»

— «Успешное замужество и мужчины которые этому мешают»
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