


Ââåäåíèå
Ñòèëüíûå äåâóøêè íå åäÿò ïèööó íà íî÷ü!

Ýòî íàó÷íî äîêàçàííûé ôàêò. Íó, ðàçâå ÷òî ó
íèõ íà òî åñòü îñîáûå ïðè÷èíû èëè âåñêèå ñìÿã-
÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Íàïðèìåð, ëè÷íàÿ ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ òðàãåäèÿ. Â ýòîò âå÷åð ìû ïîåäàëè
ïèööó áåç âñÿêèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè, ïîòîìó ÷òî
îäíó èç íàñ íàñòèã ëþáîâíûé êðàõ.

Ëåíêà ðûäàëà òðåòèé ÷àñ ïîäðÿä. ß âñåðüåç
íà÷àëà îïàñàòüñÿ, êàê áû îíà íå çàòîïèëà ñîñå-
äåé. Ìû ñ äåâ÷îíêàìè ñòàðàëèñü êàê ìîãëè, íî,
âèäèìî, «æèëåòêè» ìû áûëè íèêóäûøíûå. Ëåíêà
íèêàê íå õîòåëà óãîìîíèòüñÿ, è ôîíòàí åå ñëåç
êàçàëñÿ ïîèñòèíå íåèññÿêàåìûì.

— Ëåíóñü, íó ëàäíî òåáå!
— Îí íå ñòîèò òâîèõ ñëåç!
— Ó òåáÿ òàêèõ, êàê îí, åùå ñîòíÿ áóäåò!
— Äàæå ëó÷øå, ÷åì îí! Îí òåáÿ âîîáùå íå

äîñòîèí.
Íî âñå áàíàëüíûå óòåøåíèÿ, êîòîðûìè ìû

ñûïàëè ñî ñêîðîñòüþ ñòî ñëîâ â ìèíóòó, äî àäðå-
ñàòà íå äîõîäèëè.
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— Äåâ÷îíêè, âû íå ïîíèìàåòå! — âûëà Ëåí-
êà, ðàçìàçûâàÿ ïî ùåêàì ñòîéêóþ òóøü, íå óñ-
òîÿâøóþ ïåðåä ëèöîì äåâè÷üåãî ãîðÿ. — ß íà
íåãî òðè ãîäà æèçíè ïîòðàòèëà. Òðè ãîäà ìîåé
ìîëîäîñòè! Ñòîëüêî òðóäîâ, ñèë, íåðâîâ ïîëîæè-
ëà! È ÷åãî ðàäè? Ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè!

Ìû ïåðåãëÿíóëèñü. Ðàçóìååòñÿ, â Ëåíêèíûõ
ñëîâàõ áûëà äîëÿ ãîðüêîé ïðàâäû. Åñëè áû çà
íåóäàâøèåñÿ ëàâ-ñòîðè íàì, äåâóøêàì, äàâàëè
«Îñêàðà», èëè Íîáåëåâêó, èëè õîòÿ áû çîëîòóþ
ìåäàëü... À òàê — ÷òî íàì îñòàåòñÿ ïîñëå î÷åðåä-
íîãî ðàçðûâà? Äîñàäà è îùóùåíèå áåññìûñëåí-
íî ïîòðà÷åííîãî âðåìåíè.

Èñòîðèÿ Ëåíû è Âèêòîðà áûëà ìåëîäðàìà-
òè÷íà äî áåçîáðàçèÿ. Òðè ãîäà íàçàä Ëåíà ïîçíà-
êîìèëàñü ñ ýòèì ïðåóñïåâàþùèì ìóæ÷èíîé è
åãî æåíîé â ãîñòÿõ ó îáùèõ çíàêîìûõ. Âëþáè-
ëàñü. Ñîáëàçíèëà åãî. À äàëüøå ñåðèàë íà òðè
ãîäà, â êîòîðîì îíà îò÷àÿííî äîáèâàëàñü âçàèì-
íîñòè îò ñâîåãî ãåðîÿ, ïîòîì ìàñòåðñêè ðàçâîäè-
ëà åãî ñ æåíîé, òîíêî ñêëîíÿëà ê íîâîìó ïðåäëî-
æåíèþ ðóêè è ñåðäöà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå Ëåíêà
ñâîåãî äîáèëàñü. Âèêòîð ðàçâåëñÿ è äàæå ñäåëàë
Ëåíêå ïðåäëîæåíèå. Íî â ðàçãàð ïîèñêîâ ñâà-
äåáíîãî ïëàòüÿ Âèêòîð ëåãêèì äâèæåíèåì ðóêè
(òî åñòü íå ñîâñåì ðóêè...) ñâåë íà íåò âñå Ëåíêè-
íû ñòàðàíèÿ, ïåðåñïàâ ñ êàêîé-òî ñòóäåíòêîé.

Òàêîãî Ëåíà ñíåñòè íå ñìîãëà. Îíà âûñòàâèëà
íåâåðíîãî çà äâåðü, à åãî âåùè ñêèíóëà ñ áàëêî-
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íà. («Ýòî ÷òîáû åìó, áåäíÿæêå, íå ïðèøëîñü èõ
ñàìîìó ïåðåòàñêèâàòü ñ øåñòîãî ýòàæà», — îáú-
ÿñíèëà Ëåíà ÿçâèòåëüíî.) Öåëóþ íåäåëþ Ëåíêà
äåðæàëàñü áîäðÿ÷êîì.

— Êàê õîðîøî, ÷òî ÿ âîâðåìÿ èçáàâèëàñü îò
ýòîãî êîçëà, — ñîîáùàëà îíà âñåì âîêðóã.

Íî òåïåðü çàõàíäðèëà.
— Ïîâåðèòü íå ìîãó! — ïðè÷èòàëà Ëåíêà,

íàáèâàÿ ðîò ïèööåé. — Ïîêîðÿÿ åãî, ÿ ïîòðàòèëà
ïÿòü òîíí êîñìåòèêè, ÿ êó÷ó äåíåã âûêèíóëà íà
ýðîòè÷íîå áåëüå è íîâûå øìîòêè, ê ñòèëèñòó õî-
äèëà êàæäûé ìåñÿö! Íà ðàáîòó çàáèâàëà, íå-
ñëàñü ñî âñåõ íîã äîìîé, ÷òîáû åìó óæèí ïðèãî-
òîâèòü. Ñòîëüêî ñèë, íåðâîâ, äåíåã, âðåìåíè! È âñå
âïóñòóþ. Áûë ìóæèê — è íåò ìóæèêà. À òåïåðü
âñå íàäî íà÷èíàòü ñíà÷àëà. È íå ôàêò, ÷òî ñëå-
äóþùèé ðîìàí áóäåò áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ÷åì
ïðåäûäóùèé. Ýòî òàê áåçíàäåæíî!!!

ß ïðåêðàñíî ïîíèìàëà Ëåíêó. Âñå äåâóøêè
õîòÿò áûòü ñòðîéíûìè, êðàñèâûìè, ñòèëüíûìè
è... ÿñíîâèäÿùèìè. Äà, äà! Áüþñü îá çàêëàä, òîí-
êàÿ èíòóèöèÿ äëÿ ñîâðåìåííîé æåíùèíû åäâà
ëè íå âàæíåå, ÷åì äëèííûå íîãè, ïûøíàÿ ãðóäü
è ïëàòüå haute couture.

Çà÷åì, ñïðîñèøü òû? Íó-íó, íå áóäü òàêîé
íàèâíîé.

Ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè íóæíû íàì êàê
âîçäóõ! Åñëè áû ìû òîëüêî ìîãëè ïðåäñêàçûâàòü
áóäóùåå! Åñëè áû òîëüêî ìîãëè çàðàíåå óçíàòü,
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êàêîé ðîìàí ñòàíåò ñåðüåçíûì, à êàêîé íè ê ÷å-
ìó íå ïðèâåäåò. Íàñêîëüêî áûñòðåå ìû ñìîãëè
áû íàéòè ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó, íå òðàòÿ âðå-
ìÿ íà ïåðåâîñïèòàíèå âñÿêèõ ìåðçàâöåâ, ïîïûò-
êè ðàçâåñòè ñ æåíîé î÷åðåäíîãî ëþáîâíèêà è
ïðî÷èå ýêçåêóöèè. Ìû áû ïðîñòî ñìîòðåëè â êà-
êîé-íèáóäü ìàãè÷åñêèé êðèñòàëë è ãîâîðèëè ñå-
áå: «Àõ, ñ Âàñåé íå ïîëó÷èòñÿ? Îòëè÷íî, íå áó-
äåì òîãäà òðàòèòü íà íåãî âðåìÿ è ñèëû, ïîïðî-
áóåì ñ Ïåòåé».

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìàãè÷åñêèõ êðèñòàëëîâ ïî-
êà íåò â øèðîêîé ïðîäàæå. Òàê ÷òî ïðèõîäèòñÿ
ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà àâîñü. Âïðî÷åì, òåïåðü òû
ñìîæåøü ïîëîæèòüñÿ íå òîëüêî íà ñëó÷àé, íî è
íà ýòó êíèãó.

Çäåñü ñîáðàíû 49 ïðîñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå
ïîìîãóò òåáå îòëè÷èòü ïåðñïåêòèâíûé è çäîðî-
âûé ðîìàí îò áåñïåðñïåêòèâíîãî, îáðå÷åííîãî íà
ðàçðûâ. Íàäåþñü, íàøè ìàòåìàòèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïîäñ÷åòû ïîìîãóò òåáå ëó÷øå îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ðûíêå ïîòåíöèàëüíûõ æåíèõîâ è ëþ-
áîâíèêîâ. Ðóêîâîäñòâóÿñü íàøèìè ïðàâèëàìè,
òû ñýêîíîìèøü êó÷ó âðåìåíè è ñäåëàåøü ïðà-
âèëüíûé âûáîð! Óäà÷è!
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Ãëàâà 1
Ñàãà î íåâçàèìíîé ëþáâè

Íåâçàèìíàÿ ëþáîâü — îòëè÷íàÿ òåìà äëÿ

õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è êèíî. Äëÿ ðåàëü-

íîé æèçíè — ýòî îäèí èç õóäøèõ êîøìàðîâ ëþ-

áîé äåâóøêè. Íè÷òî òàê íå ïîäðûâàåò ñàìîîöåí-

êó, âåðó â ñîáñòâåííóþ íåîòðàçèìîñòü, êàê ìóæ-

÷èíà, íå èìåþùèé íà òåáÿ íèêàêèõ âèäîâ.

Ãîâîðÿò, íàñèëüíî ìèë íå áóäåøü. Íî òàê ëè ýòî

íà ñàìîì äåëå? Ñòîèò ëè ïûòàòüñÿ ïðåâðàòèòü

àéñáåðã â ïëàìåíü? Èëè ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìå-

íè? ßâëÿþòñÿ ëè îòíîøåíèÿ ñ ðàâíîäóøíûì ê

òåáå ìóæ÷èíîé áåñïåðñïåêòèâíûìè?

................. Ïðàâèëî ¹ 1

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÂÇÀÈÌÍÎÑÒÜ

Íàâåðíîå, ó êàæäîé äåâóøêè ñëó÷àëèñü
íåóäà÷è íà ëþáîâíîì ôðîíòå. Êîìó èç íàñ
íå ïîïàäàëñÿ ìóæ÷èíà — êðåïêèé îðå-
øåê, íåïðèñòóïíûé àéñáåðã, íå òàþùèé
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ïîä âîçäåéñòâèåì íàøèõ ÷àð. À ÷òî, åñëè

âñå ìóæ÷èíû â òâîåé æèçíè áûëè ýäàêè-

ìè «áåñ÷óâñòâåííûìè õîëîäèëüíèêàìè»?

Êàê áûòü? Ïîñòîÿííàÿ íåâçàèìíàÿ ëþáîâü —
ýòî ïðîñòî ñîâïàäåíèå èëè äèàãíîç? Ðàçóìååòñÿ,
åñëè ÷óòü ëè íå êàæäûé èç òâîèõ âîçëþáëåííûõ
îòêàçûâàåòñÿ îòâå÷àòü òåáå âçàèìíîñòüþ — ýòî
äîâîëüíî ïå÷àëüíî. È áåñïåðñïåêòèâíî. Íî íå
ñòîèò óíûâàòü! Ñòîèò èçìåíèòü ýòó ïå÷àëüíóþ
òåíäåíöèþ â ñâîåé æèçíè. À äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà
ïîïûòàåìñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó!

1. Îòñóòñòâèå ëþáâè ê ñåáå. Ýòî ñàìîå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå îñíîâàíèå äëÿ íåâçàèìíîñòè! Ïî-
÷åìó òåáÿ íå ëþáÿò ìóæ÷èíû? Äà ïîòîìó, ÷òî
òû ñàìà ñåáÿ íå ëþáèøü. Òàêèì îáðàçîì, èõ îò-
íîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü çåðêàëîì òâîåãî ñîáñò-
âåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ó äåâóøåê, íå ëþáÿ-
ùèõ ñåáÿ, ÷àñòî ìîãóò âîçíèêàòü ïðîáëåìû ñ êî-
æåé: ïðûùè, àëëåðãèè, äèàòåçû, ðàçäðàæåíèÿ è
ò.ä. Ïîñòàðàéñÿ ïîäíÿòü ñàìîîöåíêó è îùóòèòü
ëþáîâü è ïðèÿòèå. Êàæäûé äåíü ïîäõîäè ê çåð-
êàëó è ãîâîðè ñåáå ïðèÿòíûå ñëîâà, êîìïëèìåí-
òû. Áëàãîäàðè ñåáÿ çà õîðîøî âûïîëíåííóþ ðà-
áîòó, çà âêóñíî ïðèãîòîâëåííûå êîòëåòû, çà êðà-
ñèâóþ ïðè÷åñêó.
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Ñëîâîì, çà âñå. Íå ñòåñíÿéñÿ ïî÷àùå ãîâî-

ðèòü ñåáå: «ß ëþáëþ òåáÿ!» Íå ïóòàé ëþáîâü ê

ñåáå ñ ñàìîâëþáëåííîñòüþ. Ýòî àáñîëþòíî ðàç-

íûå âåùè. Ñàìîâëþáëåííàÿ äåâóøêà íå ëþáèò

íèêîãî, êðîìå ñåáÿ! Äåâóøêà, êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿ-

ùåìó ëþáèò ñåáÿ è ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ

îíà åñòü, êàê ïðàâèëî, òàê æå îòíîñèòñÿ è ê ñâî-

èì áëèæíèì. Ëþäåé ê íåé òÿíåò êàê ìàãíèòîì,

âåäü îíà íå òîëüêî çíàåò ñåáå öåíó, íî è äîðîæèò

òåìè, êòî âîêðóã.

2. Òû óâåðåíà, ÷òî âñå äîëæíû (!) òåáÿ ëþ-

áèòü! Âåäü òû òàêàÿ êðàñèâàÿ, óìíàÿ, ñåêñóàëü-

íàÿ! Íî ïî÷åìó-òî âîêðóã òåáÿ óâèâàþòñÿ ëèøü

áåñ÷óâñòâåííûå ÷óðáàíû, êîòîðûå íå â ñîñòîÿ-

íèè îöåíèòü òâîè ÷àðû, è ñëåïûå äóðàêè, â óïîð

íå çàìå÷àþùèå, íàñêîëüêî òû îñîáåííàÿ äåâóø-

êà. Â ýòîì ñëó÷àå òåáÿ ïîäâîäèò èìåííî òâîÿ íå-

ïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òåáå êòî-òî

÷òî-òî äîëæåí. Íà ñàìîì äåëå, äàæå åñëè òû Ìý-

ðèëèí Ìîíðî, òåáå íèêòî íè÷åì íå îáÿçàí.

Ïðèìè ìóæ÷èí òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. È ïî-

çâîëü èì èñïûòûâàòü òå ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè

ñ÷èòàþò íóæíûìè. Âîò óâèäèøü, ñòîèò òåáå ïå-

ðåñòàòü îñóæäàòü ñèëüíûé ïîë, êàê îí íà÷íåò

îòíîñèòüñÿ ê òåáå íàìíîãî ëó÷øå è ïðîÿâèò êóäà

áîëüøèé èíòåðåñ!
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................. Ïðàâèëî ¹ 2

ÒÛ ÌÍÅ ÄÐÓÃ ÈËÈ ÏÎÐÒßÍÊÀ?

Åùå îäèí âàðèàíò ñîìíèòåëüíûõ â
ïëàíå ïåðñïåêòèâíîñòè îòíîøåíèé — ýòî
äðóæáà! Ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî òû ëþ-
áèøü...

Ìîÿ çíàêîìàÿ Ëåñÿ — ïðîñòî êðàñîòêà. Îíà
óìíà, ñåêñóàëüíà, óìååò ñåáÿ ïîäàòü è âñêðó-
æèòü ãîëîâó. Âñå ìîè çíàêîìûå ïàðíè îò íåå áåç
óìà! Âñå... êðîìå Òîëè. Òîëÿ è Ëåñÿ. Ëåñÿ è Òîëÿ.
Ýòà ïàðî÷êà áûëà íåðàçëó÷íà áîëüøå ïÿòè ëåò.
Ëó÷øèå äðóçüÿ! Òîëèê áûë åäèíñòâåííîé îñî-
áüþ ìóæñêîãî ïîëà, íå ïîääàâàâøåéñÿ Ëåñèíûì
÷àðàì. Îí íå áûë ê íåé ðàâíîäóøåí. Íàîáîðîò,
÷àñòåíüêî ïîâòîðÿë: «Ëåñÿ, ÿ òåáÿ îáîæàþ! Òû
òàêàÿ õîðîøàÿ!»

Âèäèìî, Ëåñÿ áûëà ñëèøêîì õîðîøàÿ, ÷òîáû
îòáðîñèòü âñå ýòè ãëóïûå äðóæåñêèå çàìàøêè è
âñòðå÷àòüñÿ êàê íîðìàëüíûå ëþäè. Îíè âìåñòå
õîäèëè â êèíî, ñîçâàíèâàëèñü ÷óòü ëè íå êàæ-
äûé âå÷åð, åçäèëè çà ãîðîä, ãóëÿëè è äàæå ïóòå-
øåñòâîâàëè.

«Çíàåøü, åñëè íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ìû
íå çàíèìàåìñÿ ñåêñîì, âñå ïðîñòî èäåàëüíî, —
ãîâîðèëà Ëåñÿ, — ýòî êàê èäåàëüíûé ïëàòîíè÷å-
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ñêèé ðîìàí, òîëüêî... õîòåëîñü áû âñå-òàêè, ÷òî-
áû Òîëÿ ëþáèë ìåíÿ êàê æåíùèíó. Èíà÷å ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ íåíàäåæíî. Êàêèå ó íàñ ìîãóò áûòü
ïåðñïåêòèâû? Âñå ðóõíåò êàê êàðòî÷íûé äîìèê,
åñëè îí âñòðåòèò ñâîþ íàñòîÿùóþ ëþáîâü».

Ê ñîæàëåíèþ, Ëåñÿ îêàçàëàñü ïðîðîêîì. Â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò èõ äðóæáû äåâóøêè Òîëè ñìåíÿ-
ëè äðóã äðóãà ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû Ëåñÿ óñ-
ïåëà êîãî-òî ïðèðåâíîâàòü. È âîò, ãîäû ñïóñòÿ,
êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé óæå âîñïðèíèìàëî èõ
êàê âëþáëåííóþ ïàðó, Òîëÿ íàêîíåö âëþáèëñÿ
ïî-íàñòîÿùåìó... íå â Ëåñþ.

Îò÷àÿíèþ äåâóøêè íå áûëî ïðåäåëà. Ýòî áû-
ëî âåëè÷àéøåå êðóøåíèå âñåõ íàäåæä!

— Ïÿòü ëåò âïóñòóþ! — âûëà Ëåñüêà. — Ïÿòü
ëåò! ß áûëà óâåðåíà, ÷òî íàñòàíåò äåíü, êîãäà îí
íå ñìîæåò áåç ìåíÿ æèòü. Îêàçûâàåòñÿ, ó ýòèõ
îòíîøåíèé íå áûëî ïåðñïåêòèâ!

Íà ñàìîì äåëå äðóæáà ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé
êàê ðàç òàêè îòëè÷íàÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðîìàíà. Âåäü ðàç ïàðåíü îáùàåòñÿ ñ òî-
áîé, çíà÷èò, òû èíòåðåñíà åìó êàê ëè÷íîñòü, âàì
åñòü î ÷åì ïîãîâîðèòü, âû íåïëîõî çíàåòå äðóã
äðóãà. À ýòî, ñîãëàñèñü, óæå î÷åíü ìíîãîîáåùàþ-
ùå. Äåëî çà ìàëûì — îí äîëæåí óâèäåòü â òåáå
æåíùèíó. Ñåêñóàëüíóþ è æåëàííóþ.

Êñòàòè, î÷åíü ìíîãèå ìóæ÷èíû ãîäàìè äðó-
æàò ñ äåâóøêàìè èìåííî â òàéíîé íàäåæäå íà
òî, ÷òî îäíàæäû ýòî ïåðåðàñòåò â íå÷òî áîëüøåå.
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Ïðîñòî îíè íå ðåøàþòñÿ ñäåëàòü ïåðâûé øàã,

÷òîáû íå ñïóãíóòü ïðåäìåò ñâîåãî îáîæàíèÿ è íå

ïîòåðÿòü òåáÿ íàñîâñåì.
Òàê ÷òî îòíîøåíèÿ ñ äðóãîì âïîëíå ìîãóò ïå-

ðåéòè â ïåðñïåêòèâíûé ðîìàí ïðè óñëîâèè, ÷òî

âû ïðèâëåêàåòå äðóã äðóãà ñåêñóàëüíî.
Êñòàòè, èìåííî ëþáîâü, âûðîñøàÿ èç äðóæ-

áû, ìîæåò áûòü ñàìîé ïðî÷íîé è ãëóáîêîé. Âåäü

ýòî íå ïðîñòî âñïûøêà ñòðàñòè, ïîâåðõíîñòíàÿ

âëþáëåííîñòü èëè êàïðèç. Ýòî èñòèííîå âëå÷å-

íèå äâóõ ëþäåé ñî ñõîæèìè èíòåðåñàìè è âçãëÿ-

äàìè íà æèçíü. Îòëè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ñîâìå-

ñòíîé ðàáîòû íàä ãëóáèíîé è ÿðêîñòüþ âàøèõ

÷óâñòâ!

................. Ïðàâèëî ¹ 3

ÒÎÂÀÐÈÙ ÏÎ ÑÅÊÑÓ!

Ñåðèàë «Ñåêñ â áîëüøîì ãîðîäå» ïðåä-
ëîæèë íàì íîâûé òèï îòíîøåíèé. Òàê íà-
çûâàåìûé ñåêñ ðàäè ñåêñà, áåç âñÿêèõ ìî-
ðàëüíî îòÿã÷àþùèõ îáÿçàòåëüñòâ è ñàí-
òèìåíòîâ. Áûñòðî ïðèæèâøèñü â Ðîññèè,
ñåêñ áåç ÷óâñòâ ñòàë äåëîì îáû÷íûì è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì. Íî íàñêîëüêî ïåðñïåê-
òèâíû òàêèå îòíîøåíèÿ?
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Â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ âñå ìû ñ óïîåíèåì ñìîò-
ðåëè îäíó èç êðàñèâåéøèõ ýðîòè÷åñêèõ ìåëî-
äðàì «9 ñ ïîëîâèíîé íåäåëü», âîñïåâàþùóþ ñó-
ìàñøåäøóþ ñòðàñòü. Íàâåðíîå, íåò â ìèðå äå-
âóøêè, íå ìå÷òàþùåé î òàêîì óðàãàííîì ðîìàíå.
È âñå æå âîçíèêàåò âîïðîñ: à èìåþò ëè òàêèå îò-
íîøåíèÿ õîòü êàêóþ-òî äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåê-
òèâó? À åñëè â îñíîâå âàøåé ñâÿçè ëåæèò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü, òî íåóæåëè
âàø ðîìàí çàâåäîìî îáðå÷åí ñóùåñòâîâàòü íå
äîëüøå 9 ñ ïîëîâèíîé íåäåëü?

Êîíå÷íî, óíèâåðñàëüíûõ ïðàâèë â ëþáâè íå
ñóùåñòâóåò. Íî áåçóìíàÿ ñòðàñòü äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü ðåäêî ïåðåðàñòàåò â ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ
èëè áðàê. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ñâÿçè çàêàí÷èâà-
þòñÿ òàê æå ñòðåìèòåëüíî è ÿðêî, êàê íà÷èíà-
ëèñü. Ïî÷åìó?

Äà ïîòîìó, ÷òî ãåðîÿìè òàêîãî ðîìàíà â îñ-
íîâíîì ñòàíîâÿòñÿ ÿðêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
Ñóìàñøåäøåå âëå÷åíèå ñâîäèò âìåñòå ðîìàíòè-
êîâ è ñêåïòèêîâ, ýêñòðàâåðòîâ ñ èíòðîâåðòàìè,
«ïðàâèëüíûõ» ëþäåé ñ áåçáàøåííûìè ïðîæèãà-
òåëÿìè æèçíè.

Âíà÷àëå, îñëåïëåííûå ñòðàñòüþ, ëþäè íå çà-
ìå÷àþò âîïèþùèõ ïðîòèâîðå÷èé èëè ðàçëè÷èé
â õàðàêòåðàõ äðóã äðóãà. Îíè íå ïîíèìàþò èëè
îòêàçûâàþòñÿ âèäåòü, ÷òî ðÿäîì ñ íèìè ïîëíàÿ
èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Íî òàêîé ðàé, ê ñîæàëå-
íèþ, íå äëèòñÿ âå÷íî.
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Êàê òîëüêî âìåñòå ñ ïðåëåñòüþ íîâèçíû ñïà-
äàþò ðîçîâûå î÷êè, ëþäè íà÷èíàþò ñìîòðåòü
äðóã íà äðóãà èíà÷å, ÷åðåç ïðèçìó íåäîâîëüñòâà
è íåïðèÿòèÿ. «Ïî÷åìó îí òàê áåñïå÷íî îòíîñèòñÿ
ê äåíüãàì?» — «È êàê ýòî ÿ ðàíüøå íå çàìå÷àë,
÷òî îíà ñêðÿãà?» — «Çà÷åì îí òàê ìíîãî êó-
ðèò?» — «×åãî îíà çàíóäñòâóåò?» Ïðîçðåâ, âû
ïîíèìàåòå, ÷òî ðÿäîì ñ âàìè àáñîëþòíî íåïîä-
õîäÿùèé âàì ÷åëîâåê è åäèíñòâåííîå, â ÷åì âû
ñîâìåñòèìû, òàê ýòî â ñåêñå.

Âçàèìíûå ïðèäèðêè ãàñÿò áûëóþ ñòðàñòü.
Óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà ïîñòåïåííî ïðèòóïëÿåò-
ñÿ. Ðàçíîãëàñèÿ â îáû÷íîé æèçíè ïîñòåïåííî íà-
÷èíàþò ïðîíèêàòü è â âàøó ïîñòåëü. Âñïûøêà
âçàèìíîãî âëå÷åíèÿ íå ðàçãîðàåòñÿ â êîñòåð ëþá-
âè èëè íàäåæíûé ñåìåéíûé î÷àã. Âàì ïîâåçåò,
åñëè èç âàøåé áûëîé ñòðàñòè íå ðàçãîðèòñÿ ëþ-
òàÿ íåíàâèñòü.

Ïîïûòàòüñÿ ñîâåðøèòü ÷óäî è ïðåâðàòèòü
ðîìàí à-ëÿ 9 ñ ïîëîâèíîé íåäåëü â íå÷òî áîëåå
ïåðñïåêòèâíîå, êîíå÷íî, ìîæíî. Íî äëÿ ýòîãî âû
äîëæíû íàñòðîèòüñÿ íà àçàðòíóþ èãðó. Ïîñòà-
ðàéòåñü âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ïàðòíåðà êàê íåêóþ
ïîëîâèíêó, êîòîðàÿ õîòÿ è íå ïîõîæà íà âàñ, çà-
òî îíà ìîæåò ãàðìîíè÷íî äîïîëíèòü âàñ. Â íåì
âû ñìîæåòå íàéòè âñå òî, ÷åãî íå õâàòàåò âàì.

Íàïðèìåð, íàïîðèñòîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü èëè,
íàîáîðîò, íåêóþ áåççàáîòíîñòü, óìåíèå íå ïðè-
íèìàòü æèçíü ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó. Íî åñëè
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óæ âû íà÷àëè ñòðîèòü ëþáîâü èç òàêîãî íåïðî÷-

íîãî ìàòåðèàëà, êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, çà-

ðàíåå ïîîáåùàéòå ñåáå, ÷òî âû íå áóäåòå ïåðå-

âîñïèòûâàòü ñâîåãî ïàðòíåðà.
Âû âìåñòå èìåííî ïîòîìó, ÷òî âû ðàçíûå.

È åñëè ïûòàòüñÿ ïåðåêðîèòü åãî ïî ñâîåìó îá-

ðàçöó, âàøà ïàðà ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ êàê êàð-

òî÷íûé äîìèê.
Íî ïåðåä òåì êàê èñêàòü ïåðñïåêòèâó â ÷èñòî

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, çàäóìàéòåñü, òàê ëè

îíî âàì íàäî? Ìîæåò áûòü, âàì òàê õîðîøî âäâî-

åì èìåííî ïîòîìó, ÷òî âû çíàåòå: ýòî íå ïðî-

äëèòñÿ äîëãî, à ïîòîìó öåíèòå êàæäóþ ïðîâå-

äåííóþ âìåñòå ìèíóòó.

................. Ïðàâèëî ¹ 4

À ÒÛ ÒÀÊÎÉ ÕÎËÎÄÍÛÉ,
ÊÀÊ ÀÉÑÁÅÐÃ Â ÎÊÅÀÍÅ

Âðîäå îí íåïëîõî ê òåáå îòíîñèòñÿ, âðî-
äå â åãî îáùåíèè ñ òîáîé äàæå åñòü íîòêà
ôëèðòà... À ìîæåò, ýòî ïðîñòî âåæëèâîñòü?
Ìîæåò, îí òàê ñî âñåìè äåâóøêàìè îáùà-
åòñÿ? Èíîãäà îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè áû-
âàþò êðàéíå çàïóòàííûìè. Êàê âû÷èñëèòü,
åñòü ëè ó òåáÿ øàíñ?
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Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîïàëà â ñëîæíåéøóþ
ñèòóàöèþ! Ìíå áåçóìíî ïîíðàâèëñÿ îäèí ïà-
ðåíü. Îí áûë õîðîø ñîáîé, îñòðîóìåí, îáàÿòåëåí
è... âîçìóòèòåëüíî íåýìîöèîíàëåí. Íå êî ìíå â
÷àñòíîñòè, à êî âñåì â îáùåì! Ïðåâîñõîäíûé àê-
òåð, îí ñ ëåãêîñòüþ ïðÿòàë ñâîè ÷óâñòâà è ýìî-
öèè. Âïðî÷åì, ñî ñâîéñòâåííîé ìíå ñàìîóâåðåí-
íîñòüþ ÿ ðåøèëà, ÷òî ñìîãó ðàñêîëîòü ýòîò êðåï-
êèé îðåøåê.

Îïèðàÿñü íà ñâîè òîãäà åùå çà÷àòî÷íûå ïî-
çíàíèÿ â ïñèõîëîãèè, ÿ ñòàëà îñòîðîæíî ïðîùó-
ïûâàòü ïî÷âó. Îí ÷àñòî ïðèêàñàåòñÿ êî ìíå. Çíà-
÷èò, õî÷åò áëèçîñòè? À ìîæåò, îí ïðîñòî êèíå-
ñòåòèê. Êèíåñòåòèêè âîîáùå ëåãêî èäóò íà ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò ñ êåì óãîäíî! Âûõîäèò, ýòî íè î
÷åì íå ãîâîðèò. Îí ôëèðòóåò â ðàçãîâîðàõ ñî
ìíîé. Íî è ñ äðóãèìè äåâóøêàìè îí ôëèðòóåò.
Îí ñ ýíòóçèàçìîì ðàññïðàøèâàåò ó ìåíÿ î ðàáîòå,
óâëå÷åíèÿõ, ëè÷íîé æèçíè. À ìîæåò, ýòî ïðî-
ñòàÿ âåæëèâîñòü.

Ñëîâîì, ÿ ñòðàøíî òåðçàëàñü, ïûòàÿñü ïî-
íÿòü, ìîæåò ëè ó íàñ ÷òî-òî ïîëó÷èòüñÿ èëè âåñü
ýòîò ôëèðò ÿ ïðèäóìûâàþ ñåáå ñàìà. Åñëè ÿ íðàâ-
ëþñü åìó, òî ïî÷åìó îí íå äåëàåò íèêàêèõ øà-
ãîâ? Òàê ÿ ñîìíåâàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïå-
ðååõàë â äðóãîé ãîðîä, è ìû îêîí÷àòåëüíî ïîòå-
ðÿëè äðóã äðóãà èç âèäó.

Íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ñóäüáà âíîâü ñâåëà
íàñ âìåñòå. Ê òîìó âðåìåíè ó ìåíÿ óæå áûë ïî-
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ñòîÿííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê è ÿ â îáùåì-òî ïåðå-
ãîðåëà. Êîãäà ÷åëîâåê íå âëþáëåí, îí ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü ñìåë. Òåðçàåìàÿ ëþáîïûòñòâîì, ÿ êàê-òî
ðàç ñïðîñèëà: «Ñêàæè, à âîò òîãäà, íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, ÿ òåáå íðàâèëàñü?» Êàêîâî æå áûëî ìîå
óäèâëåíèå, êîãäà ÿ ïîëó÷èëà óòâåðäèòåëüíûé
îòâåò. «Òàê ïî÷åìó æå òû íèêàê íå äàâàë ýòîãî
ïîíÿòü?!» — óäèâèëàñü ÿ. «Íó ÿ æå ìóæ÷èíà.
Ìóæ÷èíå íå ïðèñòàëî ïîêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà.
Ïîêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà — çíà÷èò ïîêàçàòü ñâîþ
ñëàáîñòü», — çàÿâèë ìíå ýêñ-ãåðîé ìîèõ ãðåç.

Ìîðàëü ñåé ïîó÷èòåëüíîé èñòîðèè ïðîñòà.
Ñàìîå áåñïåðñïåêòèâíîå, ÷òî òîëüêî ìîæåò áûòü
â ëþáâè, — ýòî îòñóòñòâèå îòêðîâåííîñòè. Íàñ,
äåâóøåê, ñ äåòñòâà ïðèó÷àþò õèòðèòü, èãðàòü â
ñàìûå èçîùðåííûå ñîöèàëüíûå èãðû è íèêîãäà
íå ïðèçíàâàòüñÿ ìóæ÷èíå ïåðâîé â ñâîèõ ÷óâñò-
âàõ. Íî ïðè âñåì ýòîì ìû ðåäêî ó÷èòûâàåì òî,
÷òî ìóæ÷èíû òîæå íå âñåãäà èãðàþò â îòêðû-
òóþ. Ìíîãîñëîéíàÿ ëîæü è òùàòåëüíî çàìàñêè-
ðîâàííûå ÷óâñòâà óáèâàþò âñÿêóþ ïåðñïåêòèâó
íà ñîâìåñòíîå ñ÷àñòüå.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, à òàêæå ðîìàíòè÷åñêèé îïûò
Òàòüÿíû Ëàðèíîé, ìîæåò áûòü, íå òàê óæ ñòðàø-
íî ïîäîéòè ê ïàðíþ ïåðâîé è ñêàçàòü: «Çíàåøü,
òû ìíå î÷åíü íðàâèøüñÿ». Ýòî åùå íå ïðèçíàíèå
â ëþáâè è ïî ñóòè âîîáùå íè ê ÷åìó âàñ íå îáÿ-
çûâàåò, íî òåì íå ìåíåå ýòî ïîìîæåò âíåñòè ÿñ-
íîñòü â âàøè îòíîøåíèÿ è óçíàòü, åñòü ëè ïåð-
ñïåêòèâà, è åñëè äà, òî êàêàÿ.
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ÃÎËÓÁÎÉ ÂÀÃÎÍ ÁÅÆÈÒ-ÊÀ×ÀÅÒÑß...

Ó âàñ ñòîëüêî îáùåãî! Ëþáîâü ê ïîïñå,
ñòðàñòü ê øîïèíãó è ðàçëè÷íûì áüþòè-
ïðîöåäóðàì. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ïî-
÷åìó òû èñòðàòèëà ïîëçàðïëàòû íà íîâûå
áîñîíîæêè. Îí âñåãäà çàìå÷àåò íîâûé îò-
òåíîê òâîèõ ëîêîíîâ èëè ïîìàäû. Êàçàëîñü
áû, âû òàê ãàðìîíè÷íî ñóùåñòâóåòå âìå-
ñòå, ïî÷åìó æå òàêîé òèï îòíîøåíèé ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê áåñïåðñïåêòèâíûé? Äà
ïîòîìó, ÷òî îí — ãåé!

Äà, äà, â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå ëó÷øèìè
äðóçüÿìè äåâóøåê ñòàëè íå ñòîëüêî áðèëëèàíòû,
ñêîëüêî ïðåäñòàâèòåëè ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ.
Îáçàâåñòèñü äðóãîì íåòðàäèöèîííîé îðèåíòàöèè
ñ÷èòàåòñÿ ìîäíûì, ñîâðåìåííûì è óäîáíûì!

Ñ íèì ìîæíî ÷àñàìè õîäèòü ïî ìàãàçèíàì,
îáñóæäàòü âñå êîñìåòè÷åñêèå è ïàðôþìåðíûå
íîâèíêè. Òû ìîæåøü ñïðîñèòü åãî «ìóæñêîãî ñî-
âåòà» ïî ëþáûì âîïðîñàì îò âíåøíîñòè äî ñåêñà
è ïîëó÷èòü ÷åñòíûé îòâåò. Âåäü ïîäðóãà-äåâóø-
êà ëåãêî ìîæåò ñîâðàòü òåáå, ñêàçàâ ÷òî-òî âðî-
äå: «Êàêîå ìèëåíüêîå ïëàòüèöå!», ïîäóìàâ ïðè
ýòîì: «Îíî ïðèáàâëÿåò òåáå ëåò äåñÿòü».
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Îò ãåÿ òàêîé ïîäëîñòè ìîæíî íå æäàòü. Äà
÷òî òàì è ãîâîðèòü, ïîðîé ãåè êàæóòñÿ íàì òàêèìè
ïîíèìàþùèìè, ðîäíûìè è áëèçêèìè, ÷òî âòàéíå
íà÷èíàåøü ïîäóìûâàòü: à ìîæåò, ýòî è åñòü òîò
ñàìûé èäåàëüíûé ìóæ÷èíà, ñîâìåñòèâøèé â ñå-
áå ìóæñêîå òåëî (êàê ïðàâèëî, î÷åíü êðàñèâîå è
óõîæåííîå) è æåíñêóþ äóøó? Íå óäèâèòåëüíî,
÷òî íåêîòîðûå äåâóøêè âëþáëÿþòñÿ â ñâîèõ ãî-
ëóáûõ äðóçåé âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó.

Íî åñòü ëè ïåðñïåêòèâû ó ïîäîáíûõ îòíîøå-
íèé? Êàê íè ñòðàííî, íî äåéñòâèòåëüíî åñòü. Ìíî-
ãèå ãåè ãîòîâû äàæå æåíèòüñÿ íà äåâóøêå ðàäè
ñîõðàíåíèÿ èìèäæà (â íåêîòîðûõ ïðîôåññèÿõ
äî ñèõ ïîð âàæíî âûãëÿäåòü ãåòåðîñåêñóàëîì)
èëè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà. Íåêîòîðûì
ëþáîïûòíî, íà ÷òî ïîõîæ ñåêñ ñ æåíùèíîé. Äðó-
ãèõ òåðçàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, è îíè ïûòàþòñÿ
«ïåðåâîñïèòàòü» ñåáÿ. Òàê ÷òî, êàê íè ñòðàííî,
ðîìàí ñ ãååì íå íàñòîëüêî áåñïåðñïåêòèâåí, êàê
ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âíà÷àëå. À âîò êàêèå êîí-
êðåòíî ïåðñïåêòèâû îí ìîæåò ñóëèòü?

1. «Áðàê ïî ðàñ÷åòó». Òàêîé òèï îòíîøåíèé
ïðîñëàâèëñÿ áëàãîäàðÿ ôèëüìó «Ëó÷øèé äðóã»
ñ Ìàäîííîé â ãëàâíîé ðîëè. Îòëè÷íàÿ è óäîáíàÿ
ôîðìà îòíîøåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà ìîæåò
äàòü òåáå ïîääåðæêó, äðóæáó, óâàæåíèå. Ñëî-
âîì, âñå, êðîìå íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè
è âåðíîñòè. Òåáå ðåøàòü, óñòðîèò ëè òåáÿ «îò-
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êðûòûé áðàê», ïðè êîòîðîì ñóïðóãè äåëÿò âñå,
êðîìå áðà÷íîãî ëîæà. À ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ íà ñòîðîíå. Íà ñàìîì äåëå
òàêîé ñîþç âïîëíå ìîæåò áûòü ïðî÷íûì, ïåð-
ñïåêòèâíûì è ãàðìîíè÷íûì. Êîíå÷íî, ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè òû íå ñëèøêîì ðåâíèâà!

2. «Ïîïûòêà áûòü íîðìàëüíûìè». Â ýòîì ñëó-
÷àå ìóæ÷èíà-ãåé õî÷åò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â
ãåòåðîñåêñóàëüíóþ ñòîðîíó. È åñëè ó íåãî ïîëó-
÷àåòñÿ ñìåíèòü îðèåíòàöèþ, òàêîé áðàê ñòàíåò
ñàìûì ÷òî íè íà åñòü îáû÷íûì. Êîíå÷íî, ñïî-
ðèòü ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé íåëåãêî. È âñå æå
åñòü õîðîøèå íîâîñòè. Èñòèííûõ ãîìîñåêñóàëè-
ñòîâ â ìèðå âñåãî äâà ïðîöåíòà. Òî åñòü íàñòîÿ-
ùèå ãîìîñåêñóàëèñòû âñòðå÷àþòñÿ íå íàìíîãî
÷àùå ñèàìñêèõ áëèçíåöîâ. Îñòàëüíûå æå ìåíÿ-
þò îðèåíòàöèþ ïîä âîçäåéñòâèåì íåêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî îáðàòèìî. Áûëî áû
æåëàíèå è õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò.

................. Ïðàâèëî ¹ 6

ÊÓÐÈÍÀß ÑËÅÏÎÒÀ

Êàê ÷àñòî ìóæ÷èí ïîðàæàåò ðîêîâîé
íåäóã, ìåøàþùèé ïåðñïåêòèâíûì ïëîäî-
òâîðíûì îòíîøåíèÿì! È ýòîò íåäóã âîâñå
íå èìïîòåíöèÿ. Ñêîðåå êóðèíàÿ ñëåïîòà...
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Äà, äà! Êàê íè ïðèñêîðáíî, íî ôàêò! Î÷åíü
÷àñòî ìóæ÷èíû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ëþáÿò
ïðåèìóùåñòâåííî ãëàçàìè, «ñëåïíóò» è â óïîð
íå çàìå÷àþò î÷àðîâàòåëüíûõ äåâóøåê âîêðóã.
Åñëè ìóæ÷èíà â óïîð òåáÿ íå çàìå÷àåò è äåìîí-
ñòðèðóåò ðàçäðàæàþùóþ áåñ÷óâñòâåííîñòü ê
òâîèì ÷àðàì, òàêèå îòíîøåíèÿ, êîíå÷íî, âðÿä ëè
ìîæíî íàçâàòü ïåðñïåêòèâíûìè.

Îäíàêî øàíñ âñå ðàâíî åñòü! ×òîáû èñïîëü-
çîâàòü åãî ïî ìàêñèìóìó, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîñòàðàòüñÿ ðàçâÿçàòü ìóæ÷èíå ÿçûê è
âûâåäàòü âñå î ïðè÷èíàõ åãî íå÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê òâîèì ÷àðàì. Îíè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàç-
íûìè. Âïðî÷åì, ïëàí è ñòðàòåãèþ ñâîèõ äåéñò-
âèé ñòîèò âûðàáàòûâàòü èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé.

1. Îí ìîæåò íå îáðàùàòü íà òåáÿ âíèìàíèÿ
ïîòîìó, ÷òî ñåðüåçíî âëþáëåí â äðóãóþ äåâóø-
êó. Ýòîò ñëó÷àé — íàèìåíåå ïåðñïåêòèâíûé. Òû,
êîíå÷íî, ìîæåøü ïîïûòàòüñÿ ðàçáèòü ñëîæèâ-
øóþñÿ ïàðó, íî ïîìíè ïðè ýòîì, ÷òî ïîñòóïàòü ñ
ëþäüìè ñëåäóåò òàê, êàê õî÷åøü, ÷òîáû ïîñòó-
ïàëè ñ òîáîé.

2. Îí ìîæåò èãíîðèðîâàòü òâîè ÷àðû, åñëè
òîëüêî ÷òî ïåðåæèë áîëåçíåííûé ðàçðûâ ñ áûâ-
øåé äåâóøêîé. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòî
î÷åíü áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ òåáÿ! ×òîáû
çàâîåâàòü òàêîãî ìóæ÷èíó, íóæíî ñòàòü äëÿ íå-
ãî äðóãîì, æèëåòêîé è ïñèõîàíàëèòèêîì. Ðàçáó-
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äèâ â íåì äîâåðèå, íà÷íè ðàññïðàøèâàòü î åãî
áûâøåé. Âî-ïåðâûõ, îí âûëîæèò òåáå âñþ èí-
ôîðìàöèþ î òîì, êàêèõ äåâóøåê ëþáèò è ÷òî åãî
ðàçäðàæàåò â ëþáâè, êîòîðóþ òû âïîñëåäñòâèè
ñìîæåøü ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå. Íó à âî-âòî-
ðûõ, êîãäà îí áóäåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåé áûâ-
øåé ÷òî-òî õîðîøåå è ïðèÿòíîå, óëó÷è ìîìåíò è
ïðèêîñíèñü ê åãî ðóêå. Òàê òû çàôèêñèðóåøü â
íåì óñòîé÷èâóþ àññîöèàöèþ. Òâîå ïðèêîñíîâå-
íèå ñòàíåò àññîöèèðîâàòüñÿ äëÿ íåãî ñ ïðèÿòíû-
ìè ëþáîâíûìè âîëíåíèÿìè. Òàê ÷òî, åñëè ïàðåíü
ñâîáîäåí, íî âñå åùå ëþáèò äðóãóþ, òåáå íóæíî
âñåãî ëèøü ïåðåàäðåñîâàòü ýòó ëþáîâü íà ñåáÿ.
È äåëî â øëÿïå!

3. Âîçìîæíî, ìóæ÷èíà íå ïðîÿâëÿåò ê òåáå
îñîáîãî èíòåðåñà ïîòîìó, ÷òî òû ïðîñòî íå åãî òè-
ïàæ. Ýòî íå áåäà. Ê ïðèìåðó, ìîé ìóæ÷èíà âñå-
ãäà ïðåäïî÷èòàë ïîëíûõ áëîíäèíîê. Íî ïîòîì
âñòðåòèë ìåíÿ, õóäîùàâóþ áðþíåòêó, è åãî âêóñû
èçìåíèëèñü! Ëþáîâü íå òðåáóåò æåðòâ. Êîíå÷íî,
ïîíà÷àëó ÿ ïûòàëàñü ïåðåêðàñèòüñÿ â ïëàòèíî-
âûé öâåò, íî â èòîãå âûãëÿäåëà äîâîëüíî ñòðàííî,
è ìîé âîçëþáëåííûé ñàì ïîïðîñèë ïåðåêðàñèòü-
ñÿ îáðàòíî. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íå òàê âàæíî, êà-
êîãî öâåòà òâîè âîëîñû. Òèïàæ — ýòî íå÷òî áîëü-
øåå. Õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, èíòåëëåêò. Ïîñòà-
ðàéñÿ ïîíÿòü, äåâóøêè êàêîãî ñêëàäà íðàâÿòñÿ
òâîåìó ãåðîþ. Ñêðîìíèöû èëè ðàñïóòíèöû, ïàé-
äåâî÷êè èëè õóëèãàíêè, æåíñòâåííûå è õðóïêèå
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èëè æå ðèñêîâûå è íåçàâèñèìûå. Ïîñëå ÷åãî ïî-
ñòàðàéñÿ îáíàðóæèòü â ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå
êà÷åñòâà è ëîâèòü ñâîåãî âîçëþáëåííîãî íà ïðè-
ìàíêó áåçóïðå÷íî ñûãðàííîé ðîëè.

................. Ïðàâèëî ¹ 7

ÆÈÒÜ ÁÅÇ ÒÅÁß ÍÅ ÌÎÃÓ!

Åùå îäíà îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü íåâçà-
èìíîé ëþáâè — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ëþ-
áîâü-çàâèñèìîñòü. Êàêèå æå ñèìïòîìû è
ïåðñïåêòèâû ó òàêîãî òèïà îòíîøåíèé?

Ëþáîâü-çàâèñèìîñòü — øòóêà íåïðîñòàÿ.
Îíà íà÷èíàåòñÿ êàê ãîëîâîêðóæèòåëüíûé óðà-
ãàí è íàïîìèíàåò èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå.
Æàð è ëèõîðàäêà íàëåòàþò â îäèí ìèã, è âîò òå-
áÿ óæå íåñåò ïî âîëíàì ñóäüáû. Òû íå ïðåäñòàâ-
ëÿåøü ñåáå æèçíè áåç ýòîãî ÷åëîâåêà.

Îí â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñòàíîâèòñÿ äëÿ òåáÿ
íàðêîòèêîì. Êîãäà âû âìåñòå, òû ñàìàÿ ñ÷àñòëè-
âàÿ íà Çåìëå, ñòîèò ðàññòàòüñÿ, è òû áåçóòåøíà.
Òâîè ýìîöèè êîëåáëþòñÿ ìåæäó íåçåìíûì âîñ-
òîðãîì è âñåëåíñêèì îò÷àÿíèåì. Ñî âðåìåíåì
òåáå íóæíî âèäåòü åãî âñå ÷àùå è ÷àùå.

Òåáå õî÷åòñÿ áûòü ðÿäîì ñ íèì êàæäóþ ìè-
íóòó. Òû òðåáóåøü, ÷òîáû îí çâîíèë òåáå ïî íå-
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ñêîëüêó ðàç â äåíü, à òî è ñàìà íàçâàíèâàåøü åìó
êàæäûå ïîë÷àñà. Òû áåçóìíî ðåâíóåøü, ñòîèò
åìó òîëüêî îãëÿíóòüñÿ âñëåä íåçíàêîìîé êðà-
ñîòêå. È òû âñåðüåç ñ÷èòàåøü, ÷òî åñëè âû ðàñ-
ñòàíåòåñü, òî òâîÿ æèçíü çàêîí÷èòñÿ.

Ñòîï! Ñòðàñòíàÿ ëþáîâü — ýòî ïðåêðàñíî.
Íî âûðàæåíèå: «ß æèòü áåç òåáÿ íå ìîãó» — íå
äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ òîáîé áóêâàëüíî. Òàêàÿ
ëþáîâü î÷åíü âðåäíà äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû îáîèõ
ïîëîâèíîê ïàðû. Äà ýòî è íåëüçÿ íàçâàòü íàñòîÿ-
ùåé ëþáîâüþ.

Èñòèííàÿ ëþáîâü óâàæàåò ÷óæîå ïðàâî íà
ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Èñòèííàÿ ëþáîâü ïîäðà-
çóìåâàåò, ÷òî òû ïðèíèìàåøü ÷åëîâåêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü, à íå òðåáóåøü îò íåãî ñòàòü òàêèì,
êàê òåáå õî÷åòñÿ. Â íàñòîÿùåé ëþáâè ÷åëîâåê
îòäàåòñÿ äðóãîìó, íå îæèäàÿ è íå òðåáóÿ íè÷åãî
âçàìåí.

Íå ñòîèò âïàäàòü â çàâèñèìîñòü äàæå îò ñà-
ìîãî áëèçêîãî òåáå ÷åëîâåêà. Îí áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè è çàäûõàòüñÿ îò òâîå-
ãî èçáûòî÷íîãî âíèìàíèÿ. À ýòî åäâà ëè ïðèâå-
äåò âàñ ê ÷åìó-òî äåëüíîìó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó âàøèõ îòíîøåíèé ïîÿâè-
ëàñü ïåðñïåêòèâà, òåáå íóæíî ñíà÷àëà ïðèçíàòü
ñâîè ñòðàõè. Äà, âîçìîæíî, ñåé÷àñ òû áîèøüñÿ
ïîòåðÿòü ëþáèìîãî, ïîòîìó è öåïëÿåøüñÿ çà íå-
ãî èçî âñåõ ñèë. Íî íå çðÿ âåäü ãîâîðÿò ìóäðûå
æåíùèíû: õî÷åøü óäåðæàòü — îòïóñòè. Ïîïðî-

��

��� ���	
�� �
� �� � ���� ���� ������



áóé ïîáîëüøå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå, ñâîèõ
÷óâñòâàõ, ñâîèõ æåëàíèÿõ è æèçíåííûõ ïðèîðè-
òåòàõ. Ïîâåðü, åñëè òû ïåðåñòàíåøü äóøèòü ìóæ-
÷èíó ñâîåé îáðåìåíèòåëüíîé ëþáîâüþ, åñëè ñòà-
íåøü áîëåå íåçàâèñèìîé, îò ýòîãî òâîÿ æåíñêàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü òîëüêî âîçðàñòåò.
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ÕÎÐÎØÀ ÌÀØÀ, ÄÀ ÍÅ ÂÀØÀ!

Çàïðåòíûé ïëîä ñëàäîê. Ìîæåò, ïîòîìó
íàñ ïîðîé òàê ñèëüíî ïðèâëåêàþò íåäîñ-
òóïíûå ìóæ÷èíû? Íî åñòü ëè øàíñû íà
ñ÷àñòüå ñ òåì, êòî äëÿ òåáÿ íàõîäèòñÿ â
÷åðíîì ñïèñêå ìîëîäûõ ëþäåé?

Êîíå÷íî, ïðàâèëà ïðèäóìûâàþò, ÷òîáû èõ íà-
ðóøàòü. È âñå æå ïðèíöèïû æåíñêîé ñîëèäàðíî-
ñòè òðåáóþò îò íàñ äàæå íå ñìîòðåòü â ñòîðîíó
÷óæèõ ìóæ÷èí. Â ÷àñòíîñòè, êàòåãîðè÷åñêè çà-
ïðåùåí ôëèðò è ëþáûå ïðîâîêàöèè â àäðåñ áîéô-
ðåíäîâ íàøèõ ñåñòåð èëè áëèçêèõ ïîäðóã.

×òî æå äåëàòü è êàê áûòü â íåïðîñòîé ñèòóà-
öèè «ß áåç óìà îò ÷óæîãî ìóæ÷èíû»?

Äëÿ íà÷àëà ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòüñÿ è
âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ òðåçâî. Ïåðñïåêòèâû âà-
øåãî ñîâìåñòíîãî áóäóùåãî ñîâñåì íåçàâèäíû.
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Âåäü åñëè òû ðàçâåðíåøü àêòèâíóþ êàìïàíèþ,

òî êàê ìèíèìóì ïîòåðÿåøü ïîäðóãó, à êàê ìàê-

ñèìóì è âîâñå íàñòðîèøü ìóæ÷èíó ïðîòèâ ñåáÿ.

Ìîæåò, êîíå÷íî, åìó è ïîëüñòèò òâîÿ ëþáîâü. Íî

åäâà ëè îí çàõî÷åò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äåâóø-

êîé, íå ïîñòåñíÿâøåéñÿ îòáèòü åãî ó ñâîåé áëèç-

êîé ïîäðóãè. Âåäü ýòî ñëèøêîì ñìàõèâàåò íà ïðå-

äàòåëüñòâî.
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëþáîâíîãî íàâàæäåíèÿ,

ïðîàíàëèçèðóé ïðèðîäó ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. Ïî-

ñòàðàéñÿ ïîíÿòü, ÷åì òàê ïðèâëåê òåáÿ ýòîò

ìóæ÷èíà. ×òî òû íàøëà â íåì òàêîãî, ÷åãî íåò â

äðóãèõ? Ìîæåò, âñå äåëî â èçâå÷íîé æåíñêîé êîí-

êóðåíöèè, àçàðòå è æåëàíèè äîêàçàòü âñåì âî-

êðóã, ÷òî òû íè÷óòü íå õóæå, à òî è ëó÷øå ñâîåé

ïîäðóãè.
Èëè òû ñìîòðèøü íà íåãî çàòóìàíåííûì âçãëÿ-

äîì. Âîçìîæíî, ãëÿäÿ íà èõ ñ ïîäðóãîé ðîìàí ñî

ñòîðîíû, òû âèäèøü âñå â ðîçîâîì öâåòå. Òû âîñ-

õèùàåøüñÿ òåì, êàê îí çàáîòèòñÿ î íåé, òû çàâè-

äóåøü è õî÷åøü, ÷òîáû ó òåáÿ áûëî òàê æå. Íî

âåäü òû íå ìîæåøü âèäåòü èõ ðîìàí âî âñåõ äåòà-

ëÿõ è íþàíñàõ. Åäâà ëè òû îñâåäîìëåíà îáî âñåõ

íåäîñòàòêàõ åãî õàðàêòåðà.
Ñëîâîì, âñïîìíè èçâåñòíóþ ïîñëîâèöó: õî-

ðîøî òàì, ãäå íàñ íåò. È ñïðîñè ñåáÿ: ñòîèò ëè

òåðÿòü äðóæáó ðàäè îáìàí÷èâîãî ìèðàæà ëþáâè?
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ÍÀÄ ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ ÂÎ ÐÆÈ...

Ñîâåðøåííî îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü íå-
âçàèìíîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè ìîæåò
çàðîäèòüñÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,
ðàçäåëåííûìè ñîöèàëüíûì èëè ìàòåðè-
àëüíûì íåðàâåíñòâîì. Ñòîèò ëè ïðåîäî-
ëåâàòü ýòîò áàðüåð? Èëè ýòî ïóñòàÿ òðàòà
âðåìåíè?

Êîíå÷íî, â êàæäîé òðåòüåé ñêàçêå áåäíàÿ äå-
âóøêà âñòðå÷àåò áîãàòîãî ïðèíöà è, âûéäÿ çà íå-
ãî çàìóæ, ñòàíîâèòñÿ ïðèíöåññîé. Ïðè ýòîì íè-
êòî íå îïèñûâàåò, íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íî ñêëà-
äûâàåòñÿ èõ äàëüíåéøàÿ ñîâìåñòíàÿ æèçíü.

Â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå ìîæíî âñòðåòèòü íî-
âûå âàðèàöèè íà ýòó òåìó. Ñåãîäíÿ íèêîãî íå
óäèâèøü ôèëüìàìè è ñþæåòàìè, â êîòîðûõ áî-
ãàòûå íåçàâèñèìûå æåíùèíû âëþáëÿþòñÿ â ïðî-
ñòûõ áåçðàáîòíûõ ïàðíåé è æèâóò ñ íèìè äîëãî
è ñ÷àñòëèâî.

Íî âåñü âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî ïåðñïåêòèâ-
íû íà ñàìîì äåëå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïàðåíü
è äåâóøêà ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì,
ìàòåðèàëüíûì êëàññàì?

Íà ñàìîì äåëå êàæäûé îòäåëüíûé ñëó÷àé
çàñëóæèâàåò îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ìîæåò áûòü,
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íå ñòîëü âàæíî, ê êàêîìó êëàññó âû ïðèíàäëåæè-
òå, íàñêîëüêî âëèÿòåëüíû âàøè ðîäèòåëè èëè
ñêîëüêî äåíåã ó âàñ íà ñ÷åòó â áàíêå. Êóäà âàæ-
íåå âàøå óìåíèå äåðæàòüñÿ â ëþáîì îáùåñòâå,
âàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü è ñïîñîáíîñòü
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ëþáîé êîíòèíãåíò.

Ìíîãèå êðàñèâûå äåâóøêè âñòðå÷àþòñÿ ñ áî-
ãàòûìè è îáðàçîâàííûìè ìóæ÷èíàìè, ñîñòàâ-
ëÿþùèìè â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ýëèòó. Ïðè÷åì
äëÿ ýòîãî îíè íå ñòàðàþòñÿ óðàâíÿòü ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå èëè ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå îáåñ-
ïå÷åííûõ æåíùèí. Äîñòàòî÷íî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñïîñîáíîñòü ìåíÿòüñÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

Ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì ìîãëà áû ñòàòü ìîÿ
áûâøàÿ ïðåïîäàâàòåëüíèöà â óíèâåðñèòåòå Ìà-
ðèÿ Âèêòîðîâíà. Îíà ÷èòàëà íàì ëåêöèè ïî îñ-
íîâàì æóðíàëèñòñêîãî ìàñòåðñòâà, íî íà äåëå
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîê ñ êóäà áîëüøåé îõîòîé
ïðîñëóøàëè áû ñïåöêóðñ ïî îõìóðåíèþ áîãàòûõ
è óñïåøíûõ ìóæ÷èí. Îòó÷èâøèñü íà íå ñëèø-
êîì-òî ïðåñòèæíîì ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòå-
òå, Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà òåì íå ìåíåå ëåãêî íàøëà
ñïîñîá ïðîñëûòü ïðåñòèæíîé íåâåñòîé.

Ðàáîòàÿ ïðåññ-ñåêðåòàðåì, îíà ÷àñòî îêàçû-
âàëàñü íà ýëèòíûõ êîðïîðàòèâíûõ âå÷åðèíêàõ,
ïðèâàòíûõ óæèíàõ è â ïðî÷èõ ìåñòàõ, ãäå ñîáè-
ðàëèñü ñèëüíûå ãîðîäà ñåãî. Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà
íå áûëà äëèííîíîãîé ìîäåëüþ èëè àðèñòîêðàò-
êîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ. Íî îíà â ñîâåðøåíñòâå
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âëàäåëà óìåíèåì ïðåäñòàòü â îáðàçå íà÷èòàí-
íîé, èíòåëëèãåíòíîé äåâóøêè.

Ñëîâíî Øàõåðåçàäà, îíà óáëàæàëà áèçíåñìå-
íîâ óâëåêàòåëüíûìè ðàçãîâîðàìè î ëèòåðàòóðå,
èñêóññòâå, áèçíåñå, ïñèõîëîãèè è ïðîñòî î æèç-
íè. Ñëóøàÿ åå êðàñèâóþ, ñêëàäíóþ ðå÷ü, ìàãíàòû
íàïðî÷ü çàáûâàëè, ÷òî èìåþò äåëî ñ ÷åëîâåêîì
«íå ñâîåãî êðóãà».

Øèðîòà åå êðóãîçîðà, îáðàçîâàííîñòü, ñâåò-
ñêîñòü è óìåíèå ïîääåðæàòü ëþáóþ áåñåäó íà-
ñòîëüêî ïîðàçèëè îäíîãî áèçíåñìåíà, ÷òî îí ñäå-
ëàë Ìàðèè Âèêòîðîâíå ïðåäëîæåíèå.

Ñåé÷àñ îíà ÿâëÿåòñÿ ãîðäûì ñîâëàäåëüöåì
ñåòè ðåñòîðàíîâ è âûïóñêàåò ñâîé ñîáñòâåííûé
æóðíàë. Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà è äåâóøêè, ïîäîá-
íûå åé, ëåãêî ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ñîöèàëüíîãî
êëàññà â äðóãîé. Ïîòîìó ÷òî, åùå íå îáëàäàÿ
áîëüøèìè äåíüãàìè, îíè óæå äåðæàòñÿ è âåäóò
ñåáÿ êàê íàñòîÿùèå ëåäè èç âûñøåãî îáùåñòâà.
Èìåííî â ýòîì ñåêðåò ïåðñïåêòèâû òàêèõ «íå-
ðàâíûõ» îòíîøåíèé.
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ÌÍÅ ÌÍÎÃÎÃÎ ÍÅ ÍÀÄÎ,
ÊÎÑÍÓÒÜÑß ÒÎËÜÊÎ ÂÇÃËßÄÎÌ...

Åñòü ëè ó âàñ øàíñ íà ñîâìåñòíîå ñ÷à-
ñòüå? Ïîäõîäèòå ëè âû äðóã äðóãó? Êàêèå
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ïåðñïåêòèâû ìîãóò æäàòü âàøó ïàðó? Òû
íå çíàåøü ïîòîìó, ÷òî âû ñ íèì ïîïðîñòó
íå çíàêîìû!

Äà, ïîðîé â íàøåì íåäîâåð÷èâîì ìèðå äî ñèõ
ïîð ñëó÷àþòñÿ òàêèå ÷óäåñà! Åäâà óâèäåâ ñèì-
ïàòè÷íîãî ìàðêåòîëîãà â ñîñåäíåì îòäåëå, òû
âëþáëÿåøüñÿ â íåãî ïî óøè, íèìàëî íå çàáîòÿñü
î òîì, ÷òî âû ñîâñåì íå çíàåòå äðóã äðóãà.

Êàçàëîñü áû, êàêèå ìîãóò áûòü ïåðñïåêòèâû
ó òàêîé îäíîñòîðîííåé ëþáâè? Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
à ïî÷åìó áû è íåò? Íå çðÿ æåíùèí âñåãäà õâà-
ëÿò çà èõ òîíêóþ èíòóèöèþ. Áûòü ìîæåò, øåñ-
òîå ÷óâñòâî íå ñëó÷àéíî ïðèòÿíóëî òåáÿ èìåííî
ê òîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé òåáå íóæåí. Â ëþáîì
ñëó÷àå ïðîâåðèòü ýòî ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïî-
ñîáîì: ïðåîäîëåòü ñâîè ñîìíåíèÿ è ïîçíàêî-
ìèòüñÿ!

Êîíå÷íî, äëÿ ìíîãèõ äåâóøåê ñäåëàòü ïåð-
âûé øàã íà ïóòè ê ñáëèæåíèþ ñ ìóæ÷èíîé —
çàäà÷êà íå èç ëåãêèõ. Ñ ðàííåãî äåòñòâà íàì â
ãîëîâó âáèâàþò ìèôû î òîì, ÷òî òîëüêî ìóæ÷è-
íà äîëæåí äåëàòü ïåðâûé øàã. Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ðîé ìóæñêîé èíèöèàòèâû ìîæíî äîæèäàòüñÿ äî
ïåíñèè. Òàê ÷òî, ïðåîäîëåâ ïðåäðàññóäêè è ïðè-
ðîäíóþ ñêðîìíîñòü, ìîæíî îïåðåäèòü ìíîãèõ êîí-
êóðåíòîê.
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Áîëüøèíñòâî äåâóøåê ïðè çíàêîìñòâå ñî-
âåðøàþò îäíó è òó æå îøèáêó. ×òîáû ïîíðà-
âèòüñÿ ìóæ÷èíå, îíè ñòàðàþòñÿ çàâÿçàòü îòíî-
øåíèÿ, ñäåëàâ ãåðîþ ñâîèõ ãðåç íåêîå îäîëæå-
íèå. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèâ ñâîþ ïîìîùü â ÷åì-òî.
Íî íåäàðîì ó òóðîê åñòü ïîñëîâèöà: áåðåãèñü îò
äîáðà, è îò çëà óáåðåæåøüñÿ. Òâîþ ïîïûòêó ñäå-
ëàòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå èëè êàê-òî ïîìî÷ü ìóæ÷è-
íà ìîæåò âîñïðèíÿòü â øòûêè. Îíà ÷òî — ñîìíå-
âàåòñÿ, ÷òî ÿ ñàì â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü, ïîäó-
ìàåò òàêîé ìóæ÷èíà. Èëè æå è âîâñå îòêàæåòñÿ
îò òâîåé ïîìîùè, ïîäóìàâ ïðî ñåáÿ, ÷òî íå õî÷åò
áûòü òåáå íè÷åì îáÿçàííûì.

Êóäà ïðîùå è ïðàâèëüíåå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ìóæ÷èíîé, ïîïðîñèâ ó íåãî ïîìîùè èëè ñîâåòà.
Äåëàÿ ïóñòü äàæå ñàìîå ïóñòÿêîâîå äîáðîå äå-
ëî, ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà âûñîòå. Ìîæíî
ïîïðîñèòü äîñòàòü ýíöèêëîïåäèþ ñ âåðõíåé ïîë-
êè, ïðåäëîæèòü ïîìî÷ü òåáå äîíåñòè äî ëèôòà
òÿæåëóþ ñóìêó, à òî è âîâñå ñïðîñèòü ìíåíèÿ î
÷åì-òî.

Ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ìèññ
Ñîâåðøåíñòâîì. Íàïðîòèâ. Ðÿäîì ñ èäåàëüíûìè
äåâóøêàìè ìóæ÷èíà âûíóæäåí ïîñòîÿííî íà-
ïðÿãàòüñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü íåäîñòèæèìî
âûñîêîìó óðîâíþ èíòåëëåêòà, âîñïèòàíèÿ, ýðó-
äèðîâàííîñòè è ò.ä. Êóäà ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ ñ
ïðîñòîé è íåïðåòåíöèîçíîé æåíùèíîé, íå ñòåñ-
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íÿþùåéñÿ ñïðîñèòü òî, ÷òî åé íåïîíÿòíî, èëè ïî-

êàçàòüñÿ íåëåïîé.
Êîíå÷íî æå, âçäûõàòü ïî òîìó, êòî è íå ïî-

äîçðåâàåò î òâîåì ñóùåñòâîâàíèè, ñîâåðøåííî

áåñïåðñïåêòèâíî. Íî, ê ñ÷àñòüþ, ïîçíàêîìèòüñÿ

è óçíàòü äðóã äðóãà â äâàäöàòü ïåðâîì âåêå äî-

âîëüíî ïðîñòî. Òàê ÷òî ðèñêíè è ïðîâåðü, ÷åì

ìîæåò êîí÷èòüñÿ ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà...
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ÅÑËÈ ÇÂÅÇÄÛ ÇÀÆÈÃÀÞÒ...

Ëþáèòü çâåçäó. ×òî ìîæåò áûòü ðîìàí-
òè÷íåå? È ÷òî ìîæåò áûòü áåññìûñëåííåå?
À ìîæåò ëè ïîëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ïóòíîå èç
îòíîøåíèé ïðîñòîé ñìåðòíîé è íåáîæè-
òåëÿ, ïðåäñòàâèòåëÿ ñêàçî÷íîé ñòðàíû ïîä
íàçâàíèåì øîó-áèçíåñ?

Êîíå÷íî, áóëüâàðíûå ãàçåòû è ãëÿíöåâûå

æóðíàëû ïðîäîëæàþò ïåñòðèòü ñîîáùåíèÿìè î

íåîáû÷íûõ ñìåøàííûõ ñîþçàõ. Íèêîëàñ Êåéäæ

æåíèëñÿ íà îôèöèàíòêå. Äæóëèÿ Ðîáåðòñ âû-

øëà çàìóæ çà ïðîñòîãî îïåðàòîðà. Êåéòè Õîëìñ

åùå â äåòñòâå áûëà ôàíàòêîé Òîìà Êðóçà, à ñïóñ-

òÿ ãîäû ñòàëà åãî æåíîé. Âñå ýòè ïðèìåðû îêðû-
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ëÿþò è âñåëÿþò íàäåæäó â ñåðäöà íàèâíûõ æåí-
ùèí.

Êîíå÷íî, ëþáîâü ê çâåçäå, êàê ïðàâèëî, ïðå-
ðîãàòèâà ïîäðîñòêîâ. È â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå
òàêîå óâëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñòðàííûì
èëè íåíîðìàëüíûì. Íàïðîòèâ, îíî òàê ïî-÷åëî-
âå÷åñêè ïîíÿòíî è ëîãè÷íî.

Äåâî÷êè âçðîñëåþò. Èì õî÷åòñÿ ëþáâè, äà
âîò áåäà — âîêðóã íà ñòî ìèëü íå íàéòè äîñòîé-
íîãî îáúåêòà. Òàê ïî÷åìó áû íå ïîëþáèòü ÅÃÎ?
Ëåîíàðäî Äè Êàïðèî/Ñåðãåÿ Áåçðóêîâà/Äèìó
Áèëàíà? Çâåçäà òåì è õîðîøà, ÷òî òû åå íå çíà-
åøü, à çíà÷èò, ìîæíî âëþáèòüñÿ â íåêèé ïðå-
êðàñíûé âûìûøëåííûé îáðàç, â ñâîþ ìå÷òó îá
èäåàëüíîé ëþáâè...

Íî ïîðà äåâè÷üèõ ãðåç ïðîõîäèò, à æåëàíèå
áûòü ñ êóìèðîì èíîãäà îñòàåòñÿ. Åñëè æåíùèíà
â äâàäöàòü ïÿòü/òðèäöàòü/ñîðîê ëåò âñå åùå
ñ÷èòàåò, ÷òî èäåàëüíûì ñóæåíûì ñòàë áû äëÿ
íåå Äæîðäæ Êëóíè, — ýòî óæå íå âïîëíå åñòå-
ñòâåííî.

Äàæå åñëè êàêèì-òî âîëøåáíûì îáðàçîì òû
âñòðåòèëà áû ñâîåãî êóìèðà â ðåàëüíîì ìèðå,
øàíñîâ, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëèñü áû ñåðüåçíûå ïåð-
ñïåêòèâíûå îòíîøåíèÿ, óâû, î÷åíü è î÷åíü ìàëî.
Äåëî â òîì, ÷òî êóìèð — ïåðñîíàæ âûìûøëåí-
íûé, íàäóìàííûé. Óäàëîñü áû òåáå ñîõðàíèòü
òâîþ «ëþáîâü» ê Êèàíó Ðèâçó, åñëè áû òû óçíà-
ëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí î÷åíü ãðóá, âûñîêîìå-
ðåí èëè ñïèò ñ êåì ïîïàëî? Åäâà ëè... Íå ãîâîðÿ
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óæ î òîì, ÷òî æèçíü ñ ïóáëè÷íûì ÷åëîâåêîì, ïîä

ïðèöåëîì ïàïàðàööè, â ëþáîì ñëó÷àå î÷åíü òÿ-

æåëîå èñïûòàíèå äëÿ ïñèõèêè.
Åñëè òû äî ñèõ ïîð ãðåçèøü ìå÷òàìè î çàìó-

æåñòâå ñ ãîëëèâóäñêîé çâåçäîé èëè èçâåñòíûì
ïåâöîì, òåáå ñòîèò ïîâíèìàòåëüíåå ïðèñëóøàòü-
ñÿ ê ñåáå. Ñêîðåå âñåãî, òû íå ÷óâñòâóåøü ñâîåé
çíà÷èìîñòè. Êàê íè ïå÷àëüíî, â íàøåì ìèðå äî
ñèõ ïîð èíîãäà æåíùèíó îöåíèâàþò íå ïî åå äîñ-
òèæåíèÿì, à ïî òîìó, ñ êåì îíà âñòðå÷àåòñÿ èëè
âûõîäèò â ñâåò. Ìå÷òàÿ îá îòíîøåíèÿõ ñî çâåç-
äîé, òû æàæäåøü ïðèçíàíèÿ. Ìîë, ãëÿäèòå-êà,
êàêóþ ðûáêó ÿ ïîéìàëà. Ïîñòàðàéñÿ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ñâîèõ öåëÿõ è æåëàíèÿõ. Åñëè òû ïî-
ñòàðàåøüñÿ ÷åãî-òî äîáèòüñÿ ñàìà, òî ïî÷óâñòâó-
åøü èíòåðåñ è æàæäó ê æèçíè. Òû ïðåèñïîë-
íèøüñÿ ñàìîóâàæåíèåì. È ýòî áóäåò ñàìûì ïåð-
ñïåêòèâíûì ïîâîðîòîì òâîåé ñóäüáû!
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ÍÅÌ ÊÀÊ ÐÛÁÀ!

Îäèí èç ñàìûõ äîñàäíûõ âèäîâ íåâçà-
èìíîé ëþáâè ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà âû âñòðå-
÷àåòåñü äëèòåëüíîå âðåìÿ è âñå âðîäå áû
õîðîøî... âîò òîëüêî ñëîâ ëþáâè îí íå ãî-
âîðèò!
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Äåâóøêè ëþáÿò óøàìè. À ïîòîìó ñèòóàöèÿ,
â êîòîðîé ïîñòîÿííûé ïàðòíåð óïîðíî íå ïðèçíà-
åòñÿ â ëþáâè, îáû÷íî ïåðåíîñèòñÿ êðàéíå òÿæåëî.
Áîëüøèíñòâî äåâóøåê óâåðåíû: ðàç íå ãîâîðèò
ñëîâ ëþáâè, çíà÷èò, íå ëþáèò, à ðàç íå ëþáèò, çíà-
÷èò, è ïåðñïåêòèâ îñîáûõ ó íàñ êàê ó ïàðû íåò...

Íà ñàìîì äåëå ïîäîáíàÿ ëîãèêà íå ñîâñåì
âåðíà. Áîëåå òîãî, ìûñëèòü òàê ïåññèìèñòè÷íî
ïîïðîñòó âðåäíî! À ïîòîìó ïåðåñòàíü íàãíåòàòü
íåïðèÿòíîñòè è ïðîðî÷èòü ñåáå ñêîðûé ðàçðûâ è
îäèíîêóþ ñòàðîñòü. Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí,
è ó êàæäîãî ñâîÿ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ. Ñïåø-
êà è äàâëåíèå â äàííîé ñèòóàöèè ëèøü óñóãóáÿò
ñèòóàöèþ. Íè îäèí ìóæ÷èíà íå õî÷åò, ÷òîáû èç
íåãî êëåùàìè òàùèëè ïðèçíàíèå â ëþáâè.

Ïîñòàðàéñÿ íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è âîéòè â
ïîëîæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âåäü òû ñàìà, ê
ïðèìåðó, íà÷èíàÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, îò-
íþäü íå õî÷åøü, ÷òîáû îí òîðîïèë òåáÿ è èçî
âñåõ ñèë ñêëîíÿë ê èíòèìíîé áëèçîñòè. Íåò, áåç-
óñëîâíî, òû ñîáèðàåøüñÿ îäíàæäû çàíÿòüñÿ ñ
íèì ñåêñîì. Íî òû õîòåëà áû ñàìà ðåøàòü, êîãäà
ýòî ñäåëàòü, è íå ÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì, ÷òî òåáÿ
ïîäãîíÿþò.

Òàê æå è ó ìóæ÷èí. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ
áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ãàðìîíè÷íî, îí îáÿçàòåëüíî
îäíàæäû ïðèçíàåòñÿ òåáå â ëþáâè, íî åäâà ëè
òâîè èñòåðèêè è óïðåêè ñìîãóò êàê-òî ïðèáëè-
çèòü ýòîò ñëàäîñòíûé ìîìåíò.
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Ó ìóæ÷èí ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå ïðè÷è-
íû, ÷òîáû íå ïðîèçíîñèòü òðè çàâåòíûõ ñëîâà.
È ïîêà òû íå çíàåøü ýòèõ ïðè÷èí, äîâîëüíî ãëó-
ïî îñóæäàòü ÷åëîâåêà è óïðåêàòü åãî â íåñåðü-
åçíûõ íàìåðåíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê òåáå.

Ìóæ÷èíû ìîãóò íå ãîâîðèòü: «ß òåáÿ ëþá-
ëþ» ïîòîìó, ÷òî:

1) îíè óæå äåëàëè ýòî, è âïîñëåäñòâèè èì
ïðèøëîñü ñòðàäàòü èëè ñîæàëåòü î ñâîåé îòêðî-
âåííîñòè;

2) âòàéíå îíè ñ÷èòàþò òàêèå ïðèçíàíèÿ íå-
äîñòîéíîé ñëàáîñòüþ äëÿ «íàñòîÿùåãî ìóæèêà»;

3) îíè ïîêà íå óâåðåíû â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è íå
õîòÿò äàâàòü òåáå ëîæíóþ íàäåæäó;

4) îíè ïîêà íå óâåðåíû â òâîèõ ÷óâñòâàõ è
áîÿòñÿ, ÷òî òû íå îòâåòèøü âçàèìíîñòüþ.

Êàê âèäèøü, ðåçîíîâ ìîæåò áûòü íåìàëî.
À ñëåäîâàòåëüíî, åñëè òû ïîêà íå óñëûøàëà çà-
âåòíûå ñëîâà, íå ñòîèò ðàíüøå âðåìåíè âïàäàòü
â ïåðåæèâàíèÿ è îòíîñèòü ñâîþ ëþáîâü ê êàòå-
ãîðèè «íåâçàèìíàÿ è áåñïåðñïåêòèâíàÿ»!
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ÂÅËÈÊÈÉ ÏÓÑÒÎÌÅËß!

Â íàðîäå åñòü ãðóáîâàòîå, íî òî÷íîå âû-
ðàæåíèå: «Ìóæèê ñêàçàë — ìóæèê ñäå-
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ëàë». À ÷òî, åñëè ó òâîåãî «ìóæèêà» ñëîâà
ðàñõîäÿòñÿ ñ äåéñòâèÿìè? Åñòü ëè â äàí-
íîì ñëó÷àå ïåðñïåêòèâà?

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî òèïà ìóæ÷èí, êî-
òîðûå ìåíüøå ãîâîðÿò, çàòî áîëüøå äåëàþò, ýòîò
òèï êóäà áîëåå ñëîâîîõîòëèâ! Òàêèå ïðèçíàþòñÿ
â ëþáâè ïî ïîâîäó è áåç. Îáåùàþò ñåãîäíÿ æå
ïðîïûëåñîñèòü êâàðòèðó/âêðóòèòü ëàìïî÷-
êó/æåíèòüñÿ íà òåáå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èç îáå-
ùàííîãî îíè íå äåëàþò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî.

Æåíùèíû ïàäêè íà êðàñèâûå è ãðîìêèå ñëî-
âà. Î÷åíü ÷àñòî ìû ñòàíîâèìñÿ æåðòâàìè ãðîì-
êèõ ìóæñêèõ îáåùàíèé. Ìóæñêèå ðå÷è íàñ îá-
íàäåæèâàþò, è ìû ïðèíèìàåì òàêèå îòíîøåíèÿ
çà èñêðåííèå, íàñòîÿùèå, ïåðñïåêòèâíûå!

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íà äåëå òàêàÿ ëþáîâü íå
îáåùàåò ïî÷òè íè÷åãî, êðîìå ãîëîâíîé áîëè. Ïðî-
áëåìà â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà-ïóñòîìåëÿ ãîòîâ ïî-
îáåùàòü âàì âñå, ÷òî óãîäíî: çàëåçòü íà Ýâåðåñò,
ïîäàðèòü íîðêîâóþ øóáó, óâåçòè âàñ íà Ãàâàéè,
ëèøü áû âû îñòàëèñü äîâîëüíû è îñòàâèëè åãî â
ïîêîå. Ñîãëàñèòåñü, òàêîé ðàñêëàä íå ñëèøêîì-
òî ïîõîæ íà íàñòîÿùóþ ëþáîâü. È âñå æå...

Êîíå÷íî, õîëîä, ãîëîä è òÿæåëûé ôèçè÷å-
ñêèé òðóä ìîãóò ïðåîáðàçèòü ÷åëîâåêà. Íî ïåðåä
òåì êàê ââÿçàòüñÿ â ïðîöåññ ïåðåâîñïèòàíèÿ
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«áîëüøîãî ìàëü÷èêà», ñïðîñèòå ñåáÿ: à ñòîèò ëè
îâ÷èíêà âûäåëêè?

Ó âàñ åñòü äâà ïóòè. Ëèáî âñåìè ïðàâäàìè è
íåïðàâäàìè ó÷èòü ñâîåãî ìóæ÷èíó îòâå÷àòü çà
ñâîè ñëîâà. Ëèáî ñìèðèòüñÿ, ÷òî âû æèâåòå ñî ñêà-
çî÷íèêîì, è äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî, ñëóøàÿ
êðàñèâûå íåáûëèöû è íè÷åãî îò íåãî íå îæèäàÿ.

Çàáåãàÿ âïåðåä, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî âòîðîå çíà÷èòåëüíî ïðîùå, ÷åì ïåðâîå.
Ïðèíèìàÿ ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, âû ïî-
êàçûâàåòå ñâîþ æåíñêóþ ìóäðîñòü è òåðïèìîñòü.
À ýòî êðàéíå âàæíûå êà÷åñòâà ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå äîëãîñðî÷íûõ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. È äàæå
åñëè ñ ïóñòîìåëåé íè÷åãî íå âûéäåò, îáðåòåííûå
â ýòîì ñîþçå äîñòîèíñòâà áóäóò âñåãäà èãðàòü
âàì íà ðóêó, ïðèòÿãèâàÿ ê âàì ìóæ÷èí êàê ìàã-
íèòîì.
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Ãëàâà 2
Ýíöèêëîïåäèÿ
ìóæñêèõ îñîáåé

Ïîðîé îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè íàïîìèíàþò

ïîõîä â çîîïàðê. Ýòîò? Ïðîñòî òèãð â ïîñòåëè!

À ýòîò? Ïðåëåñòü, ïðîñòî çàé÷èê! À òîò? Äà íó,

îñåë! Äåâóøêè óæå äàâíûì-äàâíî ñòàëè çàïðàâ-

ñêèìè áèîëîãàìè è ñ ëåãêîñòüþ íàó÷èëèñü îòíî-

ñèòü ìóæ÷èí ê òåì èëè èíûì âèäàì, ïîäâèäàì,

îòðÿäàì è ðîäàì. Êàêèå æå ìóæñêèå îñîáè ÿâëÿ-

þòñÿ ñàìûìè áåñïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ðîìàíà?

Êàêèå ðàçíîâèäíîñòè ïðèíöåâ íà ñàìîì äåëå íå

ñòîÿò òðàòû äðàãîöåííîãî âðåìåíè?

................ Ïðàâèëî ¹ 14

ÄÎÍÆÓÀÍÛ, ÊÀÇÀÍÎÂÛ, ÏÈÊÀÏÅÐÛ,
ÌÀ×Î È ÏÐÎ×ÈÅ ÏÎËÈÃÀÌÍÛÅ ÎÑÎÁÈ

Êàçàëîñü áû, ÷òî ïëîõîãî â îòíîøåíèÿõ
ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé íðàâèòñÿ ìíîãèì
æåíùèíàì? Äà, îí ðîêîâîé ñîáëàçíèòåëü.
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È ÷òî â ýòîì ïëîõîãî? Äà íè÷åãî, íå ñ÷è-
òàÿ ÷óäîâèùíîé êîíêóðåíöèè è ìèçåðíûõ
ïåðñïåêòèâ íà ñîâìåñòíîå áóäóùåå.

Êîíå÷íî, åñëè òû îò ïðèðîäû íå ñëèøêîì ðåâ-
íèâà, äîñòàòî÷íî ëåãêîìûñëåííà è èçãîëîäàëàñü
ïî îñòðûì îùóùåíèÿì, òî ðîìàí ñ ñåðäöåå-
äîì — ýòî êàê ðàç òî, ÷òî òåáå íóæíî. Íåîáðåìå-
íèòåëüíûé, êîðîòêèé, ÿðêèé, íè ê ÷åìó íå îáÿ-
çûâàþùèé! Òàêèå îòíîøåíèÿ, êàê ïðàâèëî, äà-
ðÿò ìàññó ïðèêëþ÷åíèé è íîâûõ âïå÷àòëåíèé,
îñîáåííî â ñåêñå. Èõ ìèíóñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè
î÷åíü íåäîëãîâå÷íû.

Çäîðîâî, åñëè òåáå ïîïàäåòñÿ ìà÷î, êîòîðûé
ñëåäóåò êëàññè÷åñêèì òðàäèöèÿì Êàçàíîâû.
Òàêèå ìóæ÷èíû âî âðåìÿ íåäîëãîãî, íî áóðíîãî
ðîìàíà îòäàþòñÿ ñâîåé ïàðòíåðøå áåç îñòàòêà.
È ëèøü çàòåì, ïåðåãîðåâ, îòïðàâëÿþòñÿ íà ïî-
èñêè íîâîé âîçëþáëåííîé. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â äâà-
äöàòü ïåðâîì âåêå ê ïîðîäå «ñòàðîìîäíûõ ñîáëàç-
íèòåëåé», ðîìàíòèêîâ è ïûëêèõ íàòóð âðîäå Äîí
Æóàíà ïðèìåøàëèñü áàíàëüíûå áàáíèêè.

Â ÷åì ðàçíèöà? Âñå î÷åíü ïðîñòî. Íàñòîÿùèé
Êàçàíîâà ñ÷èòàåò, ÷òî òðè ÷åòâåðòè ìóæñêîãî
óäîâîëüñòâèÿ — ýòî ñîçåðöàòü, ÷òî äîâîëüíà òâîÿ
ïàðòíåðøà. Áàáíèêè æå ïðîñòî ñòðåìÿòñÿ ñàìî-
óòâåðäèòüñÿ çà òâîé ñ÷åò. Èì íå ÷óæäû ãðóáîñòü,
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æåñòîêîñòü, öèíèçì. Áàáíèêè ñòàðàþòñÿ êðóòèòü
ñ òîáîé ðîìàí òàê, ÷òîáû î íåì ñòàëî èçâåñòíî
ìàêñèìàëüíîìó ÷èñëó ëþäåé. Îíè ðàáîòàþò íà
ñâîþ ðåïóòàöèþ è ïîðîé íå ÷óæäàþòñÿ ãðÿçíûõ
ïðèåìîâ.

Íàïðèìåð, ïîñëå ðàçðûâà íà÷èíàþò ðàñïóñ-
êàòü ñëóõè î òîì, êàê òû óìîëÿëà íå ïîêèäàòü
òåáÿ. Èëè ðàçáàëòûâàþò âñå ïîäðîáíîñòè âàøèõ
èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ñëîâîì, ðîìàíà ñ áàíàëü-
íûì áàáíèêîì ëó÷øå èçáåãàòü. Âåäü ýòî î÷åíü ñî-
ìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå!

Êîíå÷íî, îòêàçàòüñÿ îò ðîìàíà ñ íàñòîÿùèì
ìà÷î, äüÿâîëüñêè êðàñèâûì, íåâåðîÿòíî îáàÿ-
òåëüíûì è ìåãàñåêñóàëüíûì, íåïðîñòî. Íî âîò
êàêèå ïåðñïåêòèâû ó òàêîé ëþáâè? Ìîæíî ëè
ñòðîèòü ïðîäîëæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðî-
ææåííûì ñåðäöååäîì?

Â ïðèíöèïå, êîíå÷íî, ìîæíî íàéòè âàðèàíòû,
ïðè êîòîðûõ Êàçàíîâà áóäåò ñîñòîÿòü â ñåðüåç-
íîé ñâÿçè. Ïîäóìàé, êàêîé èç íèõ ìîæåò òåáå
ïîäîéòè. Ñåðüåçíûé è ïåðñïåêòèâíûé ñîþç ñ ìà-
÷î âîçìîæåí â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ.

1. Îí óæå ïåðåáåñèëñÿ è õî÷åò íàëàæèâàòü
æèçíü. Òî åñòü ñòðîèòü ñåìüþ, çàâîäèòü äåòåé è
ò.ä. Â ýòîì ñëó÷àå îáñòîÿòåëüñòâà áóêâàëüíî ñàìè
áëàãîâîëÿò ê òîìó, ÷òîáû òû ñòàëà íå âðåìåííîé,
à ïîñòîÿííîé ïîëîâèíîé. Äëÿ ýòîãî òû äîëæíà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, èçëó÷àòü óþò, òåïëî è äîáðîòó, à
ñ äðóãîé — áûòü èãðèâîé, æèçíåðàäîñòíîé, íå-
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ïðåäñêàçóåìîé. Ñëîâîì, òàêîé æåíùèíîé, ðÿäîì
ñ êîòîðîé íå çàñêó÷àåøü.

2. Âû âñòóïàåòå â òàê íàçûâàåìûé «îòêðû-
òûé áðàê». Òî åñòü â ñóïðóæåñòâî, ïðè êîòîðîì
ïîõîäû íàëåâî ëåãàëèçîâàíû, íî íå àôèøèðó-
þòñÿ. Ýòî îòíîøåíèÿ äëÿ ëþäåé, ëþáÿùèõ ïîãó-
ëÿòü, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïîëèãàìíûìè è íå îòëè-
÷àþùèõñÿ îñîáûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííèêà. Íå ïðî-
ñòî. Íî ó ìíîãèõ òåì íå ìåíåå ïîëó÷àåòñÿ.

................ Ïðàâèëî ¹ 15

ÏÎÄ ÌÀÌÈÍÛÌ ÊÐÛËÛØÊÎÌ

Îäèí èç ñàìûõ ñïîðíûõ è íåïðîñòûõ òè-
ïîâ îòíîøåíèé! Ïðè íåì â æèçíè òâîåãî
âîçëþáëåííîãî óæå åñòü äðóãàÿ æåíùèíà...
Ýòî åãî ìàìà!

Ìàìåíüêèíû ñûíêè — ïîðîäà îñîáàÿ. Âíà÷à-
ëå îíè ìîãóò ïðîèçâîäèòü î÷åíü áëàãîïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå. Õîðîøî âîñïèòàííûé, âåæëèâûé,
ïðåäñòàâèòåëüíûé, èíòåëëèãåíòíûé. Òàêèå ìóæ-
÷èíû ìîãóò ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è äàæå òðåïå-
òîì îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíàì.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ êàê íà-
ñòîÿùèé äæåíòëüìåí, äåðæèòñÿ êàê ãàëàíòíûé
ðûöàðü è óõàæèâàåò çà òîáîé êàê ðîìàíòè÷íûé
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òðóáàäóð. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû ïðîñòî âñòðå÷àå-
òåñü, âñå ìîæåò èäòè ïðåêðàñíî. Òðóäíîñòè íà-
÷èíàþòñÿ, êîãäà âàøè îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ñåðüåçíûìè è âû íà÷èíàåòå æèòü âìåñòå...

Òû âäðóã îáíàðóæèâàåøü, ÷òî îí âåñüìà èí-
ôàíòèëåí, ñëàáîõàðàêòåðåí, âîçìîæíî, äàæå êà-
ïðèçåí. Ýòî îáåñêóðàæèâàåò. Âåäü ïîíà÷àëó îí
êàçàëñÿ âïîëíå ñåðüåçíûì è ïîëîæèòåëüíûì
ìóæ÷èíîé. È âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü íà÷èíà-
þò âûïîëçàòü, âñïëûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå íå-
äîñòàòêè.

Êîíå÷íî, ãëóïî ñòðè÷ü âñåõ ïîä îäíó ãðåáåí-
êó. Ìàìåíüêèíû ñûíêè áûâàþò ðàçíûìè. Åñòü
ðîáêèå è ïîñëóøíûå, äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþùèå ñâîþ
ìàòü íåêèì âûñøèì ñóùåñòâîì, ÷üè ñëîâà è ïðè-
êàçû íå ïîäëåæàò îáñóæäåíèþ è îñóæäåíèþ.
Åñòü, íàïðîòèâ, îòâÿçíûå è àãðåññèâíûå, ÿðîñò-
íî áóíòóþùèå ïðîòèâ ðîäèòåëüñêîé âëàñòè. Òà-
êèå ïîñòîÿííî ïîïàäàþò â êàêèå-òî ïåðåäåëêè.
Íî, êàê áû íè íàïîðòà÷èë ëþáèìûé ñûíîê, ìàìà
âñåãäà áóäåò âûãîðàæèâàòü åãî è èñêàòü âèíîâà-
òûõ íà ñòîðîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáîâü ñ ìàìåíüêèíûì ñûí-
êîì, êîíå÷íî, íå áåçíàäåæíà, íî ñëîæíà. Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ òåáå ëèáî ïðèäåòñÿ áûòü âå÷íî âòîðîé,
÷óòü ìåíåå ëþáèìîé, ÷åì ìàìî÷êà. Ëèáî îùó-
òèòü ïåðåíîñ åãî ÷óâñòâ è â ýòîì ñëó÷àå ñòàòü
äëÿ íåãî íîâîé çàáîòëèâîé ìàòåðüþ.

!�

�� ������	 ��
��



È òîò è äðóãîé âàðèàíòû íå ñëèøêîì æåëà-
òåëüíû â çäîðîâûõ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.
Áåäà â òîì, ÷òî ñëèøêîì çàâèñèìûå îò ìàòåðè
ìóæ÷èíû ÷àñòî èìåþò ñèëüíóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê äðóãèì çàâèñèìîñòÿì, íàïðèìåð àë-
êîãîëèçìó, àçàðòíûì èãðàì è ò.ä. Òàê ÷òî òàêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëó÷øå ðåøàòü ïîä
÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòà.

Íå äóìàé, ÷òî ïîñëå êóðñà ïñèõîàíàëèçà òâîé
ìóæ÷èíà ñîâñåì ïåðåñòàíåò ëþáèòü è ñëóøàòü
ñâîþ ìàòü. Íåò! Ïðîñòî ýòî ñòàíåò çäîðîâîé ëþ-
áîâüþ, à íå ñëåïûì ïðåêëîíåíèåì. È íàëàæèâà-
íèå îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì ñòàíåò
ïðåäïîñûëêîé äëÿ íàëàæèâàíèÿ âàøèõ ñ íèì îò-
íîøåíèé.

................ Ïðàâèëî ¹ 16

×ÓÆÈÅ...

Óæàñòèê «×óæîé» ïðîñòî îòäûõàåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèçíåííîé ñèòóàöèåé ïîä íà-
çâàíèåì «×óæîé ìóæ»!

Íàóêå äî ñèõ ïîð íå âïîëíå ïîíÿòíî, ÷åì òàê
ïðèâëåêàþò æåíùèí ÷óæèå ìóæüÿ. Ìîæåò áûòü,
çàïðåòíûé ïëîä òàê ñëàäîê? À ìîæåò, íàì ïðî-
ñòî õî÷åòñÿ òî, ÷òî óæå ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíî
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è âîñòðåáîâàíî äðóãèìè äåâóøêàìè? È òåì íå

ìåíåå... Ýïîïåÿ ïîä íàçâàíèåì «ëþáëþ æåíàòî-

ãî» ïðîäîëæàåòñÿ óæå íå îäíî ñòîëåòèå.
Íàñêîëüêî æå ïåðñïåêòèâíû òàêèå îòíîøå-

íèÿ? Óâû, ñòàòèñòèêà íåóòåøèòåëüíà. Ðîìàí ñ
æåíàòèêîì ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè. Ïîðîé èç òà-
êîé ëþáâè äàæå âûðàñòàåò ïîëíîöåííàÿ ñåìüÿ
íà ñòîðîíå, ñ äåòüìè è ïðî÷èìè âûòåêàþùèìè
îòñþäà ñëîæíîñòÿìè. Íî ìóæ÷èíû, áóäó÷è ïî
ïðèðîäå äîñòàòî÷íî ëåíèâûìè, à ìîæåò, è ïóã-
ëèâûìè, íå ñïåøàò ðàçðûâàòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîè-
ìè çàêîííûìè ïîëîâèíàìè.

×òî æå äåëàòü? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñòàðàòü-
ñÿ óñïîêîèòüñÿ è îòáðîñèòü ëèøíèå ýìîöèè. ×òî-
áû âçâåñèòü ñâîè øàíñû ðåàëüíî, äîñòàòî÷íî
òðåçâûì âçãëÿäîì ïîñìîòðåòü íà ñâîåãî âîçëþá-
ëåííîãî è îöåíèòü ñèòóàöèþ. Îí ñêîðåå âñåãî îò-
íîñèòñÿ ê òåáå íåñåðüåçíî, åñëè:

1) áåç êîíöà ïîâòîðÿåò ñòàðóþ êàê ìèð îòãî-
âîðêó: «ß îáÿçàòåëüíî íà òåáå æåíþñü, êàê òîëü-
êî äåòè ïîäðàñòóò. Ñåé÷àñ îíè òàê ðàíèìû, ÿ íå
õî÷ó òðàâìèðîâàòü èõ ðàçâîäîì»;

2) îí òùàòåëüíî êîíñïèðèðóåò âàøó ñâÿçü.
Íå ïîñåùàåò ñ òîáîé ïóáëè÷íûõ ìåñò, íà óëèöå
ïðè âñòðå÷å äåëàåò âèä, ÷òî âû íå çíàêîìû, íå îòâå-
÷àåò íà òâîè ýñýìýñêè èëè òåëåôîííûå çâîíêè;

3) èìååò è äðóãèõ ëþáîâíèö ïîìèìî òåáÿ.
È âîîáùå ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü äëÿ íåãî â äè-
êîâèíêó, êàê, âïðî÷åì, è âíåñóïðóæåñêàÿ.
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Ó íåãî åñòü ñåðüåçíûå âèäû íà òåáÿ, åñëè:
1) îí ïðåäïðèíèìàåò êàêèå-òî ðåàëüíûå øà-

ãè, âïóñêàåò òåáÿ â ñâîþ æèçíü. Íàïðèìåð, çíà-
êîìèò ñ äðóçüÿìè èëè äåòüìè;

2) ñîâåòóåòñÿ ñ òîáîé, êàê ëó÷øå ñêàçàòü æå-
íå î ðàçâîäå, äåëèòñÿ ñ òîáîé ëþáûìè ÷óâñòâàìè
è ñîìíåíèÿìè;

3) ñòàðàåòñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ïî ìèíè-
ìóìó ðàíèòü òâîè ÷óâñòâà. Äåëàåò âñå îò íåãî çà-
âèñÿùåå, ÷òîáû òû íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «ïðåñòóï-
íèöåé âíå çàêîíà».

Èòàê, ïðèñìîòðèñü ïîâíèìàòåëüíåå ê âàøèì
îòíîøåíèÿì è äåëàé âûâîäû.

................ Ïðàâèëî ¹ 17

ÏÎÄ ÊÀÁËÓÊÎÌ

Ìíîãèå æåíùèíû âòàéíå ìå÷òàþò
óïðàâëÿòü ñâîèìè ìóæ÷èíàìè. Õèòðî ìà-
íèïóëèðîâàòü, èíòðèãîâàòü è â èòîãå âñå-
ãäà äîáèâàòüñÿ ñâîåãî. Íî ïðè ýòîì ìàëî
êòî õîòåë áû æèòü ñ ïîäêàáëó÷íèêîì...

Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíåå
ðîìàíà ñ ïîäêàáëó÷íèêîì?! Íàäåæíî çàãíàííûé
â óãîë òâîèì íåîòðàçèìûì î÷àðîâàíèåì è ñòàëü-
íîé âîëåé, îí òî÷íî íèêîãäà íèêóäà íå äåíåòñÿ!
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Òû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåøü ìóæ÷èíó, à
çíà÷èò, òû îñóùåñòâëÿåøü ñòîïðîöåíòíîå óïðàâ-
ëåíèå âàøèìè îòíîøåíèÿìè, è òîëüêî îò òåáÿ
çàâèñèò, áóäóò ëè îíè ïðîäîëæàòüñÿ, è åñëè äà,
òî êàê è ñêîëüêî?

Òàê? Âðîäå áû òàê... íî íå ñîâñåì. Âî âñåõ êíè-
ãàõ ïèøåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû ïî ñâîåé ïðèðîäå
îõîòíèêè, ÷òî èì õî÷åòñÿ ïîêîðÿòü è îñâàèâàòü
âñå íîâûå è íîâûå òåððèòîðèè. È ìàëî ãäå ïðè
ýòîì óïîìèíàåòñÿ, ÷òî äåâóøêàì, â ñóùíîñòè,
òî÷íî òàê æå, à ìîæåò áûòü, äàæå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ìóæ÷èíàì, ïðèñóù àçàðò è ñïîðòèâ-
íûé èíòåðåñ.

Ìû òîæå õîòèì çàâîåâûâàòü âñå íîâûå è íî-
âûå ñåðäöà (èëè õîòÿ áû âíîâü è âíîâü ïîêîðÿòü
ñâîåãî ìóæ÷èíó). Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, åñëè
ïðîòèâíèê ñäàåòñÿ áåç áîÿ, ìû, äåâóøêè, ìîæåì
çàñêó÷àòü. À ñêóêà äëÿ íàñ ðàâíà ìåäëåííîìó,
íî âåðíîìó óãàñàíèþ ëþáâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ
ïîäêàáëó÷íèêîì äàëåêî íå òàê ïåðñïåêòèâíû,
êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ñîâñåì
íå ïîòîìó, ÷òî áåçóìíî âëþáëåííûé, ïîêîðíûé
ìóæ÷èíà äëÿ íàñ ëåãêàÿ è íåèíòåðåñíàÿ äîáû÷à.
Ñêîðåå äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà, íå èìåþùèé
ñâîåãî ìíåíèÿ, âî âñåì ïîä÷èíÿþùèéñÿ æåíùè-
íå, åäâà ëè ìîæåò âûçâàòü íàøå óâàæåíèå. À îò-
íîøåíèÿ áåç âçàèìíîãî óâàæåíèÿ êðàéíå áåñ-
ïåðñïåêòèâíû.
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Â ìóæ÷èíàõ ìû èùåì íàäåæíîñòü, ñèëó, ìóä-
ðîñòü, ìóæåñòâåííîñòü, êðåïêîå ïëå÷î. À êîãäà
ýòîãî íå îáíàðóæèâàåì, òî ïîíåâîëå ïðèõîäèòñÿ
èãðàòü â îòíîøåíèÿõ ìóæñêóþ ðîëü. Ýòî íå òàê-
òî ëåãêî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Íåêîòîðûå æåí-
ùèíû ïûòàþòñÿ òàùèòü íà ñåáå ýòîò íåëåãêèé
ãðóç íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè.
È âñå-òàêè áîëüøèíñòâî èç íèõ â îäèí ïðåêðàñ-
íûé äåíü íå âûäåðæèâàþò è ñðûâàþòñÿ.

×òîáû îòíîøåíèÿ ñ ïîäêàáëó÷íèêîì îáðåëè
ïåðñïåêòèâó, íåîáõîäèìî äàòü åìó âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñåáÿ, çàÿâèòü î ñâîèõ öåëÿõ, ïëàíàõ è
æåëàíèÿõ. Âåäü ëþáîâü, â êîòîðîé îäèí ïîäàâ-
ëÿåò äðóãîãî, íå ïðèíîñèò íè îñîáîãî ñ÷àñòüÿ, íè
îñîáûõ ïåðñïåêòèâ.
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×ÒÎ ÈÇ ÕÀÌÀ ÑÄÅËÀÅÒ ÏÀÍÀ?

Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ïî-ïðåæíåìó ïðè-
âëåêàþò íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîåé ñó-
ïåðìóæåñòâåííîñòüþ, àãðåññèåé, ïåðâî-
áûòíûì, æèâîòíûì íà÷àëîì. Îí äèê, êàê
Òàðçàí, è íåîáóçäàí, ñëîâíî âåòåð.

Ê ñîæàëåíèþ, â êóëüòóðíîì îáùåñòâå òàêèõ
ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî, íàçûâàþò î÷åíü íåïðèÿò-
íûì ñëîâîì. Áûäëî. Äà, âñå òî ïðèìèòèâíîå, æè-
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âîòíîå, ÷òî êàæåòñÿ íàì òàêèì ñåêñóàëüíûì è
âîëíóþùèì, î÷åíü ÷àñòî èìååò îáðàòíóþ ñòîðîíó
ìåäàëè. À èìåííî — õàìñòâî, ãðóáîñòü, íåâîñïè-
òàííîñòü.

Ó òàêèõ ìóæ÷èí ñâîÿ ëîãèêà. Ðàçóì è ÷óâñò-
âà èì çà÷àñòóþ çàìåíÿþò èíñòèíêòû. È âñå æå,
íåâçèðàÿ íà îòñóòñòâèå âíåøíåãî ëîñêà è ñâåò-
ñêèõ ìàíåð, ìíîãèõ äåâóøåê âëå÷åò ê òàêèì îñî-
áÿì ñëîâíî ìàãíèòîì.

Êàê æå áûòü? Ñäåëàòü ðîìàí ñ ãîðÿ÷èì «äè-
êàðåì» ñâîåé ìàëåíüêîé òàéíîé, à ñàìîé èñêàòü
áîëåå ïðèñòîéíóþ ïàðòèþ? Íå î÷åíü õîðîøàÿ
èäåÿ. Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòè ñàìûå «äè-
êàðè» îáëàäàþò ïðÿìî-òàêè çâåðèíûì ÷óòüåì, è
ìîæíî ëåãêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ìîæåò
ñäåëàòü ñ òîáîé è òâîåé «ïðèñòîéíîé ïàðòèåé»,
åñëè óçíàåò, ÷òî òû êðóòèëà ñ êåì-òî çà åãî ñïè-
íîé.

Íà ñàìîì äåëå ïðîáëåìà ñ «äèêàðåì» èìåííî
â òîì, ÷òî åãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïåðåäå-
ëàòü. ×åëîâåê, ïðèâûêøèé ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè
èíñòèíêòû, âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü íàó÷èòñÿ ïî-
ëàãàòüñÿ íà ðàçóì èëè èíòóèöèþ. Øàíñ, êîíå÷-
íî, åñòü, íî îí íåáîëüøîé.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ äàþ ìà-
ëåíüêóþ ïîäñêàçêó. Ëþäè ñèëüíåå ïîëàãàþòñÿ
íà ñâîè èíñòèíêòû â íåñòàáèëüíîé, êðèçèñíîé,
ñòðåññîâîé îáñòàíîâêå. Òàê, íàïðèìåð, æèòåëè
ñòðàí «òðåòüåãî ìèðà» áîëåå âûñîêîïðèìàòèâíû
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(òî åñòü áîëüøå äîâåðÿþò èíñòèíêòàì), ÷åì åâðî-
ïåéöû è àìåðèêàíöû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îêóëü-
òóðèâàíèÿ ëþáèìîãî «äèêàðÿ» ïîñòàðàéñÿ ñîç-
äàòü åìó ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíóþ è ðàññëàá-
ëåííóþ îáñòàíîâêó. Âîçìîæíî, òâîÿ çàáîòà, ëþ-
áîâü è ñòàáèëüíîñòü âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè
ïîìîãóò åìó ñòàòü áîëåå öèâèëèçîâàííûì, ðà-
çóìíûì è êóëüòóðíûì.
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ÏÎÝÒ, ÍÅÂÎËÜÍÈÊ ×ÅÑÒÈ...

Áûòü äåâóøêîé è ìóçîé òâîð÷åñêîãî ÷å-
ëîâåêà, ïîýòà, õóäîæíèêà, ïîòåíöèàëüíîãî
ãåíèÿ! Êàê ïî÷åòíî! È êàê íåïðîñòî! Ìîæ-
íî ëè ïîñòðîèòü íàñòîÿùóþ êðåïêóþ ñå-
ìüþ â ñîþçå ñ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ?

Êðóòèòü ðîìàí ñ õóäîæíèêîì è òâîðöîì íå-
ïðîñòî, íî íåáåñïåðñïåêòèâíî. Ó âàñ ìîãóò ñëî-
æèòüñÿ êðåïêèå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, åñëè
òû ñìîæåøü îðãàíè÷íî äîïîëíèòü ñâîåãî ïàðò-
íåðà è ñòàòü äâèæóùåé ñèëîé è ðàöèîíàëüíûì
íà÷àëîì â âàøåé ñåìüå.

Òû ñìîæåøü ñòàòü ìóçîé è ïîñòîÿííîé ñïóò-
íèöåé òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà â ñëåäóþùèõ ñëó-
÷àÿõ.
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— Òû ãîòîâà âçÿòü íà ñåáÿ âñþ ïðàêòè÷åñêóþ
è ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó âàøåãî ñîâìåñòíîãî
áûòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè äëÿ òåáÿ âïîëíå
åñòåñòâåííî íàæàðèòü êîòëåò è ïîäñóíóòü èõ ïîä
íîñ ëþáèìîìó ãåíèþ, à òàêæå ñàìîé ïîçàáîòèòü-
ñÿ î ñ÷åòàõ, êâàðòïëàòå è ñëîìàâøåìñÿ òðàìá-
ëåðå òâîåãî «Ôîëüêñâàãåíà», òî, ñ÷èòàé, âû ñîç-
äàíû äðóã äëÿ äðóãà.

— Òû ñïîêîéíûé è óðàâíîâåøåííûé ÷åëî-
âåê, ñïîñîáíûé ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ïåðå-
ïàäàì íàñòðîåíèÿ ëþáèìîãî. Ïîääåðæèâàòü åãî
âî âñåâîçìîæíûõ òâîð÷åñêèõ êðèçèñàõ è íå ïðè-
ñòàâàòü ê íåìó âî âðåìÿ ïåðèîäîâ âäîõíîâåíèÿ.

— Òåáå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ òâîð÷åñòâî
òâîåãî ìóæ÷èíû, è òû ÿâëÿåøüñÿ åãî ïåðâîé ïî-
êëîííèöåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàì áóäåò íåëåã-
êî íàéòè îáùèé ÿçûê è òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ.

— Òû íå ñëèøêîì ðåâíèâà è ýãîöåíòðè÷íà, à
ïîòîìó íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ óÿçâëåííîé, åñëè îá-
ùåíèþ ñ òîáîé îí ïðåäïî÷èòàåò ñèäåíèå çà êîì-
ïüþòåðîì. À ïîÿâëåíèå ó òâîåãî òàëàíòëèâîãî
ìóæ÷èíû ïîêëîííèö òåáÿ íå ñòîëüêî ðàçäðàæà-
åò, ñêîëüêî ðàäóåò êàê íåñîìíåííûé êðèòåðèé
óñïåõà.

Ýòî ñàìûå îñíîâíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå
òåáå äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè ñ òâîð÷åñêèì ãåíè-
åì. Õîòÿ ñ òàêèì òèïîì ìóæ÷èí äîâîëüíî òðóäíî
óæèâàòüñÿ, çàòî èõ äîâîëüíî ëåãêî ïîêîðÿòü.
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×òîáû ïðèâëå÷ü è âëþáèòü â ñåáÿ òâîð÷åñêóþ
íàòóðó, òåáå äîñòàòî÷íî ñäåëàòü âñåãî ëèøü íå-
ñêîëüêî ïðîñòûõ øàãîâ.

1. Ïîõâàëè åãî òâîð÷åñòâî. Âñå ãåíèè ìå÷òà-
þò î ïðèçíàíèè. Íî ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû òâîè êîì-
ïëèìåíòû íå çâó÷àëè êàê èäèîòñêè âîñòîðæåí-
íûé ïîòîê êîìïëèìåíòîâ òèïà: «Î, ýòî ãåíèàëüíî!
Âîñõèòèòåëüíî! Ñóïåð!» Òîãäà îí ìîæåò ïðè-
íÿòü òåáÿ çà ãëóïóþ ôàíàòêó è ïðîèãíîðèðîâàòü.
Ïîñòàðàéñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü æèâîé èíòåðåñ.
Åñëè íå çíàåøü, êàê êîììåíòèðîâàòü åãî òâîðå-
íèÿ, çàäàâàé åìó âîïðîñû. Ïóñòü ïî÷óâñòâóåò
ñåáÿ çâåçäîé íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè. Ìîæíî ñêà-
çàòü ÷òî-òî âðîäå: «Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü îïè-
ñàííàÿ òîáîé â òðåòüåé ãëàâå ñöåíà, òà, ÷òî â ëåñó.
Ñêàæè, ÷òî òåáÿ âäîõíîâèëî? Êàê òû ýòî ïðè-
äóìàë? À ó òâîåé ãåðîèíè åñòü ðåàëüíûé ïðîòî-
òèï?»

2. Ïîêàæè åìó, ÷òî òû ïîíèìàþùàÿ è ýðóäè-
ðîâàííàÿ. Äëÿ ìíîãèõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé ðàçãî-
âîðû — íàñòîÿùèé íàðêîòèê. Åñëè òû ïîêà-
æåøü, ÷òî ìîæåøü ïîääåðæèâàòü áåñåäó, à òåì
áîëåå, ÷òî ìîæåøü ñëóøàòü, òî ñðàçó ïîêîðèøü
åãî ñåðäöå.

3. Íåíàâÿç÷èâî ïðîäåìîíñòðèðóé ïî÷òè ìà-
òåðèíñêóþ çàáîòó. Ïîêàæè, êàê òû óìååøü ðå-
øàòü âñÿêèå ìåëêèå áûòîâûå âîïðîñû. Îí îöå-
íèò!
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ÄÎÌÎÑÒÐÎÉ ÈËÈ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ØÎÂÈÍÈÇÌÀ

Êîãäà-òî ãëàâåíñòâóþùàÿ ïîçèöèÿ ìóæ-
÷èíû â ñåìüå áûëà îäíîçíà÷íà è íå îñïà-
ðèâàëàñü. Ñåãîäíÿ äîìîñòðîé è øîâèíèçì
âûøëè èç ìîäû. Íî åñëè òåáå âñå-òàêè
ïîäâåðíóëñÿ âîò òàêîé «ñòàðîîáðÿäåö», åùå
íå çàáûâøèé ñëîâà «Ìîë÷àòü, æåíùèíà»,
òî åñòü ëè ó âàøåé ëþáâè ïåðñïåêòèâà?

Êîíå÷íî, íåñìîòðÿ íà ïîâàëüíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýìàíñèïàöèè, íà áåëîì ñâåòå äî ñèõ ïîð íå
ïåðåâåëèñü äåâóøêè, ìå÷òàþùèå î ñèëüíîì è ìó-
äðîì ìóæ÷èíå, êîòîðûé áû äîìèíèðîâàë â îòíî-
øåíèÿõ. Íî åñëè òû íåçàâèñèìàÿ äåâóøêà, ïðè-
âûêøàÿ ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ, ñâîè ñèëû
è ñâîè äåíüãè, ñìîæåøü ëè òû ñòàòü âòîðîé ïî-
ëîâèíîé ìóæ÷èíû, æåëàþùåãî âåðõîâîäèòü â
ñåìüå?

Íà ñàìîì äåëå ñëîâî «øîâèíèñò» íîñèò äîñ-
òàòî÷íî íåãàòèâíûé õàðàêòåð. À ìóæ÷èíû, æå-
ëàþùèå äîìèíèðîâàòü, áûâàþò ðàçíûå.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ — ìóäðûå è ñòàðîìîäíûå
ðóêîâîäèòåëè. Èõ âîñïèòàëè â ëó÷øèõ òðàäèöè-
ÿõ ïàòðèàðõàòà, âíóøèâ, ÷òî çà æåíùèíîé íàäî
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óõàæèâàòü, î ñëàáîì ïîëå íàäî çàáîòèòüñÿ è íè â
êîåì ñëó÷àå íå âûíóæäàòü æåíùèíó ñòàíîâèòü-
ñÿ ñèëüíîé. Ýòî âåñüìà ïðèÿòíûå è ãàëàíòíûå
äæåíòëüìåíû. Çà íèìè äåéñòâèòåëüíî îùóùà-
åøü ñåáÿ êàê çà êàìåííîé ñòåíîé, è ýòî ïðåêðàñíî.
Òàêîé ñîþç ìîæåò áûòü î÷åíü ïåðñïåêòèâíûì.
Òû ñìîæåøü áûòü ñ÷àñòëèâîé ñ òàêèì ìóæ÷è-
íîé, åñëè òû íå ðàäèêàëüíàÿ ôåìèíèñòêà è åñëè
òû ãîòîâà ñ óâàæåíèåì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìó-
äðîìó ìíåíèþ ñâîåãî, íåñîìíåííî, ìóäðîãî ìóæ-
÷èíû. Ïðè ýòîì âàæíî áûòü íå ñëèøêîì êàïðèç-
íîé. Çàòî çà ñêðîìíîñòü è íåêîòîðóþ ïîêîðíîñòü
òåáÿ îêðóæàò òàêèì âíèìàíèåì è êîìôîðòîì, î
êîòîðîì áîëüøèíñòâó ðóññêèõ äåâóøåê ïðèõî-
äèòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ — äåñïîòû è òèðàíû. Ýòè
ìóæ÷èíû äåéñòâèòåëüíî íå ñëèøêîì óâåðåíû â
ñåáå, à ïîòîìó ñ óäîâîëüñòâèåì óòâåðæäàþòñÿ
çà ñ÷åò äåâóøåê. Èõ âëàñòü áîëüøå ïîõîæà íå íà
ðàçóìíîå óïðàâëåíèå, à íà îáû÷íîå ñàìîäóðñòâî.
Òàêèì íå âàæíû äîâîäû ðàçóìà. Îíè âñåãäà âî
âñåì ïðàâû, è òî÷êà. Òàêîå îòíîøåíèå îíè, êàê
ïðàâèëî, ðàñïðîñòðàíÿþò íå òîëüêî íà æåíùèí,
íî è íà âñåõ ëþäåé. Ïðàâäà, â îòêðûòîå ïðîòèâî-
áîðñòâî îíè âñòóïàþò âñå-òàêè òîëüêî ñî ñâîåé
ãåðëôðåíä, æåíîé, íåâåñòîé. Ïîòîìó ÷òî çàâå-
äîìî õîòÿò âûáèðàòü ñåáå áîëåå ñëàáîãî ïðîòèâ-
íèêà.
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Åñëè òåáå ïîïàëñÿ òàêîé äèíîçàâðèê, òî, óâû,
åäâà ëè âàøà ëþáîâü èìååò õîðîøèå ïåðñïåêòè-
âû. Îíè âåñüìà ïå÷àëüíû. Êîíå÷íî, åñëè òîëüêî
òû íå ìàçîõèñòêà, îáîæàþùàÿ ïîäàâëåíèå è ðàç-
íîîáðàçíûå ìó÷åíèÿ.

Åñëè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, òû õî÷åøü áûòü ñó-
æåíîé òàêîãî òèðàíà, âàì ñòîèò êàê ìîæíî áûñò-
ðåå îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòó, ïîòîìó ÷òî ðåøèòü òà-
êóþ ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî î÷åíü ñëîæíî.
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ÐÎÌÀÍ Ñ ÊÀÌÍÅÌ

Åñòü ìóæ÷èíû — íàñòîÿùèå àéñáåðãè,
ñåêñóàëüíûå â ñâîåé íåïðèñòóïíîñòè, ñî-
áëàçíÿþùèå, îáæèãàþùå õîëîäíûå è, êà-
çàëîñü áû, áåññòðàñòíûå êî âñåìó íà ñâåòå.
Âîçìîæåí ëè òàêîé ðîìàí ñ êàìíåì èëè
äàæå äåâè÷üå îáàÿíèå íå â ñèëàõ ðàñòî-
ïèòü ãëûáû ëüäà?

Â ïñèõîëîãèè òàêîé òèï ëþäåé íàçûâàåòñÿ
ðèãèäíûìè. Ïîäðîáíåå âñåãî äàííûé òèïàæ áûë
îïèñàí èçâåñòíûì ïñèõîëîãîì Ëèç Áóðáî.

Ðèãèäíûì ñâîéñòâåííà èäåàëüíî ðîâíàÿ ñïè-
íà, öàðñòâåííàÿ îñàíêà. Òàêèõ ëþäåé îòëè÷àåò
íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó.
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Îíè ÷àñòî áûâàþò çàâèñòëèâû è ìàñòåðñêè

ñêðûâàþò ñâîè ÷óâñòâà îò îêðóæàþùèõ, à ïîðîé

è îò ñàìèõ ñåáÿ. Ó ýòîãî òèïà ëþäåé ïðåêðàñíàÿ

ñèëà âîëè è íåèññÿêàåìûå çàïàñû îïòèìèçìà.

Îíè î÷åíü íåîõîòíî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ è

íå ëþáÿò ïðèçíàâàòü ñâîè ïðîáëåìû. Ìîãóò ñìå-

ÿòüñÿ ïî ïóñòÿêàì, ÷òîáû ñêðûòü ñâîþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü. ×àñòî ñðàâíèâàþò ñåáÿ ïî ïðèíöèïó,

«êòî ëó÷øå — êòî õóæå» è ñîìíåâàþòñÿ â ïðà-

âèëüíîñòè ñäåëàííîãî èìè âûáîðà. Ñëèøêîì òðå-

áîâàòåëüíû ê ñåáå è ÷àñòî ñòðàäàþò îò íåñïðà-

âåäëèâîñòè.
Íà ñàìîì äåëå íå âñå òàê ñòðàøíî. Ëþäè î÷åíü

ðàçíûå, è «ðèãèäíûå», òî åñòü õîëîäíûå ìóæ÷è-

íû, â îáùåì-òî, ìîãóò áûòü î÷åíü äàæå ïåðñïåê-

òèâíûìè ïàðòíåðàìè â ëþáâè è ñîâìåñòíîé æèç-

íè. Ðàçóìååòñÿ, âàøè øàíñû íà ñîâìåñòíîå ñ÷à-

ñòüå ðåçêî ïîâûñÿòñÿ, åñëè òû áóäåøü çíàòü íå-

êîòîðûå îñîáåííîñòè äàííîãî òèïà ëè÷íîñòè è

ñëåäîâàòü ïðîñòûì äèïëîìàòè÷åñêèì øàãàì.
1. Õîòÿ òâîé âîçëþáëåííûé ÷àñòî áûâàåò õî-

ëîäåí ñ òîáîé, ñòàðàéñÿ íèêîãäà íå îòâå÷àòü åìó

òåì æå. Â ãëóáèíå äóøè ðèãèäíûå î÷åíü áîÿòñÿ

õîëîäíîñòè è áåçðàçëè÷èÿ. Çà÷àñòóþ îíè äàæå

íå çàìå÷àþò, ÷òî ñàìè âåäóò ñåáÿ àíàëîãè÷íûì

îáðàçîì, íî ñòîèò êîìó-òî ïîñòóïèòü ñ íèìè òàê

æå, îíè ñòðàøíî îáèæàþòñÿ.
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2. Ñòàðàéñÿ ïîíÿòü, ÷òî èìåííî òâîé âîçëþá-
ëåííûé ñ÷èòàåò ñïðàâåäëèâîñòüþ, è ñëåäóé
ýòèì óñòàíîâêàì.

3. Çàãëÿíè â ñåáÿ. Ðèãèäíûå ìóæ÷èíû î÷åíü
÷àñòî ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ðèãèäíûì æåíùèíàì.
Âîçìîæíî, òû è ñàìà ñòðàäàåøü îò òðàâìû íå-
ñïðàâåäëèâîñòè è ÷àñòåíüêî âåäåøü ñåáÿ õîëîä-
íî è áåçðàçëè÷íî. Âìåñòå ðàáîòàÿ íàä ñâîèì äó-
õîâíûì ðîñòîì è ðàçâèòèåì, âàì áóäåò íàìíîãî
ïðîùå äîñòè÷ü ñîâìåñòèìîñòè è êîìôîðòà.
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ËÞÁÎÂÜ Ñ ÊÎÍÒÐÎËÅÐÎÌ

Åùå îäèí ðàñïðîñòðàíåííûé òèï ìóæ-
÷èí — òîòàëüíûå êîíòðîëåðû. Íå òèðàíû,
íå äåñïîòû, à èìåííî êîíòðîëåðû! Îíè íå
ñòîëüêî ïîäàâëÿþò òåáÿ, ñêîëüêî ñòðåìÿò-
ñÿ îòñëåäèòü êàæäûé òâîé âçäîõ.

Ýòîìó òèïó ëþäåé ñâîéñòâåííà ôèãóðà, ïî-
õîæàÿ íà ãðóøó. Ëèç Áóðáî ïèøåò, ÷òî ó ïîòåí-
öèàëüíûõ êîíòðîëèðóþùèõ ÷àñòî áûâàåò ëèø-
íèé âåñ â îáëàñòè òàëèè è áåäåð, à åùå ãðóäü è
æèâîò êîëåñîì. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ î÷åíü îòâåòñò-
âåííûìè, õîòÿ íà äåëå ïîðîé ñ òðóäîì èñïîëíÿ-
þò âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà.
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Êîíòðîëèðóþùèå ñ ëåãêîñòüþ âðóò, ìàíèïó-
ëèðóþò è ñîáëàçíÿþò. Èõ íàñòðîåíèå ïåðåìåí-
÷èâî, îíè ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ íåòåðïåëèâîñòüþ è
íåòåðïèìîñòüþ. Òàêèå ëþäè ðåäêî äîâåðÿþò äðó-
ãèì è ÷àñòî ïðîÿâëÿþò ñêåïòèöèçì â âîïðîñàõ
ëþáâè è âåðíîñòè.

Åñëè òåáå ïîïàëñÿ òàêîé ìóæ÷èíà, çíàé, ÷òî
îí, ñêîðåå âñåãî, ñòðàäàåò îò òðàâìû ïðåäàòåëü-
ñòâà. Îí êðàéíå áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåò, êîãäà
êàêèå-òî åãî îæèäàíèÿ íå îïðàâäûâàþòñÿ. Êî-
íå÷íî, âñå ýòî îòíþäü íå äåëàåò åãî íåïðèãîäíûì
äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. Ãëàâíîå, ïðàâèëüíûé
ïîäõîä!

1. Íå êðèòèêóé è íå ïûòàéñÿ îòó÷èòü åãî îò
æåëàíèÿ êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî áåñïîëåçíî. Íà-
ïðîòèâ, ïîñòàðàéñÿ ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîé îí
åñòü. Äà, îí ìîæåò ñòî äâàäöàòü ðàç ïîçâîíèòü
òåáå ñ ðàáîòû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî òû êóïèëà
ìîëîêî. Äà, îí ìîæåò èíîãäà îáèæàòüñÿ, ÷òî òû
ñäåëàëà ÷òî-òî ïî-ñâîåìó, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ìóäðîìó ìíåíèþ. Íî â îá-
ùåì è öåëîì ýòî íå òàê ïëîõî. Çàòî òû ìîæåøü
ðàññëàáèòüñÿ è äîâåðèòüñÿ òå÷åíèþ æèçíè, âåäü
òâîÿ âòîðàÿ ïîëîâèíà ñìîæåò ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü âñå ñàìà.

2. Ïîñòàðàéñÿ ïîãîâîðèòü ñ íèì î åãî äåòñòâå.
Íàâåðíÿêà òû îáíàðóæèøü, ÷òî õàðàêòåð òâîåãî
âîçëþáëåííîãî ñôîðìèðîâàëñÿ â ðåçóëüòàòå òî-
ãî, ÷òî åãî ìàìà íå îïðàâäûâàëà åãî îæèäàíèé.

��

��� ���	
�� �
� �� � ���� ���� ������



Êîãäà òû óñòàíîâèøü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ

ñâÿçü â åãî ïîâåäåíèè, òåáå áóäåò ëåã÷å íàëàäèòü

ñ íèì êîíòàêò.
Â îáùåì è öåëîì ðîìàí ñ êîíòðîëèðóþùèì

ìîæåò áûòü êóäà áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, ÷åì ðî-

ìàí ñ òèðàíîì. Îäíàêî íå ìåøàåò çàäóìàòüñÿ:

âåäü òàêèå ìóæ÷èíû ïðèòÿãèâàþòñÿ ê äåâóø-

êàì íåñïðîñòà. Ñêîðåå âñåãî ó òåáÿ ñàìîé òîæå

åñòü íåêàÿ ñòðàñòü ê êîíòðîëþ îêðóæàþùåãî

ìèðà. Òû õî÷åøü çàðàíåå çíàòü âñå íàïåðåä. Ýòî,

âî-ïåðâûõ, íåâîçìîæíî. À âî-âòîðûõ, âðåäíî

äëÿ ïñèõèêè. Ïîñòàðàéñÿ îòïóñòèòü ïîâîäüÿ è

ìàêñèìàëüíî äîâåðèòüñÿ æèçíè. Îíà îáÿçàòåëüíî

ïðèâåäåò òåáÿ ê ÷åìó-òî õîðîøåìó è ïåðñïåê-

òèâíîìó.
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Ìíîãèå îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ìàçî-
õèñò — ýòî íåêèé èçâðàùåíåö, îáîæàþùèé
ïëåòêè è ñîáà÷üè îøåéíèêè. Ýòî íå òàê.
Â ìèðå ïîëíî ëþäåé, íè ðàçó íå çàíè-
ìàâøèõñÿ àëüòåðíàòèâíûì ñåêñîì, íî ïðè
ýòîì ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùèõ â àìïëóà
ìàçîõèñòîâ.
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Ëèç Áóðáî îïèñàëà ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé òè-

ïàæ äîâîëüíî ÷åòêî. Ìàçîõèñòû — ýòî çà÷àñòóþ

ïóõëûå, íåâûñîêèå, êðóãëîëèöûå ëþäè. Îíè ÷àñ-

òî áûâàþò íåìíîãî íåëîâêèìè è íåóêëþæèìè. Îíè

÷àñòî ñòûäÿòñÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ. Áîÿòñÿ ñâîáî-

äû. È íà÷èñòî èãíîðèðóþò ñâîè ïîòðåáíîñòè.
Â îòíîøåíèÿõ íåðåäêî èãðàþò ìàòåðèíñêóþ

ðîëü. Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è ìíîãî âçâàëèâàþò

íà ñâîè ïëå÷è. Ñòðåìÿòñÿ áûòü äîñòîéíûìè, íî

÷àñòî íàêàçûâàþò ñåáÿ íåïîíÿòíî çà ÷òî. Èãíî-

ðèðóÿ ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, òàêèå ëþ-

äè ìîãóò îòûãðûâàòüñÿ â åäå.
Íåñîìíåííî, òàêîé òèï ëè÷íîñòè èìååò è

ìíîæåñòâî ïðèâëåêàòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ ÷åðò.

Ðîìàí èëè äàæå áðàê ñ òàêèì ìóæ÷èíîé ìîæåò

ñòàòü âåñüìà ãàðìîíè÷íûì è ïîëíûì ëþáâè. Îñî-

áåííî åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûìè ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè õèòðîñòÿìè.
1. Íèêîãäà íå óïðåêàé è íå ñòûäè ñâîåãî âîç-

ëþáëåííîãî. Îí î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèòñÿ êî âñå-

ìó ñâÿçàííîìó ñ ãèãèåíîé, à ïîòîìó äàæå òâîé

âåñåëûé âîçãëàñ: «Òû ìîé ïîðîñåíîê! Ñìîòðè,

êàê òû èñïà÷êàëñÿ!» îí ìîæåò âîñïðèíÿòü êàê

ëè÷íîå îñêîðáëåíèå, îñîáåííî åñëè ýòî áóäåò ñêà-

çàíî íà ëþäÿõ.
2. Òàê êàê ñàì îí çà÷àñòóþ èãíîðèðóåò ñâîè

æåëàíèÿ, ñòàðàéñÿ èõ óãàäûâàòü è îáñóæäàòü.
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Ïîìîãè åìó óâèäåòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ðåàëè-

çîâàòü èõ. Ýòî ñâÿæåò âàñ åùå êðåï÷å.
3. Íå ñòîèò ïåðåñêàçûâàòü åìó ïðî÷èòàííîå

â ýòîé êíèãå. Òâîé ëþáèìûé ìîæåò áûòü î÷åíü
óÿçâèì ê ëþáûì êîììåíòàðèÿì â ñâîé àäðåñ. Ýòî
êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà íå ñòîèò ñòðîèòü èç ñå-
áÿ âåëèêîãî ïñèõîàíàëèòèêà. Åñëè âàøè îòíîøå-
íèÿ è ïîâåäåíèå ëþáèìîãî òåáÿ íå ñîâñåì óñò-
ðàèâàþò, îáðàòèñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâ-
òó. Íî ïðåïîäíåñè ýòî îñòîðîæíî. Íå ãîâîðè åìó:
«Òû íåâðîòèê-ìàçîõèñò, òåáå íóæíà ïîìîùü»,
âìåñòî ýòîãî ïðèçíàéñÿ, ÷òî õîòåëà áû ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñåáå, à îò ïîäðóã ñëûøàëà, ÷òî ñåìåéíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì îäèíî÷íàÿ.
Ñêàæè, ÷òî íóæäàåøüñÿ â åãî ïîìîùè, è îí ñäå-
ëàåò âñå, ÷òî óãîäíî.
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Ïî íåèçâåñòíîé ÷åëîâå÷åñòâó ïðè÷èíå
æåíùèí èñïîêîí âåêà ïðèâëåêàëè ñòðà-
äàëüöû. Ñîïåðåæèâàíèå è ñî÷óâñòâèå ê
«óíèæåííûì è îñêîðáëåííûì» íåðåäêî
ïåðåðàñòàåò â ëþáîâü. Íî êàêèå ïåðñïåê-
òèâû æäóò òåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ «âå÷íîé
æåðòâîé»?
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Â ñâîèõ êíèãàõ ïñèõîëîã Ëèç Áóðáî íàçâàëà
ýòîò òèï ëþäåé «çàâèñèìûìè». Îíè äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü ëþáÿò âûñòàâëÿòü ñåáÿ æåðòâàìè.
Èõ òåëî ÷àñòî áûâàåò íå â òîíóñå.

Óçíàòü «çàâèñèìîãî» ëåãêî ïî ñóòóëûì ïëå-
÷àì è äðÿáëîìó òåëó. Òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî íó-
æäàþòñÿ âî âíèìàíèè, ïîääåðæêå. Íåíàâèäÿò
ðåøàòü ïðîáëåìû â îäèíî÷êó. Âñåãäà îáðàùàþò-
ñÿ çà ñîâåòîì ê áëèçêèì ëþäÿì, ïðè÷åì ñîâåð-
øåííî íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóþò åìó. Âåäü èì âà-
æåí íå ñàì ñîâåò, à îêàçàííîå âíèìàíèå.

Êàê íè ñòðàííî, íî òàêàÿ «âå÷íàÿ æåðòâà» çà-
÷àñòóþ ñòðåìèòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè è äàæå ìîæåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáèò îäèíî÷åñòâî. Õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ýòè ëþäè î÷åíü áîÿòñÿ îñòàòüñÿ îäíè.

Îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ìóæ÷èíîé ìîãóò áûòü
íåñêîëüêî óòîìèòåëüíûìè è ñêëàäûâàòüñÿ íå-
ïðîñòî. Ïîðîé îí ñëèøêîì íàâÿç÷èâ è ïðèëèï-
÷èâ. Öåïëÿåòñÿ çà òåáÿ ñëèøêîì ñèëüíî è, êàê
ìàëåíüêèé ðåáåíîê, òðåáóåò ïîñòîÿííîãî âíèìà-
íèÿ. È âñå æå, åñëè ðîëü ìàìî÷êè òåáå â ïðèíöè-
ïå ïî äóøå, ó âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ñåðüåçíûé
è ìíîãîîáåùàþùèé ðîìàí. Ãëàâíîå, ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðîñòûõ ïðàâèë îáùåíèÿ.

1. Ñòàðàéñÿ îòñëåæèâàòü åãî ïîâåäåíèå. Òà-
êîé ìóæ÷èíà î÷åíü ïîäâåðæåí ðàçëè÷íûì çàâè-
ñèìîñòÿì. Â ýòîì ïëàíå îí ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ
îò êàòåãîðèè «ìàìåíüêèí ñûíîê». Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îí íå ñêëîíèëñÿ ê àëêîãîëèçìó, øîïîãîëèçìó
èëè àçàðòíûì èãðàì, ñòàðàéñÿ âíèìàòåëüíî ñëå-
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äèòü çà åãî ïîâåäåíèåì. Îñîáåííî â êðèçèñíûõ

ñèòóàöèÿõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðàùàéñÿ çà ïî-

ìîùüþ ê ïñèõîëîãàì. Ïðåäóïðåäèòü ñðûâ ãîðàç-

äî ïðîùå, ÷åì ëèêâèäèðîâàòü åãî ïîñëåäñòâèÿ.
2. Ïîïðîáóé ïðèíÿòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè êàê íåêèé ôàêò. Âîçìîæíî, ïîðîé
òåáÿ ðàçäðàæàåò åãî íàâÿç÷èâîñòü. Íî åãî õà-
ðàêòåð, ñòðàõè è òðàâìû íà ñàìîì äåëå òàêèå æå
ïðîñòûå îñîáåííîñòè, êàê öâåò ãëàç, öâåò âîëîñ
èëè ðîñò. Íàøå îñóæäåíèå íå ìîæåò èçìåíèòü
÷åëîâåêà. Ëþáîâü, òåðïåíèå è ïðèÿòèå — íåñî-
ìíåííî!

3. Ïîíàáëþäàé çà ñîáîé. ×åì òû ìîãëà ïðèòÿ-
íóòü òàêîãî ìóæ÷èíó? À íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí äëÿ
òåáÿ íåêèì çåðêàëîì, îòðàæàþùèì òâîè ñîáñò-
âåííûå ñòðàõè, ñîìíåíèÿ è íåäîñòàòêè? Âîçìîæ-
íî, íà ñàìîì äåëå âû ãîðàçäî áîëüøå ïîõîæè
äðóã íà äðóãà, ÷åì ýòî êàæåòñÿ ñî ñòîðîíû...

................ Ïðàâèëî ¹ 25

«ÁÅÃËÅÖ» ÊÀÊ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ
ÑÀÌÅÖ...

Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, âûäåëåí-
íàÿ Ëèç Áóðáî, íàçûâàåòñÿ «áåãëåöû». Êàê
æå «ïîéìàòü» ýòó ðàçíîâèäíîñòü ìóæ÷èí?
È ñòîèò ëè âîîáùå òðàòèòü íà íèõ âðåìÿ?

��

�� ������	 ��
��



Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ÷åëîâåê «áåãëåö» î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ òà-
êîâûì è îáðåòàåò ñâîè ïîâàäêè, ñòðàõè è ìàíåðó
äåðæàòüñÿ â î÷åíü ðàííåì, ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå.

Îòöû òàêèõ ìóæ÷èí î÷åíü ÷àñòî îòâåðãàþò
äåòåé, îòêàçûâàþòñÿ îò íèõ, íå æåëàÿ èìåòü ñû-
íà è íå äàâàÿ åìó ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Òàêèõ
ëþäåé, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåò õóäîùàâîå òåëî-
ñëîæåíèå. Îíè ìîãóò âûãëÿäåòü î÷åíü ìàëåíü-
êèìè, äàæå óñîõøèìè è èìåòü èñïóãàííûé, çà-
òðàâëåííûé âçãëÿä.

Òàêèå ëþäè äîâîëüíî óìíû. Âûñîêîäóõîâíû
è îòðèöàþò ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè. ×àñòî ìå-
÷óòñÿ ìåæäó âåëèêîé ëþáîâüþ è ëþòîé íåíàâè-
ñòüþ. Ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ íè÷òîæíûìè, íèêîìó
íå íóæíûìè è èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ñåêñóàëü-
íîãî õàðàêòåðà. «Áåãëåöû» ñòðåìÿòñÿ ê óåäèíå-
íèþ è ÷àñòî õîòÿò áûòü íåçàìåòíûìè. Îíè óâå-
ðåíû, ÷òî èõ íèêòî íå ïîíèìàåò.

Åñëè òåáå ïîïàëñÿ òàêîé ìóæ÷èíà, íåñîìíåí-
íî, ó âàñ åñòü øàíñ íà âçàèìíîå ñ÷àñòüå. Íàäî
çàìåòèòü, ÷òî ýòî âïîëíå ïåðñïåêòèâíûé êàâà-
ëåð, èáî îí, ñêîðåå âñåãî, ñêðîìåí, íåïðèõîòëèâ,
ïðèÿòåí â îáùåíèè è ïîðÿäî÷åí. ×òîáû âàøà ñî-
âìåñòíàÿ æèçíü áûëà ãàðìîíè÷íîé, ñëåäóé ýòèì
íåõèòðûì èíñòðóêöèÿì.

1. Òàê êàê òâîé âîçëþáëåííûé íåíàâèäèò áûòü
â öåíòðå âíèìàíèÿ è âñåîáùèé èíòåðåñ ê åãî ïåð-
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ñîíå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñòðåññîì, ïîñòàðàéñÿ ýòî
ïîíÿòü è îáåñïå÷èòü åìó òàêèå óñëîâèÿ, ïðè êî-
òîðûõ îí ñìîæåò «çàòåðÿòüñÿ». Íå áîéñÿ, ÷òî îí
ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ çàáðîøåííûì íà ëþäíîé âå÷å-
ðèíêå. Íàîáîðîò, åñëè òû ïðèâëå÷åøü ê íåìó âñå-
îáùåå âíèìàíèå, ïîïðîñèâ, íàïðèìåð, ñêàçàòü
òîñò, îí ñòóøóåòñÿ, ðàñòåðÿåòñÿ è ïî÷óâñòâóåò
ñåáÿ íåëîâêî. Òàê ÷òî óâàæàé åãî ïðàâî íà àíî-
íèìíîñòü è óåäèíåíèå.

2. Íå ñóäè ñëèøêîì ñòðîãî åãî íåæåëàíèå
ãíàòüñÿ çà ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè. «Áåãëåö»
ñïîêîéíî ìîæåò çàÿâèòü ÷òî-òî âðîäå: «Ìåíüøå
âåùåé — ìåíüøå ïðîáëåì». Òàêèå ëþäè ìîãóò
èçáåãàòü ïîêóïêè äà÷è èëè ìàøèíû, ïîòîìó ÷òî
ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ïðèîáðåòåíèÿ íå ïðèíåñóò
íè÷åãî, êðîìå íåðâîòðåïêè.

3. Òàêèå ìóæ÷èíû áîëüøå âñåãî áîÿòñÿ ïàíè-
êè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàðàéñÿ äåðæàòüñÿ ñïîêîé-
íî è óðàâíîâåøåííî. Óìåíèå ðàññåèâàòü ñòðàõè
è íå äåëàòü èç ìóõè ñëîíà î÷åíü ïîìîæåò òåáå â
îòíîøåíèÿõ ñ «áåãëåöîì».

................ Ïðàâèëî ¹ 26

ÂÅËÈÊÎÑÂÅÒÑÊÈÉ ÖÈÍÈÊ

Äâàäöàòü ïåðâûé âåê âûâåë íîâóþ ïîðîäó
ìóæ÷èí. Ýâîëþöèîíèðîâàâøèå Îíåãèíû,
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Ïå÷îðèíû è ×àéëüä-Ãàðîëüäû ïðåâðàòè-
ëèñü â âåëèêîñâåòñêèõ öèíèêîâ, çíàþùèõ
öåíó âñåìó, íî íå öåíÿùèõ íè÷åãî.

Ñëîâî «ëþáîâü» âûçûâàåò ó òàêèõ ëèøü ïðå-
çðèòåëüíóþ óñìåøêó. Áîëüøèíñòâî èç íèõ äå-
ëèò âñåõ æåíùèí ëèøü íà äâå êàòåãîðèè: ïðè-
ãîäíûå è íåïðèãîäíûå äëÿ ñåêñà. À ïðèãîäíûå
äëÿ ñåêñà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ðàçëè÷íûå öåíîâûå êàòåãîðèè.

Äà, êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, òàêèå öèíèêè äî ñèõ
ïîð íå ïåðåâåëèñü íà ñâåòå. Îñîáåííî ìíîãî èõ
ìîæíî âñòðåòèòü â ìåãàïîëèñàõ, â ñðåäå øîó-
áèçíåñà è ìåíåäæåðîâ ñðåäíåãî è âûñøåãî çâåíà.
Ýòè òèïè÷íûå ãåðîè Áåãáåäåðà ïîêîðÿþò æåí-
ùèí ñâîèì îñòðûì ÿçûêîì è ýðóäèðîâàííîñòüþ.
Êðîìå òîãî, âñå ìû, æåíùèíû, â ãëóáèíå äóøè
ëþáèì ñëîæíóþ äîáû÷ó.

Ýòè ìóæ÷èíû ïðèâëåêàþò ñâîåé íåäîñÿãàå-
ìîñòüþ. È ìíîæåñòâî äåâóøåê ãîòîâû ðèíóòüñÿ
ïîêîðÿòü èõ öèíè÷íûå ñåðäöà, ïðè÷åì êàæäàÿ
èç íèõ íàèâíî íàäååòñÿ, ÷òî èìåííî îíà ñòàíåò
ÒÎÉ ñàìîé åäèíñòâåííîé, ñïîñîáíîé íàó÷èòü åãî
íàñòîÿùåé ëþáâè.

Íî íàñêîëüêî ïåðñïåêòèâåí ðîìàí ñ âåëèêî-
ñâåòñêèì öèíèêîì è ñòîèò ëè òðàòèòü íà òàêîãî
âðåìÿ?
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Åñëè àäðåñîâàòü ýòîò âîïðîñ öèíèêó, îí, ðà-
çóìååòñÿ, ëèøü ïðåçðèòåëüíî ôûðêíåò â îòâåò:
ìîë, òàêèå, êàê ÿ, äåâóøêàì íå ïî çóáàì. Èëè è
âîâñå çàéìåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Òàêîé
ìóæ÷èíà ìîæåò ïðåñïîêîéíî âðó÷èòü òåáå íå-
ñêîëüêî ñòîäîëëàðîâûõ êóïþð ïîñëå íî÷è ëþá-
âè, êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ìîÿ ïîäðóãà Àëåíà êàê-òî íà-
ðâàëàñü íà òàêîãî òèïà. Ïðîâåäÿ ñ íèì ïîèñòèíå
âåëèêîëåïíóþ íî÷ü, îíà ïðîñíóëàñü â ñëàäêîé
óâåðåííîñòè, ÷òî òåïåðü åå æäåò ãîëîâîêðóæè-
òåëüíûé ðîìàí. Ïîýòîìó ñëîâà åå íîâîãî ëþáîâ-
íèêà: «Âñå áûëî ñóïåð» è ïðîòÿíóòûå êóïþðû
ñòàëè äëÿ íåå íàñòîÿùèì îòðåçâëÿþùèì ëåäÿ-
íûì äóøåì.

Áóäó÷è äåâóøêîé íåãëóïîé, Àëåíà íå ñòàëà
çàòåâàòü ñêàíäàë. Îíà êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ïî-
èíòåðåñîâàëàñü:

— Çà÷åì òû äàåøü ìíå äåíüãè? Õî÷åøü ïî-
ñëàòü ìåíÿ â ìàãàçèí çà ñèãàðåòàìè? Ó ìåíÿ, âî-
îáùå-òî, åñòü.

Öèíèê íåñêîëüêî ðàñòåðÿëñÿ:
— Ýòî çà íî÷ü... íó òû áûëà ñóïåð. Âñå áûëî

ñóïåð, íî ó íàñ íè÷åãî íå ìîæåò áûòü. Äàâàé íå
áóäåì îñëîæíÿòü îäíîðàçîâûå îòíîøåíèÿ.

Àëåíà áåçðàçëè÷íî ïåðåñ÷èòàëà êóïþðû è
äîáðîäóøíî óñìåõíóëàñü:

— Äà ëàäíî, íå ñòîèò. Ñ÷èòàé, ýòî áûë ïîäà-
ðîê.
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Ïîñëå ÷åãî äåâóøêà ïîëåçëà â ñóìêó è, äîñ-
òàâ â äâà ðàçà áîëüøå äåíåã, çàñóíóëà èõ ñâîåìó
ëþáîâíèêó çà ðåçèíêó òðóñîâ.

— Òû áûë ïðîñòî êëàññ! Ñïàñèáî! — êàê íè â
÷åì íå áûâàëî çàÿâèëà îíà. — ß ïðèçíàòåëüíà
òåáå çà ñåêñ áåç îñëîæíåíèé. Áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí íà íåãî ïðîñòî íå ñïîñîáíû. Îíè òóò æå âëþá-
ëÿþòñÿ â òåáÿ è íà÷èíàþò íàçâàíèâàòü è äîíè-
ìàòü ïðèãëàøåíèÿìè íà ñâèäàíèå, íî òû íå èç
òàêèõ — ñðàçó âèäíî.

Ïîñëå ÷åãî Àëåíà ñîáðàëàñü è óåõàëà. À âåëè-
êîñâåòñêèé öèíèê åùå äîëãî äîíèìàë åå ïðèãëà-
øåíèÿìè íà ñâèäàíèå. Îíè âñòðå÷àëèñü ïðèìåð-
íî ïîëãîäà. Ïîñëå ÷åãî Àëåíà âñå-òàêè áðîñèëà
åãî. «Öèíè÷íûé è îñòðûé ÿçûê êðàñèò ìóæ÷èíó
íà îäíó íî÷ü, — ãîâîðèëà îíà ïîòîì, — íî òåð-
ïåòü åãî âûñîêîìåðèå è ïðåçðåíèå âñþ æèçíü
ñëèøêîì óòîìèòåëüíî».

................ Ïðàâèëî ¹ 27

ÁÓÉÍÛÉ ÍÅÃÀÒÈÂÈÑÒ

Ãîâîðÿò, îïòèìèñò — ýòî ïåññèìèñò, êî-
òîðûé åùå íå óñïåë óçíàòü æèçíü. Íà ñà-
ìîì äåëå æèòü ñ îòúÿâëåííûì ïîêëîííè-
êîì íåãàòèâà è ñãóùåíèÿ êðàñîê íå òàê-òî
ïðîñòî. Ñòîèò ëè îâ÷èíêà âûäåëêè?
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Êîíå÷íî, ïåññèìèñòàìè íå ðîæäàþòñÿ. Èìè
ñòàíîâÿòñÿ. Íåêîòîðûå äàæå âñåðüåç ñ÷èòàþò,
÷òî ïåññèìèçì — ýòî çðåëàÿ æèçíåííàÿ ïîçè-
öèÿ. Íà äåëå æå ðîìàí ñ ýäàêèì íåãàòèâùèêîì
ÿâëÿåòñÿ ÷óòü ëè íå ñàìûì áåñïåðñïåêòèâíûì
âî âñåì íàøåì ðåéòèíãå.

Íóæíû äîêàçàòåëüñòâà? Ïîæàëóéñòà! Ó íå-
ãàòèâèñòà âñåãäà âñå ïëîõî. Íà âîïðîñ «êàê äå-
ëà» îí ìîæåò çàðÿäèòü ïîëóòîðà÷àñîâîé ìîíî-
ëîã, îïèñûâàþùèé ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå åãî ôè-
íàíñîâ, ñëàáîå çäîðîâüå, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå
è âñå êîøìàðû ñåìåéíîé æèçíè. Íî âèäåòü æèçíü
â ÷åðíûõ êðàñêàõ — åùå íå ñàìîå ñòðàøíîå. Ñà-
ìîå ñòðàøíîå â òîì, ÷òî, êðèòèêóÿ è îñóæäàÿ
æèçíü, ïðàâèòåëüñòâî, çäîðîâüå, ðîäñòâåííèêîâ,
âñåëåííóþ, íåãàòèâèñòû çà÷àñòóþ ïðèòÿãèâàþò
íà ñâîè ãîëîâû âñå íîâûå è íîâûå áåäû.

Îá ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òîíêîñòè î÷åíü òî÷-
íî ðàññêàçûâàåò èçâåñòíûé àíåêäîò. Âñòðå÷àþò-
ñÿ äâà òîâàðèùà. Îäèí äðóãîãî ñïðàøèâàåò:

— Êàê äåëà?
— Äà íå î÷åíü, — ïðèçíàåòñÿ âòîðîé, — æå-

íà èçìåíÿåò, äåòè îò ðóê îòáèëèñü, ïðîñòûë íà
ñêâîçíÿêå, òåïåðü êàøëÿþ, íà÷àëüíèê, êîçåë, ñî-
âñåì ðàáîòîé çàìó÷èë.

— Íó-íó, íå ðàññòðàèâàéñÿ! Òû æå çíàåøü,
æèçíü êàê çåáðà: òî ÷åðíàÿ ïîëîñà, òî áåëàÿ. Âñå
íàëàäèòñÿ.

×åðåç ïàðó ìåñÿöåâ òîâàðèùè âñòðåòèëèñü
îïÿòü.
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— Íó êàê ó òåáÿ òåïåðü äåëà?
— Ñëóøàé, ÿ òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿë... òîãäà ó

ìåíÿ áûëà áåëàÿ ïîëîñà!
Ìîðàëü ïðîñòà. Âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè.

Åñëè òû êðóòèøü ðîìàí èëè ñîáèðàåøüñÿ âûõî-
äèòü çàìóæ çà ïåññèìèñòà, èìåé â âèäó, ÷òî åãî
íåãàòèâíûå ñóæäåíèÿ ìîãóò ïðèâëå÷ü áåäó ê âàì
îáîèì. Òàê ÷òî ñòàðàéñÿ âíóøèòü åìó ïîçèòèâ è
âåðó â ïðåêðàñíîå áóäóùåå. Íî åñëè òû ÷óâñòâó-
åøü, ÷òî ñäåëàòü ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè íà÷è-
íàåøü ñàìà òîíóòü â áîëîòå íåãàòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèé, ëó÷øå çàâåðøè ýòîò ðîìàí. Âåäü òû-òî
ñàìà îïòèìèñò è, êîíå÷íî æå, âåðèøü, ÷òî âïå-
ðåäè òåáÿ æäåò íå÷òî íàìíîãî ëó÷øåå!
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ÁÎÐÅÖ ÇÀ ÄÎÁÐÎ È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ

Òàêèõ ìóæ÷èí î÷åíü óäîáíî çíàêîìèòü
ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðî íèõ îáû÷íî ãîâîðÿò:
«Êàêîé áëàãîðîäíûé è ïîðÿäî÷íûé ìîëî-
äîé ÷åëîâåê!» Íî òàê ëè ïðîñòà ëþáîâü ñ
áîðöîì çà äîáðî è ñïðàâåäëèâîñòü?

Âíåøíîñòü îáìàí÷èâà. Âïðî÷åì, äåëî äàæå
íå â ýòîì. Âñòðå÷àÿ òàêîãî ïðåêðàñíîãî è áëàãî-
ðîäíîãî ïðèíöà íà áåëîì êîíå, òû ìîæåøü áûòü
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î÷àðîâàíà íàïîâàë åãî ìóæåñòâåííîñòüþ, ñïðà-

âåäëèâîñòüþ, ÷åñòíîñòüþ è âîñïèòàííîñòüþ.
Âñå-òàêè ÷óâñòâî òàêòà è ïîðÿäî÷íîñòü ñåãî-

äíÿ âñòðå÷àþòñÿ íå òàê óæ è ÷àñòî. È ìíîãèå äå-
âóøêè, ïîðÿäêîì óòîìèâøèåñÿ îò îòíîøåíèé ñ
ïîäëåöàìè, ñòåðâåöàìè è ïðî÷èìè ñîìíèòåëü-
íûìè òèïàìè, ðàäîñòíî êëþþò íà ýòó íàæèâêó.

Âïðî÷åì, îòíîøåíèÿ ñ òàêèì âîò áîðöîì çà
äîáðî è ñïðàâåäëèâîñòü íå òàê ïðîñòû è ïðèÿò-
íû, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Êàê ãîâîðèòñÿ â îäíîì çàáàâíîì àôîðèçìå:
åñëè â ÷åëîâåêå âñå ïðåêðàñíî, òî ýòî íå íàø ÷å-
ëîâåê! Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ïðåêðàñíûé ïðèíö, ìèñòåð ñîâåðøåíñòâî ìîæåò
îêàçàòüñÿ áåñïåðñïåêòèâíûì æåíèõîì.

1. Ñèòóàöèè îòêðûòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ÿð-
êî âûðàæåííîé àãðåññèè. Êîíå÷íî, çäîðîâî, åñëè
ìóæ÷èíà ìîæåò ëþáîå äåëî óëàäèòü ìèðîì. Íî â
ñëó÷àÿõ, êîãäà òâîåé æèçíè èëè çäîðîâüþ óãðî-
æàåò îïàñíîñòü, òàêòè÷íûå è ïîëèòêîððåêòíûå
ñëîâà âðîäå: «Ãîñïîäà, ïðîøó âàñ, óáåðèòå ðóêè
îò ìîåé äåâóøêè», ìÿãêî ãîâîðÿ, íåýôôåêòèâíû!
Ìóæ÷èíà íà òî è ìóæ÷èíà! Èíîãäà îí äîëæåí
îòâåòèòü ñ ïîçèöèè ñèëû. È åñëè òâîé áîéôðåíä
ñëèøêîì õîðîøî âîñïèòàí, ÷òîáû ïîñòîÿòü çà ñà-
ìîãî ñåáÿ èëè çà òåáÿ, òàêèå îòíîøåíèÿ íå ñëèø-
êîì-òî ïåðñïåêòèâíû.

2. Åñëè òâîé áîéôðåíä íå ïðîñòî áëàãîðîä-
íûé ÷åëîâåê, íî è ïðàâåäíûé áîðåö çà äîáðî è
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ñïðàâåäëèâîñòü, ýòî ìîæåò áûòü íåñêîëüêî óòî-
ìèòåëüíî. ×åëîâåê ñëèøêîì íåñîâåðøåííîå ñó-
ùåñòâî, ÷òîáû ðåøàòü, ÷òî ñïðàâåäëèâî, à ÷òî íåò
íà ýòîì ñâåòå. È êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñóäèòü
î òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò, êòî âåäåò ñåáÿ
áëàãîðîäíî, à êòî ïîäëî, îí, ïî ñóòè äåëà, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â âûñîêîìåðíîãî ïåññèìèñòà. Êðèòèêî-
âàòü óñòðîéñòâî ìèðà î÷åíü âðåäíî äëÿ íåðâíîé
ñèñòåìû. Òàê ÷òî äàæå ñàìûé áëàãîðîäíûé ìóæ-
÷èíà, îñóæäàþùèé âñå íà ñâåòå, ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíîé ïàðòèåé äëÿ âåñåëîé è àäå-
êâàòíîé äåâóøêè.

Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ïåð-
ñïåêòèâíîñòè âàøèõ îòíîøåíèé äåëàòü, êîíå÷-
íî, òåáå. «Õîðîøèå ïàðíè», â îáùåì-òî, òåì è
õîðîøè, ÷òî îíè ãîòîâû ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ
ñî ñòîðîíû, ïîääàþòñÿ äðåññèðîâêå è ìîãóò èñ-
ïðàâèòüñÿ. Òàê ÷òî, åñëè äàííûé ìóæ÷èíà òåáå
ïî äóøå, ïðîùóïàé ïî÷âó è äåéñòâóé!

................ Ïðàâèëî ¹ 29

ÒÐÓÑÈØÊÀ, ÇÀÉÊÀ ÑÅÐÅÍÜÊÈÉ...

Ãîâîðÿ î ìóæ÷èíàõ, íåñïîñîáíûõ çàùè-
òèòü ñâîþ äåâóøêó, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü
î åùå îäíîé ðàñïðîñòðàíåííîé êàòåãîðèè.
Êëàññè÷åñêèå òðóñèøêè!
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Òàê óæ âûøëî, ÷òî òðóñîâ â íàøåì îáùåñòâå
ïðèíÿòî îñóæäàòü. Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ áûòü ðÿäîì
ñ ñèëüíûì ìóæ÷èíîé, ýäàêèì Òåðìèíàòîðîì, ãî-
òîâûì ðàñêèäàòü âñåõ, êòî ïîñìîòðåë íà òåáÿ íå-
äîñòàòî÷íî ïî÷òèòåëüíî. Êîíå÷íî, îò÷àÿííûå è
ñìåëûå ïàðíè ñåãîäíÿ â áîëüøîé öåíå.

È âñå æå, åñëè òâîé êàâàëåð íå äîñòàòî÷íî
õðàáð, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì
âû÷åðêíóòü åãî èç ñïèñêà ïðåòåíäåíòîâ íà òâîþ
ðóêó è ñåðäöå? ×òî æ, òóò âñå çàâèñèò òîëüêî îò
òâîåãî õàðàêòåðà è òâîèõ óáåæäåíèé. Åñëè òû
íåæíîå, õðóïêîå è ïóãëèâîå ñóùåñòâî, íóæäàþ-
ùååñÿ â ñèëüíîì ïîêðîâèòåëå, òî, ðàçóìååòñÿ,
ñîþç ñ òðóñèøêîé âðÿä ëè ïðèíåñåò òåáå ÷òî-òî,
êðîìå íåðâîòðåïêè. Íî åñëè òû è ñàìà íå ïðî-
ìàõ, òî âîçìîæíî, ÷òî ðîìàí ñ íå ñëèøêîì ñìå-
ëûì ìóæ÷èíîé áóäåò âåñüìà ãàðìîíè÷åí è óâëå-
êàòåëåí.

Â ïðèìåð ìîãó ïðèâåñòè ñâîþ çíàêîìóþ Êà-
òþ, ìàñòåðà ñïîðòà ïî âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì.
Êàòÿ áûëà ëèõîé äåâ÷îíêîé, ÷òî äîëãîå âðåìÿ
ìåøàëî åé óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. Íå êà-
æäûé ìóæ÷èíà ãîòîâ âñòðå÷àòüñÿ ñ ýäàêîé Ëà-
ðîé Êðîôò. Íî âîò îäíàæäû îíà âñòðåòèëà Âëà-
äèìèðà.

Âîâà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå áûë áîãàòûðåì. Îí áûë
èç òåõ õóäîùàâûõ, èíòåëëèãåíòíûõ ìóæ÷èí, êî-
òîðûå ìíîãî ÷èòàþò, íîñÿò î÷êè è íå ñëèøêîì-
òî ïðèñïîñîáëåíû ê ðåàëüíîé æèçíè. Áóäó÷è
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ýðóäèðîâàííûì, íî ðîáêèì, Âîâà íå óìåë òîëêîì
ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íî Êàòþ ýòî ìàëî áåñïîêîèëî.
Îíà ãîòîâà áûëà âçÿòü íà ñåáÿ òðàäèöèîííî ìóæ-
ñêóþ ðîëü â îòíîøåíèÿõ. È èõ ðîìàí ñêëàäûâàë-
ñÿ ïðåêðàñíî è ãàðìîíè÷íî. Íî çíàêîìûå ÷àñòåíü-
êî îñóæäàëè Êàòþ è ãîâîðèëè, ÷òî â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè îíà åùå ïîïëà÷åò: âåäü åå âîçëþáëåí-
íûé åäâà ëè ñìîæåò îêàçàòü åé äîñòîéíóþ ïîä-
äåðæêó.

È âîò îäíàæäû êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ íàñòó-
ïèëà. Ïîçäíèì âå÷åðîì Êàòÿ ñ Âîâîé ïîñòàâèëè
ìàøèíó íà ñòîÿíêó è óæå ñîáðàëèñü èäòè äîìîé,
êàê âäðóã ê Êàòå ïîäñêî÷èë íåèçâåñòíûé ïàðåíü,
âûõâàòèë ìîáèëüíèê è áðîñèëñÿ íàóòåê.

— Èäè äîìîé, ÿ ùàñ! — ñêàçàëà Êàòÿ âîçëþá-
ëåííîìó è ïóñòèëàñü â ïîãîíþ çà âîðîì.

Îíè ïðîáåæàëè íåñêîëüêî êâàðòàëîâ, ïðåæäå
÷åì Êàòå ïîïàëñÿ ìèëèöåéñêèé ïàòðóëü. «Ýòîò
êîçåë ñïåð ìîé ìîáèëüíèê!» — óñïåëà êðèêíóòü
äåâóøêà îøåëîìëåííûì ñòðàæàì ïîðÿäêà. Ê òî-
ìó ìîìåíòó, êàê ìèëèöèîíåðû óñïåëè ñîîáðà-
çèòü, ÷òî ê ÷åìó, è äîãíàòü ïîõèòèòåëÿ, òîò óæå
ëåæàë íà çåìëå, à Êàòÿ, îòíÿâøàÿ ñâîé ìîáèëü-
íèê, æèçíåðàäîñòíî ïèíàëà åãî íîãàìè, ñîïðîâî-
æäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ íåöåíçóðíîé áðàíüþ.

Ìîðàëü ïðîñòà! Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà
ÄÎËÆÅÍ áûòü ñìåëûì. Íî åñëè òû ñàìà íå ðîá-
êîãî äåñÿòêà, òî âïîëíå ìîæíî ñíèçèòü ïëàíêó.
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Èáî ñðåäè òðóñèøåê òîæå ÷àñòåíüêî âñòðå÷àþò-

ñÿ îòëè÷íûå ïàðíè. À ìíîãèå äåâóøêè ïðåêðàñ-

íî óìåþò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ ñàìè.

................ Ïðàâèëî ¹ 30

ÑÏËÅÒÍÈÊÈ È ÁÀËÀÁÎËÛ

Ãîâîðÿò, áîëòóí — íàõîäêà äëÿ øïèî-
íà. Íî ìû íå øïèîíû, ìû æåíùèíû. ×åì
äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ áîëòóíû: íåâûíîñèìîé
íàïàñòüþ èëè âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè êà-
âàëåðàìè?

Êîíå÷íî, æåëàíèå ïîáîëòàòü è ëþáîâü ê
ñïëåòíÿì îáû÷íî áîëåå ïðèñóùè äåâóøêàì.

Ìíîãèå èç íàñ ãîäàìè èùóò ìóæ÷èíó, ñ êîòî-
ðûì ìîæíî ïîãîâîðèòü. Èíîãäà ìóæ÷èíû ïîðî-
äû áàëàáîëîâ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íàì êàê ðàç òà-
êèìè ðîäñòâåííûìè äóøàìè, èíòåðåñíûìè ñîáå-
ñåäíèêàìè, ïîòðÿñàþùèìè ðàññêàç÷èêàìè.

Òàê, íàïðèìåð, ìîÿ êîëëåãà Íàñòÿ, ïðåëåñò-
íàÿ îáùèòåëüíàÿ æóðíàëèñòêà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ
òî÷åíóþ ôèãóðêó è ìèëîå ëè÷èêî, ìíîãî ìåñÿ-
öåâ íå ìîãëà íàéòè ñåáå ìóæ÷èíó. Äåëî â òîì,
÷òî ðîìàí ñ æóðíàëèñòîì êðóòèòü êóäà ñëîæ-
íåå, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.
Íàñòÿ áûëà ýäàêîé «ïî÷åìó÷êîé» è ìîãëà çàäà-
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âàòü ñâîåìó êàâàëåðó äî ñòà âîïðîñîâ íà äíþ.
«Ïî÷åìó ìóæ÷èíû îðàëüíûé ñåêñ ëþáÿò áîëü-
øå, ÷åì îáû÷íûé?», «Çà÷åì îáåùàþò ïîçâîíèòü
äåâóøêå, åñëè íà ñàìîì äåëå íå ñîáèðàþòñÿ ñ íåé
âñòðå÷àòüñÿ?», «Êàê ñîáëàçíèòü ïàðíÿ, åñëè ó òå-
áÿ ìàëåíüêàÿ ãðóäü?»

Ïîíà÷àëó ïàðíåé çàáàâëÿëà åå ìàíåðà ðàç-
ãîâàðèâàòü â ðåæèìå ïðåññ-êîíôåðåíöèè, íî ñî
âðåìåíåì åå ïîñòîÿííûå ïåðåêðåñòíûå äîïðîñû
íà÷èíàëè ðàçäðàæàòü, è î÷åðåäíîé óõàæåð ñðû-
âàëñÿ ñ êðþ÷êà ñî ñëîâàìè: «Íàéäè ñåáå äðóãîãî
ïîäîïûòíîãî êðîëèêà».

Ê ñ÷àñòüþ, ïîäîïûòíûé êðîëèê íàøåëñÿ. Àð-
òåì áûë î÷åíü âåñåëûì è îáàÿòåëüíûì ïàðíåì,
òðåùàâøèì îáî âñåì íà ñâåòå áåç óìîëêó, ñëîâ-
íî ñîðîêà. Îí òàê ìíîãî áîëòàë, ÷òî Íàñòÿ äàæå
íå óñïåâàëà âñòàâëÿòü ñâîè êàâåðçíûå âîïðîñû.
Ñòîèëî åé çàäàòü òåìó ðàçãîâîðà, êàê Àðòåì íà-
÷èíàë èçëàãàòü âñå, ÷òî åìó ïðèõîäèëî â ãîëîâó
ïî ýòîìó âîïðîñó. Íàñòèíû ïîçíàíèÿ ìóæñêîé
íàòóðû ñóùåñòâåííî îáîãàùàëèñü, à Àðòåì íà-
êîíåö-òî íàøåë èäåàëüíîãî ñëóøàòåëÿ. Òàê îíè
è æèëè íå òóæèëè.

Âïðî÷åì, âñòðå÷àþòñÿ è êóäà ìåíåå âäîõíîâ-
ëÿþùèå ïðèìåðû. Òàê, íàïðèìåð, ó ìåíÿ áûë
äðóã Òîëÿ, ñòðàøíûé ñïëåòíèê. Ïîíà÷àëó èìåí-
íî ýòî ïðèâëåêàëî ìåíÿ â íåì: âåäü òàê çäîðîâî,
êîãäà ó òåáÿ åñòü îòëè÷íûé, ïðîâåðåííûé èñòî÷-
íèê èíôîðìàöèè îáî âñåõ òâîèõ çíàêîìûõ. Îò
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Òîëè ÿ äîëãèå ãîäû óçíàâàëà ïèêàíòíûå ïîäðîá-
íîñòè æèçíè íàøèõ îáùèõ äðóçåé, ïîëó÷àÿ ïðè
ýòîì ÷èñòî æåíñêîå óäîâîëüñòâèå.

Êàêèì æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü âûÿñíèëîñü, ÷òî Òîëÿ ðàñïóñ-
êàåò â ìîèõ êðóãàõ ñïëåòíþ î ìîåé íåòðàäèöè-
îííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Ïîñëå äîëãîãî è
òùàòåëüíîãî ðàçáîðà îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñò-
âî ðàññêàçàííûõ èì èñòîðèé áûëè ëæèâûìè.

Êàê âûÿñíÿåòñÿ, ñïëåòíèêè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì òàêèå æå íåíàäåæíûå èñòî÷íèêè, êàê æåë-
òàÿ ïðåññà. Òàê ÷òî â êà÷åñòâå áîéôðåíäîâ ñïëåò-
íèêè àáñîëþòíî áåñïåðñïåêòèâíû.

................ Ïðàâèëî ¹ 31

ËÆÅÖ, ËÆÅÖ...

Â ôèëüìå «Ëæåö, ëæåö» ãëàâíûé ãåðîé
Äæèìà Êåðè ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè îáàÿ-
òåëüíûì è î÷åíü çàáàâíûì. Íî òàê ëè âå-
ñåëî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëæåöîì â ðåàëü-
íîé æèçíè? È èìååò ëè òàêîé ðîìàí øàí-
ñû íà âûæèâàíèå?

Íåïðàâäà, ÷òî âñå âðóíû îäèíàêîâû. Íà ñà-
ìîì äåëå ìóæ÷èíû, ãîâîðÿùèå ëîæü, ìîãóò âðàòü
ïî àáñîëþòíî ðàçíûì ïðè÷èíàì.

��

�� ������	 ��
��



Íàïðèìåð, ãîâîðèòü: «Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ
òâîÿ íîâàÿ êðàñíàÿ þáêà» èëè «Íó ÷òî òû, òâîÿ
ïîäðóãà ñîâñåì íå êðàñèâàÿ, îíà ïðîñòî êîðîâà
ðÿäîì ñ òîáîé», ÷òîáû íå îáèäåòü òåáÿ. Âïðî÷åì,
áûâàþò è äðóãèå, êóäà ìåíåå óâàæèòåëüíûå ïðè-
÷èíû äëÿ âðàíüÿ. Ðàññìîòðèì âñåâîçìîæíûå ðàç-
íîâèäíîñòè ëæåöîâ è ñïîñîáû ñ íèìè ñîâëàäàòü.

1. Âåëèêèå ôàíòàçåðû. Ýòî î÷åíü ìèëûå è
îáàÿòåëüíûå ìóæ÷èíû, ïðåêðàñíûå ñîáåñåäíè-
êè, íî ïðè ýòîì ñòðàøíûå âûäóìùèêè. Ëîæüþ
îíè ïûòàþòñÿ ðàçâåÿòü ñêóêó è îáûäåííîñòü ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ñêàçàòü êàêóþ-íèáóäü áàíàëüíîñòü âðîäå:
«ß îïîçäàë íà ñâèäàíèå ê òåáå èç-çà ïðîáêè», îí
ïðåäïî÷òåò ââåðíóòü ÷òî-íèáóäü ýäàêîå, âåñå-
ëîå: «ß ñïàñàë îò ïîïûòêè ñóèöèäà øåñòèäåñÿ-
òèëåòíþþ ñîñåäêó ïî ýòàæó, êîòîðàÿ àáñîëþòíî
ñâèõíóëàñü íà ïî÷âå ëþáâè êî ìíå». Ðîìàí ñ òà-
êèì ôàíòàçåðîì ìîæåò áûòü âåñüìà ïðèÿòåí è
ïåðñïåêòèâåí, åñëè òû, êîíå÷íî, íàó÷èøüñÿ ïðè-
íèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñî âñåìè åãî âû-
äóìêàìè, è íå áóäåøü ïðèäèðàòüñÿ ê ñëîâàì.

2. Äâóëèêèé ßíóñ. Áûë êîãäà-òî â äðåâíîñòè
òàêîé áîã, íî äî ñèõ ïîð íå ïåðåâåëèñü òàêèå ìóæ-
÷èíû, ïðèâûêøèå ê äâîéíîé èãðå. Êîíå÷íî, âñå
ìû âðåìÿ îò âðåìåíè îáðàùàåìñÿ ê òàêòèêå «è âà-
øèì, è íàøèì». Íî ó òàêèõ ïàðíåé — ýòî óæå
îáðàç æèçíè. Îíè ñïîñîáíû ñîçäàòü ñåìüþ íà ñòî-
ðîíå. À â ëþáîì êîíôëèêòå îíè áóäóò ñòðåìèòü-
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ñÿ íå ïðèíèìàòü íè÷üþ ïîçèöèþ. Äëÿ ñòàáèëüíîãî

è ïåðñïåêòèâíîãî ðîìàíà îíè ñëèøêîì íåíàäåæ-

íû è ëèöåìåðíû. Ñòðîèòü ñ òàêèìè äîëãîñðî÷-

íûå îòíîøåíèÿ äåëî êðàéíå óòîìèòåëüíîå è íå-

âûãîäíîå.
3. Áîíä, Äæåéìñ Áîíä. Ýòî ïðîñòî ïàòîëîãè-

÷åñêèé ëæåö. Îí íå ñëèøêîì äîâåðÿåò ëþäÿì,

ñêðûòåí è ÷àñòî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì

«ìåíüøå çíàåøü — êðåï÷å ñïèøü». Òàêèå ìóæ-

÷èíû î÷åíü ÷àñòî «ðàáîòàþò äîïîçäíà è ïî âû-

õîäíûì», à åùå ïîìîãàþò äðóçüÿì îêó÷èâàòü

êàðòîøêó, åçäÿò íà ðûáàëêó è èìåþò åùå êó÷ó

ñòðàííûõ çàíÿòèé è õîááè, èõ ïðèçâàíèå ñêðûòü

îò òåáÿ íåêóþ òàéíó... êàê ïðàâèëî, â êà÷åñòâå

òàéíû âûñòóïàåò äðóãàÿ äåâóøêà. Î òîì, íóæåí

ëè òåáå òàêîé ñåêðåòíûé àãåíò, ñóäèòü òîëüêî

òåáå. Åñëè ó òåáÿ è ñàìîé åñòü íåêîòîðûå «òàé-

íû»... òàêèå íàêà÷àííûå, ìóñêóëèñòûå, ãîðÿ÷èå,

òî, âîçìîæíî, òàêîé ìóæ÷èíà êàê ðàç òî, ÷òî òå-

áå íóæíî.
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ÏÎÍÒ ÄÎÐÎÆÅ ÄÅÍÅÃ

Îí ïîÿâëÿåòñÿ íà òâîåì ïóòè ýôôåêòíî
è íåîæèäàííî, ñëîâíî ÷åðò èç òàáàêåðêè.
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Äîðîãèå áîòèíêè, øèêàðíàÿ ìàøèíà, ñâÿ-
çè íà âûñøåì óðîâíå. Äà îí ïðîñòî ïðå-
êðàñíûé ïðèíö!

Íî ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè, è ñòàíîâèòñÿ

ÿñíî: íåò, ýòî íå ïðåêðàñíûé ïðèíö, ýòî ïðîñòî

ïîíòÿðùèê è âûïåíäðåæíèê, ïîçàèìñòâîâàâøèé

áîòèíêè è ìàøèíó, à òàêæå ñèëüíî ïðåóâåëè-

÷èâøèé ñâîè èñòèííûå ñâÿçè è âîçìîæíîñòè.
Ïåðñïåêòèâåí ëè ðîìàí ñ òàêîé âîò æåðòâîé

ñëîãàíà «Èìèäæ âñ¸»? Íó äëÿ íà÷àëà õîðîøèå

íîâîñòè. Åãî âíèìàíèå â òâîé àäðåñ òû ìîæåøü

ðàñöåíèòü êàê êîëîññàëüíûé êîìïëèìåíò. Âåäü

òàêèå ìóæ÷èíû î÷åíü îçàáî÷åíû ñâîèì èìèä-

æåì è ðåïóòàöèåé. À ñëåäîâàòåëüíî, âñå, îñîáåííî

æåíùèí, îíè ðàññìàòðèâàþò êàê ýëåìåíò ñâîåé

íåîòðàçèìîñòè.
Òî åñòü ðàç òû ïðèâëåêëà âíèìàíèå âîò òà-

êîãî âûïåíäðåæíèêà, çíà÷èò, ó òåáÿ äåéñòâè-

òåëüíî âíåøíîñòü æåíùèíû, êîòîðîé õî÷åòñÿ

õâàñòàòüñÿ ïåðåä äðóçüÿìè, òàê ÷òî ìûñëåííî

ïîáëàãîäàðè ñâîåãî ìóæ÷èíó çà ïðèçíàíèå òâî-

åé êðàñîòû è ýôôåêòíîñòè.
Êðîìå òîãî, òóò åñòü è åùå îäèí ïðèÿòíûé

ìîìåíò. Ðàç ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò íóæíûì «ïîíòî-

âàòüñÿ» ïåðåä òîáîé, çíà÷èò, òû åìó äåéñòâè-
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òåëüíî íðàâèøüñÿ, è îí èçî âñåõ ñèë õî÷åò ïðî-

èçâåñòè íà òåáÿ áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå.
Ñëîæíîñòè ñ òàêèì ìóæ÷èíîé âîçíèêàþò â

òîì ñëó÷àå, åñëè âû íà÷èíàåòå ñòðîèòü ñåðüåç-

íûå îòíîøåíèÿ. Êàêèå æå èñïûòàíèÿ ìîãóò ïîä-

æèäàòü âàøó ïàðó è êàê èõ ïðåîäîëåòü?
1. Â ïîãîíå çà ìîäîé, ïîíòàìè, ýëèòíîñòüþ è

ýêñêëþçèâíîñòüþ òàêîé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîðîé

ìîæåò çàáûâàòü î çäðàâîì ñìûñëå. Íàïðèìåð,

êóïèòü ñåáå «Ïîðøå» çà ñòî òûñÿ÷ äîëëàðîâ è

êàæäûé ìåñÿö âûêèäûâàòü îãðîìíóþ ñóììó íà

ñîäåðæàíèå, çàïðàâêó, íàëîã è òåõîáñëóæèâà-

íèå ìàøèíû, õîòÿ õîðîøàÿ, êðàñèâàÿ, íàäåæíàÿ

èíîìàðêà ñòîèò ðàç â ïÿòü ìåíüøå. Ïðåäëîæè

ëþáèìîìó êóïèòü ìàøèíó/êâàðòèðó/îäåæäó ïî-

äåøåâëå è ëó÷øå êàê-òî íåîáû÷íî îòäåëàòü åå.

Ñêàæè, ÷òî «Ïîðøå» íèêîãî óæå íå óäèâèøü, íà

Ðóáëåâêå îí åñòü ó âñåõ, à âîò ìàøèíà â èíòå-

ðåñíîì è íåîáû÷íîì òþíèíãå ïðèâëå÷åò âñåîá-

ùåå âíèìàíèå.
2. Òâîé âîçëþáëåííûé ïðèâûê äåðæàòü ìàð-

êó è âñåãäà âûãëÿäåòü ñàìûì êðóòûì? Ïîêàæè

åìó, ÷òî ëþáèøü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ïóñòü

ñ òîáîé îí ðàññëàáèòñÿ. Ñòàíü äëÿ íåãî òåì ÷åëî-

âåêîì, êîòîðîìó íå íóæíî ïîñòîÿííî äîêàçû-

âàòü, êàê îí êðóò. È âàøè îòíîøåíèÿ ñòàíóò ãàð-

ìîíè÷íûìè è ïðî÷íûìè.
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ÂÇÐÛÂ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ

Ñ ðîñòîì ïîïóëÿðíîñòè ñàéòîâ ñ îäíî-
êëàññíèêàìè ñòàëî ìîäíûì èñêàòü ñâîèõ
ñòàðûõ äðóçåé. À ìîæåò ëè ìàëü÷èê, íå-
êîãäà ñèäåâøèé ñ òîáîé çà îäíîé ïàðòîé,
ñòàòü òâîèì ïîòåíöèàëüíûì ìóæåì, ëþ-
áîâíèêîì èëè áîéôðåíäîì?

Ñðåäè ìîèõ ïîäðóã â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàâå-
ëîñü ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå. Âìåñòî ðàáîòû îíè
÷àñàìè òîð÷àò íà ñàéòàõ âñòðå÷ áûâøèõ îäíî-
êëàññíèêîâ è îäíîãðóïïíèêîâ. Çà÷åì? Êàçàëîñü
áû, ñ òåìè èç ñâîèõ ñòàðûõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè
òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ïîääåðæèâàòü ñâÿçü,
òû îáùàåøüñÿ è òàê. Îáû÷íî ñâîèõ íàñòîÿùèõ
äðóçåé ìû âñå æå íå òåðÿåì èç âèäà. Îäíàêî!
Ó äåâóøåê åñòü è êóäà áîëåå ñåðüåçíàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïîñåùàòü òàêèå ñàéòû, ÷åì ïðåñëîâóòûé ïî-
èñê øêîëüíûõ ïîäðóæåê.

Ýòî ïîèñê áûâøèõ ëþáîâíèêîâ/áîéôðåíäîâ/
ïåðâûõ ëþáîâåé è ò.ä. Æåíñêîå ëþáîïûòñòâî ïî-
èñòèíå íåóåìíî. Áîëüøèíñòâó èç íàñ äî óæàñà
ëþáîïûòíî ïîñìîòðåòü, ÷òî ñòàëî ñ òåì ñàìûì
Ïåòüêîé, êîòîðûé â øåñòîì êëàññå îáó÷àë íàñ
àçàì ôðàíöóçñêîãî ïîöåëóÿ. Èëè êàê ñòàë âû-
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ãëÿäåòü øêîëüíûé êðàñàâ÷èê Âàñüêà, ïî êîòîðî-
ìó êîãäà-òî ñîõëè âñå äåâ÷îíêè, âêëþ÷àÿ òåáÿ.

Íó è íà õóäîé êîíåö, èíòåðåñíî âûÿñíèòü,
êàê ïîæèâàåò áûâøèé ëþáîâíèê Ïàøêà, ñ êîòî-
ðûì ó òåáÿ áûë óðàãàííûé ñåêñ íà òðåòüåì êóðñå
èíñòèòóòà äî òåõ ïîð, ïîêà òåáÿ âêîíåö íå äîñòà-
ëè åãî ïîõîæäåíèÿ ïî äðóãèì äåâóøêàì.

È âîò ìîÿ ïîäðóãà Àíÿ óäàðèëàñü â ïûëêóþ
ïåðåïèñêó ñ áûâøèì îäíîãðóïïíèêîì. Êîãäà-òî
ó íèõ áûë ðîìàí è îí îáðàùàëñÿ ñ íåé óæàñíî.
Àíèíà äóøà ïîòðåáîâàëà ìåñòè. Åùå îäíà çíà-
êîìàÿ Ëèêà íàøëà ÷åðåç ñàéò ñâîåãî äðóãà äåò-
ñòâà. È òåïåðü âîâñþ ôëèðòóåò ñ íèì, íàäåÿñü
ðàñêðóòèòü åãî íà ñâèäàíèå, à òî è ñåðüåçíûå îò-
íîøåíèÿ. «ß ýòîãî ÷åëîâåêà çíàþ ñ ïÿòè ëåò, —
îáúÿñíÿåò Ëèêà, — âîêðóã ñòîëüêî ìóæèêîâ-
ñâîëî÷åé, îáìàíùèêîâ, ïðåäàòåëåé, à äðóãó äåò-
ñòâà ÿ òî÷íî ñìîãó äîâåðÿòü. Ìîæåò, ýòî è åñòü
èäåàëüíàÿ êàíäèäàòóðà äëÿ áðàêà?»

À êàê æå íà ñàìîì äåëå? Ìîãóò ëè îòíîøå-
íèÿ ñ ìóæ÷èíîé èç òâîåãî ïðîøëîãî ñòàòü ïåð-
ñïåêòèâíûìè?

Ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà. Â ïåðâîì ñëó÷àå,
åñëè ó âàñ óæå áûë ðîìàí ìíîãî ëåò íàçàä, ñêî-
ðåå âñåãî âàøè íûíåøíèå îòíîøåíèÿ ñòàíóò íå-
êèì ñåàíñîì íîñòàëüãèè, çàâåðøàþùèì àêêîð-
äîì, ïîäâåäåíèåì èòîãîâ. Êîíå÷íî, åñëè âû ðàñ-
ñòàëèñü ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, êîòîðûå òåïåðü
íå àêòóàëüíû, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñêëåèòü ðàç-
áèòóþ ÷àøêó. Íî íå äåëàé íà ýòè îòíîøåíèÿ ñëèø-
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êîì áîëüøóþ ñòàâêó. Ïîëó÷èòñÿ? Õîðîøî. Íå

ïîëó÷èòñÿ — íè÷åãî ñòðàøíîãî.
Åñëè æå â ïðîøëîì âû áûëè äðóçüÿìè äåò-

ñòâà, à ñåé÷àñ íå ïðî÷ü ñòàòü âîçëþáëåííûìè,
òóò øàíñîâ ïîáîëüøå. Âñå óïèðàåòñÿ ëèøü â îäèí
ìîìåíò: ñìîæåøü ëè òû âîñïðèíèìàòü êàê ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì êîãäà-
òî õîäèëà íà îäèí ãîðøîê? Åñëè äà, òî, âåðîÿòíî,
ó âàñ åñòü áóäóùåå. Îò ñåáÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñðå-
äè ìîèõ çíàêîìûõ åñòü ïàðû, çíàþùèå äðóã äðó-
ãà ñ äåòñòâà. È îíè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïîõâà-
ñòàòüñÿ ðåäêîñòíûì âçàèìîïîíèìàíèåì.
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ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÂÑËÅÏÓÞ

Ñîâðåìåííûå ìèôû ãëàñÿò, ÷òî ñâèäà-
íèÿ âñëåïóþ — óäåë íå ñëèøêîì êðàñè-
âûõ è îò÷àÿâøèõñÿ æåíùèí. Íî ìû íå
áóäåì âåðèòü ñîìíèòåëüíûì èñòèíàì. Ïî-
ïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ìîæåò ëè êàâàëåð,
íàéäåííûé ÷åðåç ïÿòûõ-äåñÿòûõ çíàêî-
ìûõ âñëåïóþ, ñòàòü òâîåé ñóäüáîé.

Íà÷íó ñ ïîçèòèâà. Ëè÷íî ÿ áûâàëà íà ñâèäà-
íèÿõ âñëåïóþ. Íå îò áåçíàäåãè. Ïðîñòî èç ëþáî-
ïûòñòâà. Íàäî îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé àçàðòíî-

"�

��� ���	
�� �
� �� � ���� ���� ������



ñòüþ è õàðàêòåðîì èãðîêà, ÷òîáû îòâàæèòüñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî â æèçíè äî
ýòîãî íå âèäåë, è çíàåøü î íåì òîëüêî ñî ñëîâ
ñâîèõ çíàêîìûõ.

Êîíå÷íî, òâîè äðóçüÿ íå ìîãóò íà ñòî ïðî-
öåíòîâ çíàòü, ÷åãî òû õî÷åøü è êàêîãî ïðèíöà
èùåøü. È âñå æå èíîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî ìî-
ãóò ñâåñòè òåáÿ ñ íåïëîõèì êàíäèäàòîì. Âñå
çàâèñèò îò èõ ìîòèâàöèè. Íå ïîâòîðÿé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé îøèáêè. Ñâèäàíèå âñëåïóþ ïî÷òè
ãàðàíòèðîâàííî îáåðíåòñÿ ïðîâàëîì, åñëè òû ïîé-
äåøü íà íåãî ñ íåêîåé ìèññèåé, ÷åòêîé öåëüþ.
Íàïðèìåð, åñëè ó òåáÿ íà ëáó áóäåò áåãóùàÿ ñòðî-
êà: «Èùó ìóæà», òî ñêîðåå âñåãî òàêîé ðîìàí
îêîí÷èòñÿ, íå óñïåâ íà÷àòüñÿ.

Ñâèäàíèå âñëåïóþ ìîæåò îáåðíóòüñÿ ÷åì-òî
ïåðñïåêòèâíûì ïðè óñëîâèè, ÷òî òû ïîéäåøü íà
íåãî ïðîñòî ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ. Â íàøåé æèçíè
òàê ìàëî ñïîíòàííîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé. Ñâèäà-
íèå âñëåïóþ — ýòî âñå ðàâíî ÷òî èãðà â êàçèíî.
Ìîæåøü ñîðâàòü êóø, à ìîæåøü çðÿ ïîòðàòèòü
âðåìÿ è äåíüãè.

×òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ è
øàíñîâ íà ïðèÿòíûé âå÷åð (êîòîðûé âïîëíå ìî-
æåò âûëèòüñÿ â íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî îäèí
âå÷åð), íåîáõîäèìî çàðàíåå ïðàâèëüíî íàñòðî-
èòüñÿ. Ýòî àâàíòþðà. Èìåííî òàê è âîñïðèíèìàé
äàííîå ñâèäàíèå, êàê ëþáîïûòíîå ïðèêëþ÷åíèå.
À êàêèì áóäåò èòîã, íå òàê óæ è âàæíî... Ìîæåò,
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òû îáðåòåøü áîéôðåíäà, ìîæåò, ïîòåíöèàëüíîãî
ìóæà, à ìîæåò, è ïðîñòî äðóãà. Ïîñëåäíåå, ñî-
ãëàñèñü, òîæå ñîâñåì íåïëîõî. Íåäàðîì âåäü ãî-
âîðÿò: íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé.
Ìîæåò, ïðîáëåìà áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ æåí-
ùèí èìåííî â òîì, ÷òî îíè èçî âñåõ ñèë èùóò ïî-
òåíöèàëüíûõ ëþáîâíèêîâ è âñåõ ìóæ÷èí ðàñ-
ñìàòðèâàþò ëèøü â ýòîì êà÷åñòâå. Ìîæåò, ïîðà
ðàñøèðèòü ðàìêè îáùåíèÿ?
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ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ

Äâàäöàòü ïåðâûé âåê ñòàë ýïîõîé Èí-
òåðíåòà. Ìîæåò, ïîýòîìó òàê ìíîãî ðîìà-
íîâ ïåðåíåñëèñü èç ðåàëüíîãî â âèðòóàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî? Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî?
Ïåðñïåêòèâíî èëè áåçíàäåæíî?

Êîíå÷íî, ðîìàíû â ñåòè îòêðûâàþò ñîâðåìåí-
íûì äåâóøêàì íîâûå ãîðèçîíòû è ïåðñïåêòèâû
îáùåíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â Èíòåðíåòå ìû ïðåñïîêîéíî
ñìîæåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òàêèìè ìóæ÷èíàìè,
êîòîðûõ åäâà ëè âñòðåòèëè áû â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Íàïðèìåð, ñ èíîñòðàíöàìè èëè êîðåííû-
ìè ìîñêâè÷àìè, ìèëëèîíåðàìè èëè ïèñàòåëÿìè.
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Ïðîáëåìà òîëüêî â îäíîì. Îáùàÿñü â ñåòè, êðàé-
íå ñëîæíî ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ìèëëèî-
íåð èëè ïðîñòî âðóí?

Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî âñå ìû õîòèì ïðåäñòàòü
äðóã ïåðåä äðóãîì â íàèáîëåå âûãîäíîì ñâåòå.
Ýòîò çàêîí äåéñòâóåò è â ðåàëüíîé æèçíè è â
âèðòóàëüíîé. Îáùàÿñü ïî ñåòè, ìû ðàçìåùàåì
íà ñâîåé ñòðàíè÷êå ñàìûå ëó÷øèå «îòôîòîøî-
ïåííûå» ôîòîãðàôèè, ïèøåì îñòðîóìíûé ñêåò÷
î ñåáå è ñâîèõ èíòåðåñàõ è æäåì, êîãäà îøàëåâ-
øèå îò ñòðàñòè ïîêëîííèêè íà÷íóò áîìáèòü íàñ
ñîîáùåíèÿìè.

È âîò êîãäà ïåðåïèñêà çàâÿçûâàåòñÿ è ìû íà-
÷èíàåì óçíàâàòü ñâîèõ êàâàëåðîâ ïîáëèæå, ìû
çàõîäèì â òóïèê. Î÷åíü ñëîæíî îöåíèòü ïåð-
ñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ îòíîøåíèé, íå âèäÿ
ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. È âñå æå åñòü íåñêîëüêî ñïî-
ñîáîâ ïðîâåðèòü ñåðüåçíîñòü íàìåðåíèé òâîåãî
óõàæåðà.

1. Ïðåäëîæè ïîáîëòàòü ïî òåëåôîíó. Åñëè îí
ñïðîñèò òâîé òåëåôîí — ýòî îáíàäåæèâàåò, ïî
êðàéíåé ìåðå îí äåéñòâèòåëüíî ìóæ÷èíà. Åñëè
äàñò ñâîé — åùå ëó÷øå, çíà÷èò, íàâåðíÿêà õî-
ëîñòîé è íå áîèòñÿ, ÷òî òû ïîçâîíèøü åìó äîìîé,
à òðóáêó âîçüìåò æåíà.

2. Åñëè êàêàÿ-òî ñîîáùåííàÿ ïîêëîííèêîì
èíôîðìàöèÿ âûçûâàåò ó òåáÿ ñîìíåíèÿ èëè ïî-
äîçðåíèÿ, òî òû ìîæåøü íà÷àòü ïîäðîáíî ðàñ-
ñïðàøèâàòü åãî íà ýòó òåìó è ñëåäèòü çà òåì,
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êàê îí áóäåò âûêðó÷èâàòüñÿ è îòâå÷àòü. Âðóíû
îáû÷íî ïðîêàëûâàþòñÿ íà ìåëêèõ äåòàëÿõ. Åùå
îäèí ñïîñîá íàïðÿìóþ ñêàçàòü: «×òî-òî ÿ íå âåðþ,
÷òî òû íà ñàìîì äåëå âñòðå÷àëñÿ ñ Ïóòèíûì».
Åñëè íà÷íåò âûêðó÷èâàòüñÿ è ñ æàðîì äîêàçû-
âàòü îáðàòíîå, ñêîðåå âñåãî âðåò.

3. Äîâåðÿé èíòóèöèè. Åñëè ïåðñïåêòèâíûé
âèðòóàëüíûé êàâàëåð íàçíà÷àåò òåáå ñâèäàíèå â
ðåàëå, à òåáå íå ñëèøêîì õî÷åòñÿ èäòè èëè ÷òî-
òî îñòàíàâëèâàåò, ïîñëóøàéñÿ øåñòîãî ÷óâñòâà.

4. È íàêîíåö, ìîæåøü ñàìà íàçíà÷èòü åìó
âñòðå÷ó. Âèðòóàëüíîå îáùåíèå áåñïåðñïåêòèâ-
íî, åñëè îäíàæäû îíî íå ïåðåõîäèò â ðåàëüíûé
ìèð. À òàì óæ êàê ïîâåçåò...
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Ãëàâà 3
Â õîçÿéñòâå ïðèãîäèòñÿ...

Èòàê, òùàòåëüíî âçâåñèâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ
ñàìûå ðàçíûå âèäû ìóæ÷èí, ìû îòìåòèëè âñåõ
ìíîãîîáåùàþùèõ æåíèõîâ è çàáðàêîâàëè ñàìûõ
áåñïåðñïåêòèâíûõ. Îñòàåòñÿ âîïðîñ. ×òî æå äå-
ëàòü ñ òåìè ìîëîäûìè ëþäüìè, êîòîðûõ ìû âû-
÷åðêíóëè èç íàøåãî ñïèñêà ïîòåíöèàëüíûõ
áîéôðåíäîâ? Íåóæåëè ïðîñòî ïîñûëàòü èõ ïî-
äàëüøå è âû÷åðêèâàòü èõ íîìåð èç çàïèñíîé
êíèæêè? Íó óæ íåò! Ìóæ÷èíàìè íå ðàçáðàñû-
âàþòñÿ! Ìàëî ëè äëÿ ÷åãî îíè ïîòîì ïðèãîäÿòñÿ!
Èòàê, ïîïðîáóåì ïðèìåíèòü îòâåðãíóòûõ íàìè â
êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ áîéôðåíäîâ ìóæ÷èí â
èíîì íàçíà÷åíèè...
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Æåíàòèêè äàëåêî íå ñàìûå ïåðñïåêòèâ-
íûå ëþáîâíèêè, çàòî îòëè÷íûå äðóçüÿ è
ñîâåò÷èêè! Îáùàòüñÿ ñ æåíàòûì ìóæ÷è-
íîé î÷åíü óäîáíî è âûãîäíî! È âîò ïî÷åìó...
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Âñïîìíè Øàðëîòòó èç «Ñåêñà â áîëüøîì ãî-
ðîäå». Îíà ñòðàñòíî ìå÷òàëà âûéòè çàìóæ. È äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîå çàâåòíîå æåëàíèå,
îíà ïåðâûì äåëîì ñòàëà âîäèòü äðóæáó ñ æåíà-
òûìè ìóæ÷èíàìè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä — ýòî àáñîëþòíî ïóñòîå è
ãëóïîå çàíÿòèå. Îí æå æåíàò! Êàêèì îáðàçîì ñå-
ìåéíûé ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü íåçàìóæíåé äå-
âóøêå îáóñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü?

Âî-ïåðâûõ, æåíàòûõ ìóæ÷èí îòëè÷àåò îï-
ðåäåëåííûé îïûò. À çíà÷èò, òàêèå ìóæ÷èíû ìî-
ãóò äàòü òåáå äåëüíûé ñîâåò. Èìåííî îíè çíàþò,
÷òî ìîæåò ñêëîíèòü ìóæ÷èíó ê ïðåäëîæåíèþ
ðóêè è ñåðäöà, à ÷òî, íàïðîòèâ, îõëàäèò åãî ïûë.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèñëóøàâøèñü ê ìíåíèþ áûâà-
ëûõ ëþäåé, òû ñ ëåãêîñòüþ îñâîèøü âñå òîíêî-
ñòè è ïðåìóäðîñòè «áðà÷íîãî ìåíåäæìåíòà», à
òàêæå îõîòû íà ïîòåíöèàëüíûõ ìóæåé.

Âî-âòîðûõ, ó æåíàòûõ ìóæ÷èí âñåãäà íàáå-
ðåòñÿ â çàïàñå ïàðà-òðîéêà õîëîñòûõ äðóçåé.
À çíàêîìèòüñÿ ÷åðåç çíàêîìûõ âñåãäà ïðîùå è
óäîáíåå, ÷åì ïðîñòî íà óëèöå èëè â êàáàêå. Òàê
÷òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî æåíàòûå äðóçüÿ ñ ëåãêî-
ñòüþ íàéäóò òåáå îòëè÷íîãî ïåðñïåêòèâíîãî áîéô-
ðåíäà.

Êñòàòè, æåíû òâîèõ äðóçåé-æåíàòèêîâ áó-
äóò àêòèâíî ïîìîãàòü òåáå. Âåäü â èõ èíòåðåñàõ,
÷òîáû à) òû íàêîíåö íàøëà ñâîå ëè÷íîå ñ÷àñòüå
è ïåðåñòàëà ïîñòîÿííî êðóòèòüñÿ âîêðóã èõ ñóï-
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ðóãîâ è á) âñå äðóçüÿ èõ ìóæåé áûëè ïðèñòðîå-

íû ê íàäåæíûì äåâóøêàì (äðóçüÿ-õîëîñòÿêè —

ýòî ïðîñòî áåäà, îíè ïîñòîÿííî íîðîâÿò óâåñòè

òâîåãî ìóæ÷èíó òî íà ôóòáîë, òî â ñàóíó, òî åùå

êóäà).
Òàê ÷òî äðóæèòü ñ æåíàòûìè ïîëåçíî è âû-

ãîäíî. Çàîäíî òû ïîëó÷àåøü âîçìîæíîñòü íàáëþ-

äàòü çà ÷óæîé ñåìåéíîé æèçíüþ è ó÷èòüñÿ íà ÷ó-

æèõ îøèáêàõ. Êàê òîëüêî òû íàéäåøü ñâîþ íà-

ñòîÿùóþ ëþáîâü, òû ïîëó÷èøü âîçìîæíîñòü ïðè-

ìåíèòü ïîëó÷åííûå öåííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.
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ÏÜßÍÛÉ ÌÀ×Î ËÅ×ÈÒ ÌÅÍß
È ÏËÀ×ÅÒ...

Ñåðäöååäû, ìà÷î, þáî÷íèêè... âåñüìà ñî-
ìíèòåëüíûå êàâàëåðû è ñîâåðøåííî íè-
êóäûøíûå ìóæüÿ. Íî òåì íå ìåíåå â æèç-
íè ëþáîé äåâóøêè ìîãóò ñëó÷èòüñÿ ñèòóà-
öèè, êîãäà îáùåñòâî ìà÷î áóäåò äëÿ íåå
ñàìûì ïîäõîäÿùèì, à åãî ïîìîùü ïîèñ-
òèíå áåñöåííîé.

Èòàê, ñåðäöååäû î÷åíü íóæíû â íàøåì ìèðå.

Çà÷åì? Ýòî óæå âòîðîé âîïðîñ. Ìíîãèå äåâóøêè

äóìàþò, ÷òî âåòðåíûå, ïîëèãàìíûå êàâàëåðû íå
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ìîãóò ïðèíåñòè íè÷åãî êðîìå ñëåç, îáèä, íåäîâå-
ðèÿ, èçìåí è ðàçáèòîãî ñåðäöà. Íî ýòî íå òàê! Åñëè
ó òåáÿ åñòü âîçìîæíîñòü, îáÿçàòåëüíî çàïèøè â
ñâîþ çàïèñíóþ êíèæêó íîìåð õîòÿ áû îäíîãî
çíàêîìîãî ïðèâëåêàòåëüíîãî ìà÷î. Ïðèãîäèòñÿ!
Ñïðàøèâàåøü, êîãäà? À âîò â êàêèõ ñëó÷àÿõ.

1. Òû òîëüêî ÷òî ðàññòàëàñü ñ ëþáîâüþ âñåé
ñâîåé æèçíè è àáñîëþòíî íå ãîòîâà ê íîâûì
ñåðüåçíûì îòíîøåíèÿì. Òû ðàçáèòà, ñëîìëåíà è
ïîòåðÿëà âåðó â ñâîþ æåíñêóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü. Ñêîðåå çâîíè çíàêîìîìó ìà÷î. Ñ÷èòàé åãî
ñâîåãî ðîäà èíòèìíûì äîêòîðîì. Êàçàíîâû ùåä-
ðû íà êîìïëèìåíòû è óìåþò êðàñèâî îáîëüùàòü.
Òû âåðíåøü óâåðåííîñòü â ñâîåé ñåêñàïèëüíî-
ñòè è ëåãêî ïîäãîòîâèøüñÿ ê íîâûì îòíîøåíèÿì.
Êñòàòè, òåáå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ðàñïëà÷èâàòü-
ñÿ çà òàêóþ òåðàïèþ ñåêñîì. Ìîæåøü ïðîñòî
ñõîäèòü íà ñâèäàíèå, à ïîòîì ñ íåâèííûì âèäîì
çàÿâèòü, ÷òî åùå íå îòîøëà îò áîëåçíåííîãî ðàç-
ðûâà, ðàíî âñòàåøü íà ðàáîòó è ò.ä.

2. Â òâîåé æèçíè äàâíî íå áûëî ìóæ÷èíû.
Ïîäõîäÿùèõ æåíèõîâ íà ãîðèçîíòå ïîêà íå âè-
äàòü, íî ñåêñà âñå ðàâíî õî÷åòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ìà÷î âûñòóïàþò â ðîëè ìàëü÷èêîâ ïî âûçîâó,
êîòîðûì íå íóæíî çà ýòî ïëàòèòü.

3. Ó òåáÿ åñòü íåêàÿ áåçóìíàÿ íåðåàëèçîâàí-
íàÿ ôàíòàçèÿ. Íàïðèìåð, õî÷åøü ñãîíÿòü íà
week-end â Ïàðèæ. Èëè çàíÿòüñÿ ñåêñîì â ëèô-
òå. Èëè ïîó÷àñòâîâàòü åùå â ÷åì-òî áåçóìíîì.
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Èìåííî ìà÷î íàèáîëåå àâàíòþðíû è ëåãêè íà
ïîäúåì. Îíè ïîääåðæàò ëþáóþ òâîþ èíèöèàòè-
âó, òàê ÷òî ìîæåøü ñìåëî îáðàùàòüñÿ ê íèì ñ
ñàìûìè íåîáû÷íûìè ïðîñüáàìè!
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ÊÐÈÒÈÊÎ-ÖÈÍÈ×ÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

Êàê ìû óæå óñïåëè âûÿñíèòü, ìíîãèå
ìóæ÷èíû íå ïîäõîäÿò íàì â êà÷åñòâå ïî-
òåíöèàëüíûõ óõàæåðîâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
èõ ìèðîâîççðåíèå ñëèøêîì íåãàòèâíî/
ïåññèìèñòè÷íî/öèíè÷íî. ×òî æå äåëàòü è
êàê ïðèñòðîèòü â õîçÿéñòâå òàêèõ ëþäåé?

Íà ñàìîì äåëå åñòü ìàññà ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè, ñêåïòèêè è
ïðîñòî ïåññèìèñòû ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåç-
íûìè. Ïðèìåðû? Ïîæàëóéñòà! Ñêîëüêî óãîäíî!

— Òû ïèøåøü ðîìàí/ñòèõè/ïåñíè/êàðòèíû.
È òåáå íóæåí êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñâîå òâîð-
÷åñòâî ñî ñòîðîíû. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî äðóçüÿ,
ëþáîâíèêè, ðîäèòåëè åäâà ëè ñìîãóò äàòü îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó. À âîò ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå
ëþäè — çàïðîñòî. Êîíå÷íî, èíîãäà òàêèå áûâàþò
÷åðåñ÷óð ïðÿìîëèíåéíû è äàæå ãðóáû. Íî ëó÷-
øå óñëûøàòü ðåçêèå ðåöåíçèè îò ñâîèõ ëþäåé,
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÷åì îò ðåäàêòîðîâ/äèðåêòîðîâ è ïðî÷èõ íà÷àëü-
íèêîâ, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü ñóäüáà òâîåãî
ïðîèçâåäåíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, òû íàó÷èøüñÿ
íå ïðèíèìàòü êðèòèêó ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðä-
öó. À ýòî î÷åíü ïîëåçíûé íàâûê äëÿ òâîð÷åñêîãî
÷åëîâåêà.

— Òû ñîáèðàåøüñÿ ñäåëàòü êàêóþ-òî ñåðü-
åçíóþ ïîêóïêó, íàïðèìåð, õî÷åøü ïðèîáðåñòè
ìàøèíó. Â ýòîì ñëó÷àå òåáå æèçíåííî íåîáõî-
äèì òîò, êòî áóäåò áîéêî òîðãîâàòüñÿ è ñáèâàòü
öåíó. Ýòî äîëæåí áûòü ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ðàç-
ãëÿäåòü, ïðèóêðàñèòü íåäîñòàòêè è ïðåóâåëè-
÷èòü èçúÿíû îòëè÷íîãî â öåëîì òîâàðà. Êîíå÷íî,
òâîé çíàêîìûé ñêåïòèê/öèíèê/ïåññèìèñò èäå-
àëüíî ïîäîéäåò íà ýòó íåïðîñòóþ ðîëü.

— Åñëè òû íåâçàèìíî è áåçíàäåæíî âëþáëå-
íà â íåêîåãî ïðèíöà (ïðåêðàñíîãî èëè, ìîæåò, íå
î÷åíü) è ñòðàñòíî æåëàåøü îõëàäåòü ê íåìó, òî
öèíèê ñìîæåò óñòðîèòü òåáå òàêóþ òåðàïèþ. Îí
áóäåò êðèòèêîâàòü è âûñìåèâàòü òâîåãî âîçëþá-
ëåííîãî äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ïîéìåøü, ÷òî, â
ñóùíîñòè, ïèòàëà ÷óâñòâà ê ïîëíîìó êîçëó.

Òàêîãî æå êðèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìîæíî äîñ-
òè÷ü, åñëè òû òîëüêî ÷òî íà÷àëà íîâûå îòíîøåíèÿ
ñ êàâàëåðîì, íî ðîçîâûå î÷êè áåçóìíîé âëþá-
ëåííîñòè ïîêà ìåøàþò òåáå îöåíèòü åãî òðåçâî è
çäðàâî. Áóäü óâåðåíà, ñêåïòèê/ïåññèìèñò â äâà
ñ÷åòà âíåñåò ÿñíîñòü è ðàñïèøåò òåáå âñå íåäîñ-
òàòêè, êîòîðûå òû, ìîæåò áûòü, ïîêà íå çàìåòèëà.
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ÐÀÂÍÎÄÓØÍÛÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ
ÍÀ ÂÅÑ ÇÎËÎÒÀ!

Êàçàëîñü áû, ÷òî äåëàòü ñ ìóæ÷èíîé, êî-

òîðûé àáñîëþòíî ê òåáå ðàâíîäóøåí è êî-

òîðîãî òû ëþáèëà áåç âçàèìíîñòè? Áîëü-

øèíñòâî äåâóøåê ëèøü ïå÷àëüíî âçäîõ-

íóò, ïîæìóò ïëå÷àìè è ñêàæóò: «Íè÷åãî».

Ðàçâå ÷òî òùàòåëüíî ñêðûâàòü ïîçîðíûé ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ìóæ÷èíû, íå ïðîÿâèâøå-
ãî èíòåðåñà ê òâîèì ÷àðàì...

Íà ñàìîì äåëå ýòî îãðîìíîå çàáëóæäåíèå!
Èáî ðàâíîäóøíîãî ê òåáå ìóæ÷èíó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ öåëÿõ.

1. Ðàâíîäóøíûé ìóæ÷èíà — ýòî ïðåêðàñíûé
ñòèìóë. Ñòèìóë õîðîøåòü, ðàçâèâàòüñÿ, äåëàòü
êàðüåðó, ðàáîòàòü íàä ñîáîé è ñâîåé âíåøíîñòüþ.
Åñëè ó òåáÿ â æèçíè áûë õîòü îäèí ìóæ÷èíà, íå
îòâåòèâøèé òåáå âçàèìíîñòüþ, ýòî íàâåðíÿêà
ñòàëî äëÿ òåáÿ ÷åì-òî âðîäå áðîøåííîãî âûçîâà.
Àõ, ìû òàêèå õîëîäíûå? Ëàäíî, ïîñìîòðèì, êàê
òû çàïîåøü, êîãäà ÿ ïåðåêðàøó âîëîñû, êóïëþ
ñïîðòèâíóþ èíîìàðêó, íàäåíó ìèíè è ñòàíó âè-
öå-ïðåçèäåíòîì êðóïíåéøåé ôèðìû. Ñìîæåò ëè
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îí òîãäà óñòîÿòü? Ñîãëàñèñü, ýòî âåñüìà ëþáî-
ïûòíûé è ïîëåçíûé ýêñïåðèìåíò. Äàæå åñëè ïî-
ñëå âñåõ òâîèõ ìåòàìîðôîç îí íå íà÷íåò ñõîäèòü
ïî òåáå ñ óìà, òåáå âñå ðàâíî ïðèÿòíî áóäåò ñåñòü
â ñâîþ ñïîðòèâíóþ ìàøèíó, êîêåòëèâî âñòðÿõ-
íóòü áëåñòÿùèìè âîëîñàìè è ñêàçàòü ñåáå: «Æèçíü
óäàëàñü». Ãîâîðÿò, âëþáëåííûì — ìîðå ïî êîëå-
íî. Íî íà ñàìîì äåëå ñ÷àñòëèâàÿ ëþáîâü î÷åíü
÷àñòî ðàññëàáëÿåò ÷åëîâåêà. Åìó íå õî÷åòñÿ äó-
ìàòü íè î ÷åì, êðîìå ñâîåãî âîçëþáëåííîãî. Íå-
ñ÷àñòíàÿ ëþáîâü, íàïðîòèâ, çà÷àñòóþ ñòèìóëè-
ðóåò íà êàðüåðíûé ðîñò, íàïîëåîíîâñêèå ïëàíû
è áëåñòÿùèå ïåðñïåêòèâû. Ñîãëàñèñü, ýòèì ãðåõ
íå âîñïîëüçîâàòüñÿ.

2. Ðàâíîäóøíûé ìóæ÷èíà — ýòî ïðåêðàñíûé
áàðîìåòð. Òàê êàê åãî âçîð íå çàòóìàíåí ëþáî-
âüþ ê òåáå, åãî ñëîâàì òû ìîæåøü äîâåðÿòü íà
ñòî ïðîöåíòîâ. Åñëè òàêîé ìóæ÷èíà óòâåðæäàåò,
÷òî òû ñåãîäíÿ ïðåêðàñíî âûãëÿäèøü, áóäü óâå-
ðåíà — ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Èáî ðàâíîäóø-
íûå ìóæ÷èíû — ñàìûå áåññòðàñòíûå è îáúåê-
òèâíûå ñóäüè.

3. Ðàâíîäóøíûé ìóæ÷èíà — ýòî îòëè÷íûé
óðîê. ×åìó îí òåáÿ íàó÷èò? Êàê çíàòü... Âîçìîæ-
íî, äëÿ òåáÿ ýòî øàíñ íàó÷èòüñÿ íå ïðèíèìàòü
ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó.
À ìîæåò, íàîáîðîò, óêàçàòåëü íà òî, ÷òî ÷òî-òî â
òâîåì ïîâåäåíèè è îáëèêå íå òàê. Ïîñòàðàéñÿ ïî-
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íÿòü, ÷åìó èìåííî â æèçíè òåáÿ äîëæåí íàó÷èòü

ýòîò áåçðàçëè÷íûé ê òåáå ìóæ÷èíà, è èñïîëüçóé

ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.
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ÏÎÌÎÙÜ ÈÇ-ÏÎÄ ÊÀÁËÓÊÀ

Ìíîãèå äåâóøêè ãîäàìè âñòðå÷àþòñÿ è
æèâóò ñ ïîäêàáëó÷íèêàìè, õîòÿ êàâàëåðû
èç íèõ, êàê ìû óæå óñïåëè âûÿñíèòü, íè-
êóäûøíûå. Îò÷åãî æå òàê äîëãî íå ðâóòñÿ
ýòè ñòðàííûå îòíîøåíèÿ?

Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì òàê õîðîø ïîäêàáëó÷-
íèê è ÷åì òàê íåîöåíèìà åãî ïîëüçà â õîçÿéñòâå,
÷òî äåâóøêè îõîòíî òåðïÿò áåñõðåáåòíîñòü è
ñëàáîõàðàêòåðíîñòü?

Íà ñàìîì äåëå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîäêàá-
ëó÷íèêè — ñîâñåì íåâàæíåöêèå ìóæüÿ, ïðè
ýòîì îíè ïîòðÿñàþùèå ïîìîùíèêè. Îáùåíèå ñ
ïîäêàáëó÷íèêîì äàåò òåáå ïîèñòèíå ôååðè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ òåáå
ïîìîùü àáñîëþòíî áåñïëàòíî.

Òû ïðåñïîêîéíî ìîæåøü ïîïðîñèòü çíàêî-
ìîãî ïîäêàáëó÷íèêà âñòðåòèòü òåáÿ â àýðîïîðòó,
ïîìî÷ü ñ äèññåðòàöèåé èëè óñòàíîâèòü íà êîì-
ïüþòåð íîâûå ïðîãðàììû. Ìóæ÷èíû ýòîãî òèïà
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âñåãäà ïîäîðâóòñÿ âûïîëíÿòü òâîþ ïðîñüáó, ÷åãî
áû ýòî èì íè ñòîèëî (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷à-
åâ, êîãäà ïîäêàáëó÷íèê ñëèøêîì çàíÿò óäîâëå-
òâîðåíèåì êàïðèçîâ ñîáñòâåííîé äåâóøêè).

Êðîìå òîãî, ïîäêàáëó÷íèêè îòëè÷íî äåéñò-
âóþò íà æåíñêóþ ñàìîîöåíêó. Ëþáîé äðóãîé
ìóæ÷èíà ìîæåò ðàñêðèòèêîâàòü òâîé íàðÿä èëè
íîâóþ ïðè÷åñêó. Íî íå ïîäêàáëó÷íèê. Åñëè òåáå
íóæíû áëàãîïðèÿòíûå, âñåëÿþùèå ñïîêîéñòâèå
è óâåðåííîñòü ðåöåíçèè, ñìåëî ñïðàøèâàé åãî
ìíåíèå.

Åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ ëþáîãî ïîäêàá-
ëó÷íèêà — ýòî âñåëÿòü â ñåðäöå æåíùèíû íàäå-
æäó è âåðó... ×åãî ãðåõà òàèòü, íåðåäêî ìóæ÷è-
íû íàñ ðàçî÷àðîâûâàþò. È íåìàëî æåíùèí â
ðàçíûå ýòàïû ñâîåé æèçíè ïðèõîäÿò ê íåâîëü-
íîìó âûâîäó, ÷òî âñå ìóæèêè «êîçëû è ñâîëî-
÷è», ÷òî «ñðåäè íèõ íåò íîðìàëüíûõ» è ÷òî «âñå
ýòî áåçíàäåæíî, ÿ íèêîãäà íå âûéäó çàìóæ». Äà
óæ, ïîðîé ìóæñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò âñåëÿòü â
íàñ âñå ýòè ïåññèìèñòè÷íûå ìûñëè. È âîò íàì
óæå êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ïðåäëîæèò ðóêó è ñåðä-
öå, íèêîãäà íå ïîäàðèò öâåòîê áåç ïîâîäà è íè-
êîãäà íå îòêàæåòñÿ îò ôóòáîëà ñ äðóçüÿìè â
ïîëüçó ñâèäàíèÿ ñî ñâîåé ëþáèìîé äåâóøêîé.
Íî ñòîèò ïðîñëåäèòü çà ïîâåäåíèåì ïîäêàáëó÷-
íèêà, è — î ÷óäî — ìû âèäèì ñîâñåì èíîå, íå-
ïðèâû÷íîå äëÿ íàñ ìóæñêîå ïîâåäåíèå. Ïàðåíü
ãîòîâèò ñâîåé äåâóøêå óæèí, âûïîëíÿåò ëþáûå
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åå êàïðèçû, èãíîðèðóåò çâîíêè äðóçåé, êîãäà

îíà ðÿäîì. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî â îáùåì-òî âñå

ìóæ÷èíû î÷åíü ðàçíûå, à ïîòîìó ó êàæäîé äå-

âóøêè åñòü íàäåæäà íàéòè èìåííî ñâîåãî ïðèíöà.
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ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ

Ñìîòðåëà ôèëüì «Òåëîõðàíèòåëü»? À õî-
òåëà áû òàê æå? Ñëàáûì è õðóïêèì äå-
âóøêàì çà÷àñòóþ íå õâàòàåò çàùèòû è
îïåêè. Â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîé, ãäå æå
åå âçÿòü?

Àíàëèçèðóÿ òèï æèâîòíî-àãðåññèâíûõ ìóæ-

÷èí, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàëåêî íå êàæäàÿ

äåâóøêà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì. Âåäü òîò,

êòî â íà÷àëå çíàêîìñòâà êàçàëñÿ äèêèì è íå-

îáóçäàííûì ñàìöîì, íà ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ ñà-

ìûì îáû÷íûì áûêîì.
Âïðî÷åì, ýòî åùå íå ïîðîê. Ëþäåé îòëè÷àåò

ðàçíàÿ ñòåïåíü èíòåëëèãåíòíîñòè, îáðàçîâàííî-

ñòè è âîñïèòàííîñòè, è òî, ÷òî ïàðåíü ïðåäïî÷è-

òàåò êà÷àëêó êëàññè÷åñêèì êíèãàì, åùå îòíþäü

íå ãîâîðèò, ÷òî îí ïëîõîé ÷åëîâåê, íå äîñòîéíûé

òâîåãî âíèìàíèÿ. Íàïðîòèâ, èç òàêèõ âîò áðàò-
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êîâ ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ çàìå÷àòåëüíûå äðóçüÿ-
çàùèòíèêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãó ïðèâåñòè ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ èñòîðèþ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîçíà-
êîìèëàñü ñ êðàñèâûì è ýôôåêòíûì ïàðíåì. Íà-
çîâåì åãî Êèðèëë. Ó íåãî áûëî îòëè÷íîå òåëî,
ãðîìêèé ñìåõ, ôðèâîëüíûå øóòêè è àãðåññèâíàÿ
ìóæñêàÿ íàïîðèñòîñòü. Îí íå îòëè÷àëñÿ íè îá-
ðàçîâàíèåì, íè âîñïèòàíèåì è áûë î÷åíü ïîõîæ
íà ïåðñîíàæà ñåðèàëà «Áðèãàäà».

Ñ ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷è Êèðèëë íà÷àë ïðî-
êëàäûâàòü ïóòè ê ìîåìó òåëó. ß íàîòðåç îòêàçà-
ëàñü ñ íèì âñòðå÷àòüñÿ, ñïàòü è âîîáùå èìåòü
÷òî-òî îáùåå. Îí ðàçîçëèëñÿ íå íà øóòêó è íà-
÷àë êðûòü ìåíÿ îòáîðíûì ìàòîì. ß íå ïîñìåëà
îòâåòèòü â òîì æå äóõå ïðîôåññèîíàëüíîìó áîê-
ñåðó èç ñòðàõà ñõëîïîòàòü ïî ëèöó. Âìåñòî ýòîãî
ïðèìåíèëà âñå ñâîè äèïëîìàòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, ÷òîáû óòèõîìèðèòü ðàçúÿðåííîãî ñàìöà è
óëàäèòü êîíôëèêò.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìîè ñòàðàíèÿ óâåí÷à-
ëèñü óñïåõîì. Ìû ðàçãîâîðèëèñü. ß âíåçàïíî ïî-
íÿëà, ÷òî Êèðèëë, íåñìîòðÿ íà ñâîþ àãðåññèâ-
íîñòü, î÷åíü ïðèÿòíûé ïàðåíü... Ñåãîäíÿ ìû õî-
ðîøèå äðóçüÿ. Êèðèëë èç òåõ ðåáÿò, êîòîðûõ ÿ
çîâó íà ïîìîùü, êîãäà íàäî ðàçîáðàòüñÿ ñ îáèä-
÷èêàìè. Îí èç òåõ, êòî ïðîâîäèò òåáÿ äî äîìà
ïîçäíèì âå÷åðîì èëè «ïî-ìóæñêè ïîãîâîðèò» ñ
òåì, êòî òåáÿ îñêîðáëÿåò. Ïîðîé îäíîãî óñòðà-
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øàþùåãî âèäà Êèðèëëà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðå-
øèòü âñå ìîè ïðîáëåìû.

Ó äåâóøåê ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå äðóçüÿ.
Áóäåò çäîðîâî, åñëè è ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ âîò òàêîé
òåëîõðàíèòåëü — ñìåëûé è ïðåäàííûé, ñèëüíûé
è ìóæåñòâåííûé çàùèòíèê.
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ÒÀËÀÍÒ ÍÀ ÏÎËÜÇÓ ÍÀÐÎÄÀ

Åñëè òû íå ñìîãëà óæèòüñÿ ñ òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ èëè íåïðèçíàííûì ãåíèåì —
ýòî åùå íå ïîâîä îòïðàâëÿòü åãî ïî àäðå-
ñó, óêàçàííîìó íà êàæäîì çàáîðå. Ñ òîí-
êèìè íàòóðàìè òàê íå ïîñòóïàþò. Òåì áî-
ëåå, ÷òî îí òåáå åùå ïðèãîäèòñÿ!

Äà, äà, âîçìîæíî, ñåé÷àñ òû çëà êàê ìåãåðà è
íåíàâèäèøü âñåõ õóäîæíèêîâ, ïîýòîâ, ñêóëüïòî-
ðîâ, êîìïîçèòîðîâ, âìåñòå âçÿòûõ. À âñå ïî÷å-
ìó? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû íå âûäåðæàëà
æèçíè ñ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Âïðî÷åì, åñëè
òû äàøü ñåáå íåìíîãî âðåìåíè, òî ïîéìåøü, ÷òî
ðàçðûâàòü ñ íèì âñå îòíîøåíèÿ âñå ðàâíî íå âû-
ãîäíî. Ãåíèé â òâîåé æèçíè åùå ïðèãîäèòñÿ! Êî-
ãäà è çà÷åì? Âîò íåñêîëüêî áåñïðîèãðûøíûõ âà-
ðèàíòîâ.
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1. Ó÷èòåëü è íàñòàâíèê. Áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâèòåëåé ñèëü-
íîãî ïîëà èìåííî òåì, ÷òî îíè ãîòîâû ó÷èòüñÿ.
Ïðè÷åì âñþ æèçíü. Æåíùèíû íå áîÿòñÿ ïîêà-
çàòü, ÷òî ÷åãî-òî íå çíàþò. Îíè æàäíûå äî íîâûõ
çíàíèé, è ýòî ïðåêðàñíî. Òàê ïî÷åìó áû íå ñäå-
ëàòü òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü, íå ïîäîøåäøóþ òåáå
äëÿ ñåìåéíîé æèçíè, ñâîèì ó÷èòåëåì è íàñòàâ-
íèêîì. Âåäü êàê ïîëåçíî è ïðèÿòíî áóäåò òåáå
óçíàòü îáî âñåõ íîâûõ âåÿíüÿõ â èñêóññòâå èç
ïåðâûõ ðóê. Îí áóäåò ïðîñâåùàòü òåáÿ â âîïðîñàõ
êóëüòóðû, îí ïîäðîáíî äîëîæèò îáî âñåõ êíèæ-
íûõ íîâèíêàõ, îí ïðèâüåò òåáå õîðîøèé âêóñ.
Òû áóäåøü ðàçáèðàòüñÿ â ïèñàòåëÿõ-àâàíãàðäè-
ñòàõ, àíòè÷íîé ìèôîëîãèè è ýçîòåðèêå. Ñëîâîì,
ýòîò ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü òåáå ñòàòü ýðóäè-
ðîâàííûì ñîáåñåäíèêîì è ñâåòñêîé ëåäè, ñïî-
ñîáíîé ïîääåðæàòü áåñåäó íà ëþáóþ òåìó. À ýòî,
ñîãëàñèñü, íåìàëîâàæíî!

2. Ñîâåò÷èê. Â áûòó òâîð÷åñêèå ëþäè ðåäêî
áûâàþò àäåêâàòíû. Íî âî ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ
æèçíè îíè ìîãóò áûòü íåçàìåíèìû. Ïîòîìó ÷òî
ìûñëÿò íåîðäèíàðíî è íåçàøòàìïîâàííî. Ïîì-
íþ, â øêîëå ìîé çíàêîìûé õóäîæíèê ïîìîã ìíå
èçáåæàòü íåóäà íà ýêçàìåíå ïî õèìèè. Äóìàåòå,
îí ðàçáèðàëñÿ â àòîìàõ, êèñëîòàõ, ùåëî÷àõ è
âàëåíòíîñòÿõ? Íè÷óòü. Îí ïðîñòî óìóäðèëñÿ íà-
ðèñîâàòü ìíå âñå áèëåòû. Êîãäà ñóõèå ïðàâèëà è
ôîðìóëû ïðåâðàòèëèñü â çàáàâíûå ðèñóíêè, ÿ â
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äâà ñ÷åòà ïîíÿëà è çàïîìíèëà âñå, ÷òî òðåáîâà-
ëîñü. Êñòàòè, â øêîëüíîì àòòåñòàòå ó ìåíÿ ïî
õèìèè ñòîèò ïÿòåðêà. Òàê ÷òî åñëè òû äîëãîå
âðåìÿ íå ìîæåøü ðåøèòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó,
ïîïðîáóé ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ òâîð÷åñêèì ÷åëîâå-
êîì. Âîçìîæíî, îí íàéäåò äëÿ òåáÿ íåñòàíäàðò-
íûé, êðåàòèâíûé âûõîä.

3. À åùå îáùàòüñÿ ñ íåïðèçíàííûì ãåíèåì
ñòîèò íà òîò ñëó÷àé, åñëè âäðóã åãî êîãäà-íèáóäü
âñå-òàêè ïðèçíàþò. Âåäü êàê ïðèÿòíî áóäåò òå-
áå, ãëÿäÿ íà óñïåøíîãî ïèñàòåëÿ, àâòîðà áåñò-
ñåëëåðîâ, ñêàçàòü: «Äà ìû ñ íèì íà çàäíåì ðÿäó
â êèíî öåëîâàëèñü! Êàê ùàñ ïîìíþ».
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ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ

Òû óæå çíàåøü, ÷òî ðèãèäíûõ, èëè õî-
ëîäíûõ, ëþäåé îòëè÷àåò íàâÿç÷èâîå ñòðåì-
ëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó. ×òî æ, ýòè çíàíèÿ
íå ãðåõ èñïîëüçîâàòü â æèçíè è â ðàáîòå.

Áîëüøèíñòâî îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè ýòîãî
òèïà îáðûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò òåáÿ
íåäîñòàòî÷íî ñïðàâåäëèâîé. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî
òû íå öåíèøü è íèêîãäà íå îöåíèøü åãî ñòðåì-
ëåíèÿ òåáå óãîäèòü. Èíîãäà áûâàåò åùå áîëåå çà-
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ïóòàííàÿ ñèòóàöèÿ. Îí óïðåêàåò òåáÿ â íåñïðà-
âåäëèâîì ê íåìó îòíîøåíèè, ñàì ïðè ýòîì íå çà-
ìå÷àÿ, êàê ÷àñòî îí îòâå÷àåò òåáå òåì æå.

Ñëîâîì, ïðè÷èí äëÿ ðàññòàâàíèÿ ñ òàêèì
ìóæ÷èíîé ìîæåò áûòü íåìàëî. Íî åñëè ó âàñ íåò
íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ êàê ó ïàðû, òî ïî÷åìó áû
âàì íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåðñïåêòèâîé âîçìîæ-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà?

Êàê ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü? Ïî-ðàçíîìó. Íà-
ïðèìåð, åñëè òåáå íóæåí ñîòðóäíèê, òî ðèãèä-
íûé ñêîðåå âñåãî áóäåò ïðåêðàñíûì èñïîëíèòå-
ëåì. Íåóòîìèìûé ïåðôåêöèîíèñò, îí áóäåò ðüÿíî
ñòàðàòüñÿ âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè ñàìûì
ëó÷øèì ñïîñîáîì.

Åñëè òû øåô, íóæäàþùèéñÿ â ñîòðóäíèêå,
ýòîò ìóæ÷èíà ñòàíåò äëÿ òåáÿ íàñòîÿùåé íàõîä-
êîé. À åñëè æå òû ñàìà ëèøü èñïîëíèòåëü, òî
òàêîé ÷åëîâåê áóäåò îòëè÷íûì êîëëåãîé, âñåãäà
ãîòîâûì ïðèêðûòü òåáÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì. Òû
ìîæåøü ñìåëî ðåêîìåíäîâàòü åãî ñâîåìó áîññó,
è áóäü óâåðåíà, ÷òî äîâåðèå áóäåò îïðàâäàííî.

Îäíàêî ïîìíè, ó ýòîãî ÷åëîâåêà åñòü è ñâîè
ñëàáîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ó íåãî íàñòîÿùèé ïóíê-
òèê ïî âîïðîñàì ñïðàâåäëèâîñòè. Ñîòðóäíè÷àÿ,
ñòàðàéñÿ íè â ÷åì íå óùåìëÿòü åãî ïðàâà è ñâî-
áîäû. Èíà÷å íàðâåøüñÿ íà æåñòêèé êîíôëèêò.

Êàê-òî ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ ïàðíåì ýòîãî
ïñèõîòèïà. Îí áåçóïðå÷íî âûïîëíèë ñâîþ ÷àñòü
ðàáîòû, ïåäàíòè÷íî è ñêðóïóëåçíî âûâåðÿÿ êà-
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æäóþ ìåëî÷ü. Íî êîãäà â êîíöå êîíöîâ ìû ïîëó-
÷àëè ãîíîðàð, îí óñòðîèë öåëûé ñêàíäàë èç-çà òî-
ãî, ÷òî ÿ ïîëó÷èëà íà ïÿòüäåñÿò äîëëàðîâ áîëüøå,
÷åì îí, õîòÿ âûïîëíÿëà òàêîé æå îáúåì ðàáîòû.

Îäíàêî ÷òî ïðèìå÷àòåëüíî! Ñòîèëî ìíå ïðåä-
ëîæèòü åìó çàáðàòü çëîñ÷àñòíûå ïÿòüäåñÿò äîë-
ëàðîâ, êàê îí âíîâü îáèäåëñÿ: «Òû äóìàåøü, äå-
ëî â äåíüãàõ? Äóìàåøü, ÿ æìîò? Äà ýòî ïðîñòî
äåëî ïðèíöèïà!» Ñëîâîì, îí íå óñïîêîèëñÿ, ïîêà
ìû íå ïîäåëèëè äåíüãè ïî äâàäöàòü ïÿòü äîëëà-
ðîâ êàæäîìó.
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ÊÎÍÒÐÎËÅÐ ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÅ!

Âûíåñòè òîòàëüíûé êîíòðîëü ëþáèìî-
ãî ÷åëîâåêà — íåïðîñòî. Íî åñëè âàø ðî-
ìàí ñ ìóæ÷èíîé êîíòðîëèðóþùèì íå âû-
ëèëñÿ âî ÷òî-òî áîëüøåå, ýòî åùå íå çíà-
÷èò, ÷òî òû íå ìîæåøü èñïîëüçîâàòü åãî
íåäîñòàòêè ñåáå íà ïîëüçó è íà ðàäîñòü.

Õîòÿ ëþáîâü ñ êîíòðîëèðóþùèì ÷àñòî çà-
êàí÷èâàåòñÿ êðàõîì, èáî ìàëî êòî ñïîñîáåí âû-
íåñòè óäóøàþùèå òèñêè åãî ëþáâè è íàâÿç÷èâîå
ñòðåìëåíèå ðóêîâîäèòü âñåìè ñôåðàìè òâîåé
æèçíè. Çàòî êîíòðîëèðóþùèå ìîãóò ñòàòü îò-
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ëè÷íûìè äðóçüÿìè. Íóæíû äîêàçàòåëüñòâà? Ïî-
æàëóéñòà!

1. Îòöû è äåòè. Êîíòðîëèðóþùèå ëþáÿò ïðî-
ÿâëÿòü îòâåòñòâåííîñòü. Áîëåå òîãî, îíè ïîëó÷à-
þò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, êîãäà èì åñòü î êîì
ïîçàáîòèòüñÿ, êîãäà îò íèõ êòî-òî èëè ÷òî-òî çà-
âèñèò. Íåðåäêî òàêèå ìóæ÷èíû ìîãóò íàïîìè-
íàòü çàáîòëèâûõ ïàïî÷åê. Â ëþáâè òàêèå îòíî-
øåíèÿ ìîãóò áûòü óòîìèòåëüíûìè, à â äðóæáå
íèñêîëüêî. Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü,
÷òî òàêèå «ñòàðøèå äðóçüÿ» î÷åíü îáëåã÷àþò
æèçíü. Õîòÿ ïîðîé òàêèå ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ
êàê ñàìûå íàñòîÿùèå íàñåäêè, êóäàõ÷óùèå íàä
òîáîé, êàê íàä ñâîèì åäèíñòâåííûìè öûïëåíêîì.
È âñå æå, ñîãëàñèñü, ëèøíÿÿ çàáîòà åùå íèêîìó
íå ìåøàëà. Íàïðîòèâ, î÷åíü ïðèÿòíî, êîãäà â òâî-
åé æèçíè åñòü ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé îáåðåãàòü è
îïåêàòü òåáÿ ñîâñåì êàê ðîäèòåëè â äåòñòâå, íè-
÷åãî íå òðåáóÿ çà ýòî âçàìåí.

2. Êîíòðîëåðû ìîãóò ñòàòü èäåàëüíûìè æè-
ëåòêàìè. Îíè èç òåõ ëþäåé, êòî ãîòîâ íå ïðîñòî
âûñëóøàòü òâîè æàëîáû íà æèçíü è ñòåíàíèÿ íà
ïëîõóþ ïîãîäó, íà÷àëüñòâî, âñêî÷èâøèé ïðû-
ùèê è ñëîìàâøèéñÿ êàáëóê. Êîíòðîëèðóþùèå
ìóæ÷èíû îáû÷íî ñðàçó ñòàðàþòñÿ íàéòè êàêîé-òî
êîíêðåòíûé âûõîä èç ñèòóàöèè, ëþáåçíî ïðåä-
ëàãàÿ ñâîþ ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Åäèíñòâåííûé
ìèíóñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ ïîìîùü
òàêîãî ÷åëîâåêà, òåáå ïðèäåòñÿ ïîòîì ïîñòîÿííî
îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä íèì â òîì, êàê ïðîäâèãàþò-
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ñÿ äåëà. Íî åñëè òû íå ñ÷èòàåøü ýòî ÷åì-òî èç

ðÿäà âîí âûõîäÿùèì, òî ñìåëî ìîæåøü ïîëî-

æèòüñÿ íà êîíòðîëèðóþùåãî.
3. Êîíòðîëèðóþùèå — ïðåâîñõîäíûå îðãà-

íèçàòîðû. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âû ñ äðóçüÿìè
ñîáðàëèñü îðãàíèçîâàòü ïîåçäêó íà Ñåëèãåð ñ
ïàëàòêàìè èëè íîâîãîäíþþ âå÷åðèíêó, ïîðó÷è
âñþ îðãàíèçàöèþ êîíòðîëèðóþùåìó, è òû íå áó-
äåøü çíàòü çàáîò. Ýòîò íåóòîìèìûé ñîëäàò áó-
äåò ïî ñòî ðàç ïåðåçâàíèâàòü, óòî÷íÿÿ âñå äåòàëè,
áðîíèðóÿ íîìåðà è ïåðåïðîâåðÿÿ áðîíü. Ñëîâîì,
ëþáîå íà÷èíàíèå ïîä åãî êîíòðîëåì ïðîéäåò êàê
ïî ìàñëó.
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ÐÎÌÅÎ-ÑÒÐÀÄÀËÅÖ

Íàâåðíîå, ó êàæäîé óâàæàþùåé ñåáÿ
äåâóøêè íàáåðåòñÿ ïðèìåðíî ñ ïîëäþæè-
íû îòâåðãíóòûõ åþ óõàæåðîâ, ñòðàäàþùèõ
îò íåâçàèìíîé ëþáâè ê íåé. ×òî äåëàòü ñ
òàêèìè? Ìîæíî ëè íàéòè èì êàêîå-òî ìå-
ñòî â ñâîåé æèçíè?

Íàâåðíîå, íåò â ìèðå äåâóøêè, íå ðàçáèâøåé
íè îäíî ñåðäöå. À åñëè ó òåáÿ åñòü òàêîé îòâåðã-
íóòûé óõàæåð, ëþáÿùèé òåáÿ òðåïåòíî, ñòðàñò-
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íî è íåâçàèìíî, òî, ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî ñ íèì äå-
ëàòü?

Äðóæèòü íà ïåðâûõ ïîðàõ êàòåãîðè÷åñêè íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî òàêîãî ðîäà ïðåäëî-
æåíèå ñ òâîåé ñòîðîíû ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó êà-
êóþ-òî íàäåæäó. È ñêîëüêî åìó íè îáúÿñíÿé è íè
òâåðäè, ÷òî ìåæäó âàìè íè÷åãî íå ìîæåò áûòü,
îí âñå ðàâíî ïðîäîëæèò ïûòàòüñÿ òåáÿ çàïîëó-
÷èòü.

Ïðè ýòîì åãî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ñêîðåå âñå-
ãî áóäåò êîëåáàòüñÿ îò ýéôîðè÷åñêèõ ïðîáëåñ-
êîâ íàäåæäû äî ïîëíåéøåãî îò÷àÿíèÿ è äàæå
íåíàâèñòè ê òåáå. Ñîãëàñèñü, òàêèå ïåðñïåêòèâû
äëÿ îòíîøåíèé íå èç ïðèÿòíûõ. Ïîýòîìó äðóæ-
áó ñ Ðîìåî-ñòðàäàëüöåì ìîæíî çàâîäèòü ëèøü
ïîñëå òîãî, êàê íà ñòî ïðîöåíòîâ óáåäèøüñÿ, ÷òî
åãî ïûëêàÿ ñòðàñòü ê òåáå îêîí÷àòåëüíî ïåðåãî-
ðåëà.

Òàê âñå-òàêè ìîæíî ëè êàê-òî èñïîëüçîâàòü
âëþáëåííîãî â òåáÿ ìóæ÷èíó èëè æå ýòî íåãó-
ìàííî? Ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî æåñòîêî.
È ïîòîì, íå çàáûâàé î âñåìèðíîì çàêîíå áóìå-
ðàíãà: ìû âñåãäà ïîëó÷àåì òî, ÷òî ñàìè ïîñåÿëè.
Òàê ÷òî åñëè òû ïîïûòàåøüñÿ èñïîëüçîâàòü ÷óâ-
ñòâà ÷åëîâåêà, òî ñëèøêîì âåëèêà âåðîÿòíîñòü,
÷òî îäíàæäû è ñ òîáîé ïîñòóïÿò òàê æå.

Êîíå÷íî, ìíîãèå ïðåäïðèèì÷èâûå äåâóøêè
àêòèâíî ýêñïëóàòèðóþò áåäíûõ Ðîìåî. Âî-ïåð-
âûõ, äëÿ ïîäíÿòèÿ ñàìîîöåíêè. Âëþáëåííûé
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ìóæ÷èíà äåéñòâóåò íà æåíñêóþ óâåðåííîñòü â
ñåáå ëó÷øå, ÷åì äèçàéíåðñêèå òóôëè.

Åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü â êîè-òî âåêè
îùóòèòü ñåáÿ íå æåðòâîé ìóæñêèõ ïðèõîòåé, à
êîðîëåâîé, ðàçäàþùåé ìèëîñòè, ðîêîâîé æåí-
ùèíîé, îáðàçöîâîé ñåðäöååäêîé.

Âî-âòîðûõ, âëþáëåííûé â òåáÿ íåâçàèìíî
ìóæ÷èíà íåâîëüíî ðàáîòàåò íà òâîé èìèäæ øè-
êàðíîé îáîëüñòèòåëüíèöû è î÷àðîâàòåëüíîé êî-
êåòêè. ×åì áîëüøå â òâîåì àðñåíàëå æåðòâ, íå
ïîòðàôèâøèõ òâîåìó ïðèâåðåäëèâîìó âêóñó, òåì
áîëüøå èíòåðåñà òû âûçûâàåøü êàê æåíùèíà.
Ýòî ñîçäàåò èëëþçèþ ñëîæíîé ìèøåíè. Â ãëàçàõ
îáùåñòâåííîñòè òû ïðåâðàùàåøüñÿ â äåâóøêó,
êîòîðóþ ñëîæíî ïîêîðèòü. À íåïðèñòóïíûå äå-
âóøêè — ýòî âñåãäà ïðèâëåêàòåëüíàÿ äîáû÷à
äëÿ ñèëüíûõ è óâåðåííûõ â ñåáå ìóæ÷èí.
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ÕÎÐÎØÀß ÌÈÍÀ ÏÐÈ ÏËÎÕÎÉ ÈÃÐÅ

Âîçìîæíî, òû íå âûíåñëà îòíîøåíèé ñ
«âûïåíäðåæíèêîì», îáîæàþùèì ïîêðà-
ñîâàòüñÿ è ïóñòèòü ïûëü â ãëàçà. ×òî æ,
äàæå åñëè òåáÿ íå ïðèâëåêàåò òàêîé áîéô-
ðåíä, «âûïåíäðåæíèê» âñå ðàâíî ìîæåò
áûòü ïîëåçåí.
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Äëÿ ÷åãî? Ýòî óæå âòîðîé âîïðîñ. Äîïóñòèì,
òåáÿ íå ïðèâëåêàþò ÷óæèå ïîíòû. Íî ñîãëàñèñü,
íàâåðíÿêà è ó òåáÿ â æèçíè áûâàëè ñèòóàöèè, êî-
ãäà ïóñòèòü ïûëü â ãëàçà áûëî ïðîñòî íåîáõîäèìî.

Åñëè ñðåäè òâîèõ çíàêîìûõ ìóæ÷èí åñòü òà-
êîé âîò «ïîíòÿðùèê» — äëÿ òåáÿ ýòî îòëè÷íàÿ
âîçìîæíîñòü. Èñïîëüçóé åãî êàê ïàðòíåðà ïî èã-
ðå, ïóñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîæåò òåáå áëå-
ôîâàòü. Âåäü ýòî êðàéíå óäîáíî.

Òåáå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èãðàòü íà ïóáëè-
êó è ðàáîòàòü íà ñâîé èìèäæ — ãëóïîå, ñìåõî-
òâîðíîå çàíÿòèå. Íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü
î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä, ïðèíîñÿùèé îòëè÷-
íûå ïëîäû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãó ïðèâåñòè
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìëàäøóþ ñåñòðó.

Àëèíà æèëà â íåáîëüøîì ãîðîäå, íî áûëà
âåñüìà àìáèöèîçíà è óìíà. Êîãäà Àëèíå ñòóêíó-
ëî âîñåìíàäöàòü, îíà ðåøèëà, ÷òî ïîðà áû íà-
÷àòü ñòðîèòü êàðüåðó. Îäíàêî óñòðàèâàòüñÿ â
êàôå îôèöèàíòêîé èëè óáîðùèöåé, êàê äåëàëî
áîëüøèíñòâî åå îäíîãðóïïíèö, áûëî íå â åå ïëà-
íàõ. Ñëèøêîì óæ ñêðîìíåíüêî. Àëèíà íå õîòåëà
íà÷èíàòü ñ ìàëîãî. Îíà õîòåëà âñåãî è ñðàçó. À ïî-
òîìó ðàçðàáîòàëà õèòðîóìíûé ñòðàòåãè÷åñêèé
ïëàí.

Îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ ê ñâîåìó ýêñ-áîéô-
ðåíäó, êîòîðûé â ñîâåðøåíñòâå âëàäåë âñåìè
òîíêîñòÿìè áëåôà, Àëèíà èçëîæèëà åìó ñâîè
ïîæåëàíèÿ. ×åðåç íåäåëþ ïðèãîòîâëåíèé ê ñà-
ìîìó ïàôîñíîìó íî÷íîìó êëóáó ãîðîäà ïîäúå-
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õàë ÷åðíûé òîíèðîâàííûé «Ïîðøå Êàéåí». Çà
ðóëåì ñèäåë âûøêîëåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê â
ñòðîãîì êîñòþìå. Âûñêî÷èâ èç ìàøèíû, îí ïîäî-
øåë ê çàäíåé äâåðè è, îòêðûâ åå, ïîäàë ðóêó ñâî-
åé ýôôåêòíîé ïàññàæèðêå.

Ñ ãðàöèîçíîñòüþ óõîæåííîé êîøêè Àëèíà
âûøëà èç ìàøèíû è çàÿâèëàñü â êëóá. Åå çðå-
ëèùíîå ïîÿâëåíèå íå ïðîøëî íåçàìå÷åííûì.

— Ïîçîâèòå ìíå àðò-äèðåêòîðà, ïîæàëóé-
ñòà, — áðîñèëà Àëèíà ñëåãêà íàäìåííî.

×åðåç ìèíóòó îíà ðàññêàçûâàëà ïÿëèâøåìóñÿ
íà íåå àðò-äèðåêòîðó, ÷òî îíà ìîñêîâñêèé ïðî-
äþñåð êëóáíûõ øîó-ïðîãðàìì è ÷òî îíà ãîòîâà
îðãàíèçîâàòü åìó ðîñêîøíîå äåôèëå-ïîêàç íèæ-
íåãî áåëüÿ.

×åðåç ìåñÿö ïîêàç äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿëñÿ.
×åðåç ïàðó ëåò Àëèíà ñòàëà ñâîèì ÷åëîâåêîì â
êëóáíîì áèçíåñå. Ñåé÷àñ, â åå äâàäöàòü, ó íåå çà
ïëå÷àìè óæå ñîëèäíûé ïîñëóæíîé ñïèñîê. À êàê
âû äóìàåòå, ïîëó÷èëà áû Àëèíà âîæäåëåííûé
øàíñ, åñëè áû ïðèøëà íà ïåðâîå ñîáåñåäîâàíèå
â îáðàçå íå óñïåøíîé áèçíåñ-ëåäè, à îáû÷íîé
ñòóäåíòêè?

................. Ïðàâèëî ¹ 47
ÍÅÂÅÐÍÛÉ...

Åñòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìóæ÷èíà áó-
êâàëüíî çà îäíó íî÷ü ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
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èç î÷åíü ïåðñïåêòèâíîãî æåíèõà â àáñî-
ëþòíî íåïåðñïåêòèâíîãî. Êàêèì îáðàçîì?
Ýëåìåíòàðíî! Ýòî ñëó÷àåòñÿ â òåõ èñòîðè-
ÿõ, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ãåðîèíÿ...

Äà óæ... Äàæå ñàìûå õîðîøèå õîçÿéêè àáñî-
ëþòíî òåðÿþòñÿ è íàïðî÷ü íå çíàþò, ÷òî äåëàòü
ñ èçìåíèâøèì ìóæ÷èíîé. Åùå â÷åðà îí áûë âà-
øåé ëþáîâüþ è ãëàâíîé ïåðñïåêòèâîé íà ñ÷àñò-
ëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, à ñåãîäíÿ ñòàë èñòî÷íè-
êîì êîìïëåêñîâ, ñëåç è ãîëîâíîé áîëè.

Ïåðâûé ïîðûâ ëþáîé æåíùèíû ïðåäñêàçó-
åì: âûêèíóòü íåâåðíîãî ïîäëåöà èç ñâîåé æèçíè
è ñâîåé êâàðòèðû è ÷åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå. Îä-
íàêî íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ âûâîäàìè. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïîñïåøèøü — ëþäåé íàñìåøèøü.

Ðàçóìååòñÿ, ýòî î÷åíü ñïîðíûé è ñóáúåêòèâ-
íûé ïóíêòèê. Âåäü æåíùèíû âñå î÷åíü ðàçíûå.
Äëÿ îäíîé ìóæ÷èíà, ñõîäèâøèé íàëåâî, ñòàíî-
âèòñÿ åùå áîëåå ïåðñïåêòèâíûì êàâàëåðîì, âåäü
òåïåðü ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ èãðàòü íà åãî ÷óâñòâå
âèíû, òðåáîâàòü ïîäàðêîâ è óäîâëåòâîðåíèÿ âñÿ-
÷åñêèõ êàïðèçîâ. À äëÿ äðóãîé íåâåðíûé ìóæ-
÷èíà — ýòî àâòîìàòè÷åñêè áåñïåðñïåêòèâíûé
ìóæ÷èíà. Òàê ÷òî îöåíèâàòü øàíñû âàøåãî äàëü-
íåéøåãî ñîâìåñòíîãî ñ÷àñòüÿ, êîíå÷íî, òîëüêî
òåáå.
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Îäíàêî åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì òû ðå-

øèøü íå èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåì íåâåðíîãî

ìóæ÷èíó êàê ïîòåíöèàëüíîãî áîéôðåíäà, òî ïî-

ñòàðàéñÿ ïî êðàéíåé ìåðå èñïîëüçîâàòü åãî êàê

óðîê íà áóäóùåå.
Êàê ïåëè êðàñîòêè èç ãðóïïû «ÂÈÀ Ãðà»:

«Òû ïåðâîå çàó÷åííîå ïðàâèëî, ïðîâåðåííîå

îïûòíûì ïóòåì, òû ïðîøëîå, ÷òî ÿ ñåáå îñòàâè-

ëà, è áóäóùåå, òîëüêî íå ìîå». Äàæå åñëè ìåæäó

âàìè âñå êîí÷åíî, ïðîàíàëèçèðóé, ïî÷åìó ó âàñ

â îòíîøåíèÿõ ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ è çà-

÷åì îíà áûëà òåáå äàíà. Åñòü ëè â ñëó÷èâøåìñÿ

òâîÿ âèíà? À ìîæåò, ñóäüáà îòâåëà òåáÿ îò «íå

òâîåãî ìóæ÷èíû»?
Åñëè òû ñìîãëà ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåí-

íûå âûâîäû â ñèòóàöèè, òî óæå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

òû íå çðÿ ïîòðàòèëà âðåìÿ è âàø ðîìàí áûë íå-

íàïðàñíûì.
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ÍÎ×ÍÎÉ ÏÎÇÎÐ:
ÂÑÅÌ ÂÛÉÒÈ ÈÇ ÑÓÌÐÀÊÀ!

Îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ äëÿ
ëþáîé äåâóøêè: ÷òî äåëàòü ñ áûâøèì ïàðò-
íåðîì ïî íåóäàâøåìóñÿ ñåêñó? Íóæíî ëè
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èçáàâëÿòüñÿ îò ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûì ñâÿ-
çûâàþò ëèøü ìàëîïðèÿòíûå âîñïîìèíà-
íèÿ èíòèìíîãî õàðàêòåðà?

Íà ñàìîì äåëå, åñëè ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ïëî-

õèì ëþáîâíèêîì (à ìîæåò, è íåïëîõèì, ïðîñòî

íåñîâìåñòèìûì ñ òîáîé) — ýòî åùå íå çíà÷èò,

÷òî òåáå íàäî ñðî÷íî ìåíÿòü íîìåð òåëåôîíà,

ìåñòî æèòåëüñòâà è ïàñïîðò, ëèøü áû íå ïåðå-

ñå÷üñÿ ñ íèì. Ñ òåìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå îáëà-

äàþò äîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì þìîðà è ñàìîèðî-

íèåé, âïîëíå ìîæíî ïðîäîëæèòü îáùåíèå â äðó-

æåñêîì êëþ÷å.
Ó ìåíÿ äàæå áûëè çíàêîìûå, êîòîðûõ íå-

óäà÷íûé ñåêñóàëüíûé îïûò òîëüêî ñáëèçèë. Êà-

êîå-òî âðåìÿ îíè âñòðå÷àëèñü è êàçàëèñü èäå-

àëüíîé ïàðî÷êîé. Ñàøà è Ñàøà. Òàê ðîìàíòè÷íî.

Ïåðâûé ìåñÿö òîëüêî ñâèäàíèÿ ïðè ëóíå, ïîöå-

ëóè â êèíîòåàòðàõ è ïðîâîäû äî äîìà. Íî ñòîèëî

èì îêàçàòüñÿ â ïîñòåëè, êàê âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþ-

áîâíèêàìè èì áûòü íå ñòîèò.
«Íàøè òåëà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà íå

ñòûêîâàëèñü, — ðàññêàçûâàëà Ñàøà, — ìû òàê

çäîðîâî ëàäèëè â æèçíè, à â ñåêñå àáñîëþòíî íå

ïîíÿëè äðóã äðóãà, è ÿ ïîæàëåëà, ÷òî êîíôåòíî-

áóêåòíûé ïåðèîä ïîçàäè è âñå òåïåðü êîí÷åíî».
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Íî, êàê îêàçàëîñü, æàëåòü î ÷åì-ëèáî áûëî
ñëèøêîì ðàíî. Ñàøà âñå ðàâíî íå ïðåêðàòèë îá-
ùåíèÿ ñî ñâîåé Ñàøåé. Òóò áû, êîíå÷íî, áûëî
çäîðîâî âñòàâèòü ÷òî-òî îïòèìèñòè÷åñêîå è ñêà-
çî÷íîå. Íàïðèìåð, ÷òî ïîñëå äîëãèõ è óïîðíûõ
ñåêñóàëüíûõ òðåíèðîâîê ó íèõ ïðîðåçàëàñü ïî-
ëîâàÿ ñîâìåñòèìîñòü, è æèëè îíè äîëãî è ñ÷àñò-
ëèâî äóøà â äóøó.

Âñå ñëîæèëîñü èíà÷å. Îíè ñòàëè äðóçüÿìè.
«Âåðíåå, ïîäðóæêàìè, — óòî÷íÿåò äåâóøêà Ñà-
øà, — ïîòîìó ÷òî ñ äðóãîì íå áóäåøü îáñóæäàòü
âñÿêèå èíòèìíûå âîïðîñû è ïèêàíòíûå òåìû, à ñ
ïîäðóæêîé ìîæíî ïîáîëòàòü î ñàìîì ñîêðîâåí-
íîì».

Òàê ÷òî íå ñïåøè ðàçáðàñûâàòüñÿ ïëîõèìè
ëþáîâíèêàìè. Âåäü ïëîõèå ëþáîâíèêè — ýòî âî-
âñå íå çíà÷èò ïëîõèå ëþäè...

Êîãäà ñòûäíûå âîñïîìèíàíèÿ ïðîéäóò, âçà-
èìíûé ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðåñ ñêîðåå âñåãî âåð-
íåòñÿ è îáùàòüñÿ ñ ïðèÿòíûì òåáå ÷åëîâåêîì âî-
âñå íå ïîìåøàåò.
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ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß ÓÁÎÐÊÀ

Ðàçóìååòñÿ, íå âñåõ ìóæ÷èí íóæíî áå-
ðå÷ü, õðàíèòü è íå âñåì íóæíî íàõîäèòü
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ìåñòî â ñâîåé æèçíè. Äàâàé ðàññìîòðèì êà-
òåãîðèè ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà, îò
êîòîðûõ ìîæíî áåç æàëîñòè èçáàâëÿòüñÿ.

Êîíå÷íî, íåò ïëîõèõ, çëûõ, ïîäëûõ ëþäåé.
Åñòü òîëüêî òå, êòî ñòðàäàåò. Íî òåì íå ìåíåå
ýòî åùå àáñîëþòíî íå îçíà÷àåò, ÷òî òû äîëæíà
ñòðàäàòü îò èõ ïðèñóòñòâèÿ â ñâîåé æèçíè...

Èòàê, åñëè òåáÿ óòîìëÿþò ýòè ìóæ÷èíû, ðàñ-
ñòàâàéñÿ ñ íèìè áåç æàëîñòè.

1. Ïðîõâîñòû. Íà íèõ íèêîãäà íåëüçÿ ïîëî-
æèòüñÿ. Òåáå îíè ìîãóò ñêàçàòü îäíî, à ñäåëàòü
ñîâñåì äðóãîå. Ëþáîå èõ îáåùàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ñîòðÿñàíèå âîçäóõà. Îíè
ìîãóò ðàáîòàòü íà äâà-òðè è äåñÿòü ôðîíòîâ. Åñ-
ëè òàêîå îáùåíèå òåáÿ íå óñòðàèâàåò, ìîæåøü
èçáàâëÿòüñÿ îò áàëàáîëà ñìåëî. Êàê? Ýòî óæå íà
òâîå óñìîòðåíèå. Íî ëó÷øå âñå-òàêè ìèðíî. Âåäü
ñ òàêèõ ëþäåé ñòàíåòñÿ ðàñïóñêàòü ïîòîì ïðî
òåáÿ âñåâîçìîæíûå ñïëåòíè è ñëóõè. Òàê ÷òî
ëó÷øå äåðæàòüñÿ íà äîëæíîì ðàññòîÿíèè.

2. Ñàäèñòû. Ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ
êàòåãîðèÿ ìóæ÷èí, íå íóæäàþùàÿñÿ â ðåêëàìå
è ïîÿñíåíèÿõ. Íà ðàáîòå òàêîé íèêîãäà íå ïîëå-
íèòñÿ ñêàçàòü òåáå ãàäîñòü ïî ïîâîäó òâîåé íî-
âîé ïðè÷åñêè. Â ëè÷íîé æèçíè òàêîé ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäåò èçâîäèòü òåáÿ ðàññêàçàìè î ñâîèõ
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áûâøèõ ïîäðóæêàõ è óðàãàííîì ñåêñå ñ íèìè.
Íèêàêîé ëè÷íîé íåïðèÿçíè îí ìîæåò ê òåáå è íå
ïèòàòü. Åìó ïðîñòî íðàâèòñÿ ìó÷èòü. À åñëè âàøè
èíòåðåñû íå ñîâïàäàþò è òû îòíþäü íå æàæ-
äåøü ìó÷èòüñÿ, òî ðàññòàâàéñÿ ñ íèì ëåãêî è íå-
ïðèíóæäåííî. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàäèñò îò-
ñòàë, âïîëíå äîñòàòî÷íî îöàðàïàòü åãî ñàìîëþáèå
áåçðàçëè÷èåì êî âñåì åãî êîëêîñòÿì. À âîâðåìÿ
âñòàâëåííàÿ øóòêà, íà êîòîðóþ îí íå ñìîæåò
îòâåòèòü ñ äîëæíûì îñòðîóìèåì, ìîæåò ðàç è
íàâñåãäà îõëàäèòü åãî ïûë.

3. «Ìóæèêè ÷òî íàäî, èëè áàíàëüíûå áàáíè-
êè». Ýòà ïîðîäà äîëæíà áûòü òåáå õîðîøî èç-
âåñòíà ñâîåé íå âïîëíå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé.
Â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ìà÷î, áàáíèêà èíòåðå-
ñóåò íå ïðîöåññ àçàðòíîãî ñîáëàçíåíèÿ æåíùè-
íû è äàæå íå ìèíóòû ñåêñóàëüíîãî ýêñòàçà, à
ñàì ôàêò î÷åðåäíîãî èìåíè â ñïèñêå æåíùèí, ñ
êîòîðûìè îí óæå óñïåë ïåðåñïàòü. Îí êîëëåê-
öèîíèðóåò ëþáîâíèö. Ïðîñòî òàê. Äëÿ ñàìîëþáî-
âàíèÿ. Ïðè ýòîì åìó íå âàæíû íè òâîè ÷óâñòâà,
íè æåëàíèÿ. Âàæåí òîëüêî ôàêò î÷åðåäíîé ñåê-
ñóàëüíîé ïîáåäû. Òàêèå ìóæ÷èíû ëþáÿò ïîâòî-
ðÿòü: «Åñëè æåíùèíà íå äàåò, òî ýòî ïëîõàÿ æåí-
ùèíà». Åñëè òû îòâåðãíåøü åãî äîìîãàòåëüñòâà,
îí ñêîðåå âñåãî íà÷íåò ïîëèâàòü òåáÿ ãðÿçüþ
ïóáëè÷íî è çà ãëàçà. Áàáíèêè ïðåäïî÷èòàþò äîñ-
òóïíûõ æåíùèí, ñëîæíûå ìèøåíè èõ ïóãàþò.
Ïîñòàðàòüñÿ îòäåëàòüñÿ îò íåãî ìèðîì ìîæíî ñ
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ïîìîùüþ ãðóáîé ëåñòè: «Õîòåëà áû çàêðóòèòü ñ
òîáîé ðîìàí, íî áîþñü. Òû æå òàêîé ðîêîâîé ìóæ-
÷èíà. Âñå çíàþò, ñêîëüêî òû æåíñêèõ ñåðäåö óæå
ðàçáèë, òàê ÷òî îñòàíåìñÿ äðóçüÿìè. À òî åùå
âëþáëþñü â òåáÿ, ÷åãî äîáðîãî, ïîòîì ñòðàäàòü
áóäó».

4. «Ëåêòîð», îí æå «óìíèê», îí æå «âçðûâà-
òåëü ìîçãà». Çíàåò âñå îáî âñåì. È ãîðèò æåëàíè-
åì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè. À ëó÷øå — íà-
âÿçàòü òåáå ñâîå ìèðîâîççðåíèå è ñïîñîá ðåøàòü
ïðîáëåìû. Êîíå÷íî, èíîãäà åãî ñîâåòû ïðèõîäÿò-
ñÿ ê ìåñòó. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò òèï
ìóæ÷èí ãðåøèò òåì, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ óìíåå äðó-
ãèõ. Áîëåå òîãî, èíîãäà òàêîé ÷åëîâåê äîõîäèò äî
êðàéíîñòåé. Íàïðèìåð, óçíàâ î òîì, êàêîå ëå÷å-
íèå ãàñòðèòà òåáå íàçíà÷èë âðà÷, îí íà÷èíàåò
âîçìóùàòüñÿ: «Äà ýòî íåïðàâèëüíî! Äà òâîé âðà÷
èäèîò! Äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ! ß-òî ëó÷øå çíàþ,
÷òî íàäî äåëàòü», è ýòî ïðè òîì, ÷òî ñàì ðàáîòà-
åò ñëåñàðåì-ôðåçåðîâùèêîì. Ñ òàêèìè ëó÷øå
íå ñïîðèòü. Ïðîñòî ñîãëàøàòüñÿ, à ïîòîì ïîñòó-
ïàòü ïî-ñâîåìó. Ñáåðåæåøü ìíîãî âðåìåíè è íåð-
âîâ!
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Çàêëþ÷åíèå

Íå òàê äàâíî ÿ ðåøèëà ïðîâåñòè ñìåëûé ýêñ-
ïåðèìåíò. Ñåâ çà ñòîë, ÿ âçÿëà áóìàãó è ðó÷êó è
ñîñòàâèëà ïîëíûé ñïèñîê ñâîèõ áûâøèõ.

Ýòî äîâîëüíî óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå. Ïîïðî-
áóé è òû ñäåëàòü òî æå ñàìîå è îöåíèòü ñâîþ
ïðîçîðëèâîñòü è ïðîíèöàòåëüíîñòü â ëþáâè. Ñî-
ñòàâü ñïèñîê ýêñ-áîéôðåíäîâ, ëþáîâíèêîâ, «ëþ-
áîâåé». Îòâåòü ñàìà äëÿ ñåáÿ íà íåêîòîðûå ïðî-
ñòûå âîïðîñû.

1. Ñêîëüêèõ èç íèõ òû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáè-
ëà? (Ýòà öèôðà ñòàíåò ïîêàçàòåëåì òâîåé âëþá-
÷èâîñòè è ëþáâåîáèëüíîñòè.)

2. Ñêîëüêî èç íèõ ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèëè
òåáÿ? (Ýòà öèôðà ñòàíåò ïîêàçàòåëåì òâîåãî
ìàñòåðñòâà êîêåòêè, ñåðäöååäêè è ñîáëàçíè-
òåëüíèöû.)

3. Â ñêîëüêèõ îòíîøåíèÿõ òâîè ÷óâñòâà ñîâ-
ïàäàëè ñ åãî ÷óâñòâàìè? (Ýòà öèôðà ïîêàæåò
ñòåïåíü òâîåé ïðîçîðëèâîñòè.)

4. Ñêîëüêî ìóæ÷èí îñòàâèëè ó òåáÿ ïðèÿò-
íûå âîñïîìèíàíèÿ? (Ýòî ïîêàæåò ñòåïåíü òâîåé
îòõîä÷èâîñòè è çëîïàìÿòíîñòè. Åñëè íåïðèÿò-
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íûõ âîñïîìèíàíèé ó òåáÿ íåò èëè ñîâñåì ìàëî,
òî ïðèìè ïîçäðàâëåíèÿ: òû î÷åíü äîáðîäóøíûé
÷åëîâåê, à çíà÷èò, ó òåáÿ íå áûëî áåñïîëåçíûõ
èëè áåñïåðñïåêòèâíûõ ðîìàíîâ.)

5. Ñî ñêîëüêèìè ìóæ÷èíàìè òû äðóæèøü äî
ñèõ ïîð? (Ýòà öèôðà ñòàíåò ïîêàçàòåëåì òâîåé
äèïëîìàòè÷íîñòè, òàêòè÷íîñòè è êîððåêòíîñòè.
Åñëè îíà áîëüøàÿ, ïðèìè ïîçäðàâëåíèÿ: òû çà-
ìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, è ìóæ÷èíû âèäÿò ýòî äà-
æå ïîñëå òîãî, êàê èõ áåçóìíàÿ ñòðàñòü ê òåáå
ïðîøëà.)

Ïðîáëåìà ìíîãèõ äåâóøåê â òîì, ÷òî îíè äî
ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò áîÿòüñÿ îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ è âåðèòü â íåëåïûå ïðåäðàññóäêè. Ïîðîé òà-
êèå äåâóøêè ãîäàìè äåðæàòñÿ çà íåëþáèìîãî
ìóæ÷èíó, áîÿñü, ÷òî, ðàññòàâøèñü ñ íèì, îñòà-
íóòñÿ ñîâñåì îäíè.

Íó è êîíå÷íî, ìíîãèå èç íàñ äî ñèõ ïîð ñòðà-
øàòñÿ çà ñâîþ ðåïóòàöèþ. À âåäü îêðóæàþùèì
íå óãîäèøü!

Åñëè ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, ÷òî ó äåâóøêè áû-
ëî äîâîëüíî ìíîãî ëþáîâíèêîâ, åå íàçûâàþò áåñ-
ïóòíîé, äîñòóïíîé, à òî è âîâñå äåâóøêîé ëåãêî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Åñëè ëþäè óçíàþò, ÷òî ó äåâóøêè áûëà îä-
íà-åäèíñòâåííàÿ ëþáîâü (íó èëè âñåãî ïàðî÷êà
óõàæåðîâ), îíè òóò æå íà÷èíàþò åå æàëåòü è ïðî-
ðî÷èòü åé áóäóùåå ñòàðîé äåâû.
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À ãäå çîëîòàÿ ñåðåäèíà ìåæäó «ñëèøêîì ìíî-
ãî áîéôðåíäîâ» è «ñëèøêîì ìàëî áîéôðåíäîâ»,
íå çíàåò íèêòî. Òàê ñòîèò ëè ñëåäîâàòü êàêèì-òî
ìèôè÷åñêèì çàêîíàì è íåãëàñíûì ïðàâèëàì?
Ñòîèò ëè ñëèøêîì ñòðîãî ñóäèòü ñàìó ñåáÿ çà òî,
÷òî â òâîåé æèçíè óæå áûëî äåñÿòü/äâàäöàòü/
ñòî äâàäöàòü ðîìàíîâ, íå îêîí÷èâøèõñÿ ÷åì-òî
ïóòíûì, âðîäå çàìóæåñòâà? Ñòîèò ëè îñòîðîæ-
íè÷àòü è òùàòåëüíî ïðîñ÷èòûâàòü êàæäûé âçäîõ
êàâàëåðà íà ïðåäìåò åãî äàëüíåéøåé ïåðñïåê-
òèâíîñòè? À ìîæåò, èìååò ñìûñë ïðîñòî ëþáèòü
è íàñëàæäàòüñÿ ëþáîâüþ?

Êîíå÷íî, çäîðîâî îáëàäàòü ðàöèîíàëüíîñòüþ
è íåêèì ïðàêòè÷åñêèì ïîäõîäîì â ðîìàíòè÷å-
ñêèõ äåëàõ. Íî åñëè ó òåáÿ îí ïîêà íå âûðàáî-
òàëñÿ, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Â êîíöå êîíöîâ, íåêî-
òîðîå ëåãêîìûñëèå æåíùèíó òîëüêî ìîëîäèò.

À ñîãëàñèñü, ÷òî ñìåíèòü äâåñòè áîéôðåíäîâ
è íàêîíåö íàéòè ïîäõîäÿùåãî âñå-òàêè ëó÷øå,
÷åì âñþ æèçíü ïðîñèäåòü â ÷åòûðåõ ñòåíàõ ñ îä-
íèì, íî àáñîëþòíî ÷óæèì, íåïîäõîäÿùèì òåáå
÷åëîâåêîì!

×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ âñåãäà ñ÷èòàëà ñåáÿ íåóìå-
õîé â ëþáâè. Äëèííûé ïåðå÷åíü ìóæñêèõ èìåí
ïîäòâåðäèë ìîè ñîìíåíèÿ. Åñëè áû ÿ áûëà óì-
íåå, õèòðåå èëè ðàñ÷åòëèâåå, ÿ íàâåðíÿêà ñìîã-
ëà áû íàéòè ñâîþ åäèíñòâåííóþ ëþáîâü ñ ïåðâî-
ãî ðàçà è íà âåêà, âûøëà áû çà íåãî çàìóæ è æè-
ëà áû äîëãî è ñ÷àñòëèâî.
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À ó ìåíÿ ÷òî? Ïåðâàÿ ëþáîâü íåâçàèìíàÿ.
Âòîðàÿ è âîâñå íåëþáîâü. Òðåòüåãî âñïîìèíàòü
íå õî÷åòñÿ. Íó è òàê äàëåå... È ãëàâíîå, òàêîå íå
ó îäíîé ìåíÿ. Ïî÷òè âñå ìîè ïîäðóæêè òâåðäÿò,
÷òî â èõ æèçíè áûëî ïîëíî «ëèøíèõ, íåíóæíûõ,
áåñïåðñïåêòèâíûõ» ìóæ÷èí è êó÷à ðîìàíîâ, îò-
íÿâøèõ ìàññó âðåìåíè è îêîí÷èâøèõñÿ íè÷åì.
Íåóæåëè âñå ìû íàñòîëüêî íåïðîçîðëèâû?

Íà ñàìîì äåëå ýòî ëèøü ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä
íà âåùè. Åñëè òû ïðîñìîòðèøü ñïèñîê ñâîèõ
áûâøèõ åùå ðàç ïîâíèìàòåëüíåå, òî óáåäèøüñÿ,
÷òî âñå ýòî áûëî íå òàê óæ áåññìûñëåííî. Âåäü
âñå ìóæ÷èíû, êîòîðûå ó òåáÿ áûëè, íàâåðíÿêà
ñòàëè íå ïðîñòî ïóíêòàìè â ñïèñêå áûâøèõ áîéô-
ðåíäîâ, íî è ñòðàíè÷êàìè òâîåé èñòîðèè. À åùå
óðîêàìè.

Îäèí ìóæ÷èíà ïðèâèë òåáå òåðïåíèå è ïîíè-
ìàíèå. Äðóãîé íàó÷èë ïðîùàòü. Òðåòèé ïîäàðèë
áåñöåííûé îïûò ñîâìåñòíîé æèçíè. ×åòâåðòûé
ðàçáèë òâîå ñåðäöå è ëèøíèå èëëþçèè. Ïÿòûé
ïðîñòî áûë ïîòðÿñàþùèì ëþáîâíèêîì. È òàê äî
áåñêîíå÷íîñòè. Ìóæ÷èíû íå íàõîäÿò íàñ ïðîñòî
òàê. Îíè ïðèõîäÿò â íàøó æèçíü, ÷òîáû ñûãðàòü
â íåé îïðåäåëåííóþ ðîëü, à êîãäà ïüåñà î âàøåé
ëþáâè ïîäõîäèò ê êîíöó, îíè ïðîñòî óõîäÿò. Íî
òû ñòàíîâèøüñÿ óæå äðóãîé. Áîëåå ñèëüíîé, áî-
ëåå ìóäðîé. Áîëåå óâåðåííîé â ñåáå. Çíàþùåé,
÷òî, êàê áû íè ïîâîðà÷èâàëàñü æèçíü, íèêîãäà
íå ïîçäíî âñå íà÷àòü ñíà÷àëà.
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À ïîòîì ïîäóìàé, ÷òî áûëî áû, åñëè áû âñåõ
ýòèõ «áåñïåðñïåêòèâíûõ» ìóæ÷èí íèêîãäà íå
áûëî â òâîåé æèçíè? Âåäü ëþáîé ýêñ-áîéôðåíä,
íåâàæíî, çàêîí÷èëàñü âàøà ëþáîâü ìàðøåì Ìåí-
äåëüñîíà èëè âçàèìíûìè îñêîðáëåíèÿìè, — ýòî
ïðåæäå âñåãî âîñïîìèíàíèÿ. Õîðîøèå âîñïîìè-
íàíèÿ. Íàâåðíÿêà â òâîåé ïàìÿòè åùå ñâåæè
ñ÷àñòëèâûå ìãíîâåíèÿ, ïðîâåäåííûå âäâîåì.
È ðàç òû ïîòðàòèëà íà ýòîãî ÷åëîâåêà íåäåëþ,
ìåñÿö, ãîä ñâîåé æèçíè, íàâåðíÿêà îí ýòîãî çà-
ñëóæèâàë.

Â ëþáîì ñëó÷àå ãëóïî ñîæàëåòü î òîì, ÷òî
íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Ïðîøëîãî íå âîðîòèøü.
Æèçíü òåì è õîðîøà, ÷òî ó íåå âñåãäà åñòü òîëü-
êî îäèí ïóòü: âïåðåä!

Òàê âñòàíü æå íà ýòîò ïóòü è ïðîéäè åãî óâå-
ðåííîé ïîõîäêîé æåíùèíû, çíàþùåé ñåáå öåíó
è íå æàëåþùåé íè î ÷åì. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî èìåííî òàêèå äåâóøêè ïðèòÿãèâàþò ñàìûõ
ïåðñïåêòèâíûõ ìóæ÷èí.

È ïóñòü áàãàæ òâîèõ ïðîøëûõ îòíîøåíèé íå
òÿãîòèò òåáÿ, à íàîáîðîò, ïîìîãàåò ñòðîèòü íî-
âûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷åòîì ïðîøëûõ îøèáîê.
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